দব্য্ণ-্মংহিত। 
শ্ুশও্ধশ্ন ভাতা 


ভিষগাচার্ষ্য 
কবিরাজ শ্রীস্তশীলকুমার সেনশর্্া, 


ব্ব5ল্লিল্রত্্র, এস, স্কিন এনীত | 


প্রথম সংস্করণ । 
বাং ১৩৪৪ সাল। 


কল্সতরু আস্মুর্ব্বেদ ভবন, 
২২৩, চিত্তরঞ্রন এভিনিউ নর্থ, কলিকাত! হইতে 


গ্রন্থকার কর্তৃক প্রকাশিত। 


সর্ধ্ব স্বত্ব জুরক্ষিত | মূল্য-_-২॥০ আড়াই টাকা 


২২৩, চিত্তরঞ্জন এভ্ডিন্িউস্হু কল্পভক্ু রেস হইতে 


গ্রন্থকার কর্তৃক মুদ্রিত । 


ডরম্ব্য১-৭-তলহক্ডিভ্ড। 
ঞপ্েথন্ম ভআাগেক্স 


মুখবন্ধ । 


পরম কারুণিক পরমেশ্বরের কৃপায় বহু বাধাবিদ্ম অতিক্রম করিয়া দ্রব্যগুণ-সংহিতার 
প্রথম ভাগ প্রকাশিত হইল। আমুর্ধেদশাস্ত্রে ব্যুৎপন্তি লাভ করিতে হইলে দ্রব্যগুণশিক্ষা সর্বাগ্রে 
আবশ্রক, কারণ দ্রব্যগুণে জ্ঞান না থাকিলে চিকিৎসা করা বিড়ম্বনা মাত্র । আযুর্কেদ মতে 
সমস্ত দ্রব্যই উধধ বলিয়া পরিগণিত । চরক বলিরাছেন -- “নানৌষধিভূতং জগতি কিঞ্চিদ্‌- 
দ্রব্যমুপলভ্যতে |” (চ* স্থৎ ২৬) অর্থাৎ জগতে এমন কোনও দ্রব্য নাই যাহা! ওষধ নহে। 
সাধারণভাবে এই কথা বলিয়াছেন । স্থানান্তরেও বলা হুইয়াছে-_ 


“কিঞ্চ্দি দোষগ্রশমনং কিঞ্চদি ধাতুপ্রদৃষণম্‌ । 
স্বস্থবুত্তৌ মতং কিঞ্চিৎ ত্রিবিধং দ্রব্যমুচ্যতে ॥৮ (চণ স্তুণৎ ১) 


অর্থাৎ কোন দ্রব্য দোষপ্রশমন, কোন দ্রব্য ধাতুর প্রদূষণ এবং কোন দ্রব্য স্বাস্থারক্ষার 
অনুকূল,--এইরূপে দ্রব্য ত্রিবিধ। আফুর্ধেদে এই ত্রিবিধ দ্রব্যেরই গুণ বণিত হইয়াছে । এই 
ভাবে সম্পূর্ণ দ্রব্যগুণ বর্ণনা আফুব্বেদেরই বিশেষত্ব । অন্ত কোন চিকিৎসাগ্রন্থে ইহা দেখা 
যায় ন।। 


আযুর্বেদীয় দ্রবাগুণ শান্মের আর একটা বিশেষত্ব এই যে, দ্রব্যের রস, বীর্য, বিপাক ও 
সাধারণ গুণ বিচার করিয়া বিশেষ নিযমান্সারে গুণ ও প্রভাব নির্ণীত হয় এবং রোগের প্রতীকার 
ও প্রাতিষেধ সম্বন্ধে প্রভাবই সর্বোপরি বত্তমান থাকে । উহাকে অচিন্ত্যশক্তি বল! হইয়াছে । 
ইতর প্রাণীর শরীরের উপর দ্রব্যের গুণ পরীক্ষ। না করিরা স্বস্থ ও রুগ্ন মানুষের উপর পরীক্ষা 
করাই যে সমীচীনতর, ইহাই আফুর্ধেদের দরব্যগুণ নির্ণয় পদ্ধতি দ্বারা প্রমাণিত হয়। 


আযুর্ষধ্বেদের দ্রব্যগুণ প্রকরণ বুঝিতে হইলে দ্রব্গুণের পরিভাষা ও প্রতিপান্য বিষয় সম্বন্ধে 
বিশদ ধারণা থাকা আবশ্তক। এইরূপ ধারণ। ন1 থাকিলে দ্রব্যগুণের বর্ণনা অনেক স্থলেই 
সম্যক রূপে বোধগম্য হয় না । এই জন্য এই গ্রন্থের প্রথম বা প্রাবেশিক অধ্যায়ে দ্রব্যের গুণ, 
রস, বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাবের স্বরূপ এবং আধুর্ধেদোক্ত গুণ-পরিভাষার বর্ণনা কর! হইয়াছে। 
পরে জল, হুগ্ধ প্রভৃতি আহার্য দ্রব্যের ভেদ ও গুণ বঝণিত হইয়াছে । এই প্রসঙ্গে অনেক 


| ২ 


নুতন বিষম সন্নিবেশিত হইরাছে, যাহ! অন্ঠ গ্রন্থে নাই। বিশেষতঃ কৃতানবর্গে অধুনা গ্রচলিত 
অনেক কৃতান্নের কথা বল! হইয়াছে, যাহার জ্ঞান পথ্যাপথ্য নির্ণয় সম্বন্ধে বিশেষ উপযোগী । 
এই প্রকরণটাকে একটা পৃথক্‌ স্দশান্ত্বের (বা রন্ধন-বিছ্যার ) গ্রস্থও বল! যাইতে পারে । এই 
ভাগের শেষে পাশ্চাত্য মতে খাগ্যবিজ্ঞান* নামক একটা পরিশিষ্ট যোজিত হইয়াছে; আশা করি, 
ইহা] বর্তমান সময়ের উপষোগী হইবে। ইনার পরের খণ্ডে ভেষজ দ্রব্য সমুহের বর্ণন। করা হইবে । 


সকল বিষরেই সর্বতন্রস্বতশ্ব পুজ্যপা? পিভদেব মহামহোপাধ্যার শ্রীমুক্ত গণনাথ সেনশর্্মী 
সরম্বতী মহোদয়ের আদেশ ও উপদেশানুসারে পরিচালিত হইয়া, ছাত্রদিগের শিক্ষা সৌকর্ধ্যার্থে 
বিশেষ যত্র ও গবেষণাপুর্নক এই গ্রন্থ প্রণয়ন করিতে আরম্ভ করিয়াছি। ইহাতে 
গ্রয়োজনান্ুসারে প্রাচীন ও নবীন সংস্কৃত শ্লোক দ্বারা গ্রন্থের প্রতিপাগ্য মূল বিষয় বণিত 
হইয়াছে এবং সঙ্গে সঙ্গে অনুবাদ ও স্থলবিশেবে পাদটীক। (173০9০৮7০৮০) দিয়! তদর্থসমূহ 
পরিশ্মুট করা হইয়াছে । প্রাচীন প্রদাণ গুলে চরক, সু্ত, ভাবপ্রকাশ প্রতি গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত 
নাম নিদদেশ করিরাছি | স্বরচিত শ্লোকগুলিতে (স্ব) এইপ্ধপ নির্দেশ আছে বা কোন নির্দেশ 
নাই । আশা করি, ইহাতে সাধারণের পক্ষে দ্রব্যগুণতত্ব বৃঝিবার স্ুবিধ! হইবে। 


পরস্থের মুদ্রণকার্য্য বিশুদ্ধ করিবার জন্য যন্ত্র ও চেষ্টার ত্রুটি করি নাই, তথাপি কোন কোন স্থলে 
মদ্রাকর-প্রমাদ থাকিয়। গিয়াছে । পেজগ্ত গ্রন্থের শেষে একটা শুদ্ধিপত্র সংযোজিত হইল । 
আমার অল্লজ্ঞত! হেতু কচিৎ বিষয়গত ভ্রম-প্রমাদও থাকা সম্ভব। স্থবিজ্ঞ পাঠক দয়। করিয়া 
এন্ধপ ভ্রম-প্রমাদ আমার গোচর করিলে ভবিষ্যৎ সংস্করণে উহার সংশোধন করা হইবে। 


এস্থলে আস্তরিক কৃতজ্ঞতার সহিত ম্বীকার করিতেছি যে, এই গ্রন্থের প্রণয়ন ও প্রকাশ 
বিষয়ে শ্রদ্ধাম্পদ কবিরাজ অধ্যাপক-প্রবর শ্রীযুক্ত হরিপদ শাস্ত্রী কাব্যতীর্থ মহাশয় এবং 
পিতৃদেবের প্রিরতম শিষ্য, মদীর সোদর-প্রতিম কবিরাক্ঞ শ্রীযুক্ত ভোলানাথ দাশশন্্ বিছ্ভানিধি 
কবিভূষণ ভিষগ্রত্র আফুর্ব্বেদ শান্ত্রী মহাশয় আমাকে বথেষ্ সাহায্য করিয়াছেন । 


কলিকাত।, ১৩৪৪ সাল। বিনীত--- 
মাধী পুণিমা । ] শ্রীন্ুশীলকুমার সেনশর্্মা । 


দব্য1-ঘংহি। 


প্রথম ভাগের সূচীপত্র । 


প্রান্েন্পিক্ অধ্যাম্্। 


বিষয় পত্র 
অবতরণিকা 
দ্রব্যের লক্ষণ ১ 
দ্রব্যসমূের ত্রৈবিধ্য ২ 
দ্রব্যনিষ্ঠ পঞ্চপদার্থ ৩. 
গুণের সংখ্যাকথন ৩. 
রসের লক্ষণ ৩ 
রসসমূহের লক্ষণ ও গুণ ৪-৮ 
বারু, পিত্ত ও শ্লেম্বার উপর রসের ক্রিরা ৮ 
মিশ্ররসের ভেদসমূহ ৯ 
বিপাকের লক্ষণ ও গুণ ১০-১১ 
বীর্যের লক্ষণ ও ভেদ ১২-১৩ 
স্নিগ্ধরক্ষাদিভেদে দ্রব্যসমূহের ক্রিয়া ১৩-১৪ 
সাধারণ নিয়মের অপবাদ ১৫ 
গুণ ও ক্রিয়াবাচক সংজ্ঞাসমুহের অর্থ ১৬-২২ 
প্রভাবের লক্ষণ ২৩ 

ছ্হিতীক্স অঅধ্যাম্। 
-: জলবগ্গ _ 

সাধারণ জলের গু ২৪ 
আস্তরীক্ষ জলের গুণ ২৫ 


খতুভেদে উক্ত জলের গুণ ২৬ 


| বিষয় 
করক। জলের গুণ 
৷ ( আধারভেদে জলের গুণভেদ ) 


৪ 


৷ নির্ঝর জলের গুণ 


৷ সরোবর জলের ” 
৷ ও্তিদ জলের » 
| চৌণ্ট্য জলের » 
তড়াগ জলের » 
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ততীম্ত্র অধ্যান্তর। 


রি দুপ্ধবর্গ লু 
সামান্ততঃ দুগ্ধের গুণ 
গব্যহ্দ্ধের গুণ 
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নীধুর ভেদ ও গুণ 
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৬৯ | সৌবীরের লক্ষণ ও গু 

৬৯ | তুষোদকের লক্ষণ ও গুণ 

৬৯ | পিগাকীর লক্ষণ ও গুণ 

৭০ | গুড়শুক্তের লক্ষণ 

৭* | ইক্ষপুত্ত ও মৃদ্বীকাশুক্তের লক্ষণ 
৭১ | মধুষ্তুক্তের লক্ষণ 

৭১ | মছ্াশুক্তের লক্ষণ 
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নূতন ও পুরাতন ধান্তের গুপ 
- শমীদান্যবর্গ - 

বৈদলের লক্ষণ ও গ৭ 
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মকুষ্টকের গুণ 

মাষকলায়ের গু৭ 

রাজমাষের গুণ 

কুলখের গুণ 

বন্য কুলথের গুণ 

ছোলার গুণ 
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ধসের সাধারণ গুপ ৯৫ 

ংসযোনির ভেদ ৯৫ 
গ্রাম্মাংসের ভেদ ও তদভাদের গু৭ ৯৩ 
( গ্রামামাংস মধ্যে বিশিষ্ট মাংসের গুণ ) 
ছাগমাংসের গুণ | ৯৭ 
খাসী ছাগলের মাংসের গুণ ৯৭ 
মেষম'ংসের গুণ ৯৮ 
হুত্বার মাংসের গুণ ৯৮ 
গোমাংসের গুণ ৯৮ 
মহিষ মাংসের গুণ ৯৯ 
বরাহ মাংসের গুণ ৯০৯ 
একশফ পশু মাংসের গুণ ৯৯ 

'» গ্রাম্য পক্ষিমাংসের গুণ - 
কুক্কুট মাংসের গুণ ৯৯ 
পারাবত মাংসের গুণ ১০০ 
- জাজলবর্গ _ 
জঙ্খাল পশুজাতির ভেদ ১০০ 
-* বিশিষ্ট স্বগমাংসের গুণ - 

হরিখ মাংসের গুণ ১০২ 
কৃষ্ণসার মৃগমাংসের গুণ ১০২ 
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লাবপক্ষীর মাংসের গুণ 
তিত্তির মাংসের গুণ 
বটের মাংসের গুণ 
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চটক মাংসের গুণ 
বন্তকুক্নুট মাংসের গুণ 
প্রতদমাংসের ভেদ ও 
তাহাদের সাধারণ গুণ 
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কোবিল মাংসের গুণ 
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পর্ণমুগের ভেদ ও তাহাদের গুণ 
বিলেশয় মাংসের ভেদ ও তাহাদের গুণ 
শশক মাংসের গুণ 
গোধামাংসের গুণ 
শজারুর মাংসের গুণ 
সর্পমাংসের গুণ 
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কুলচর মাংসের ভেদ ও তাহাদের গুণ 
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প্রবভেদ ও তাহাদের গুণ 
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ৰ পক্ষিডিদ্বের সাধারণ গুণ 
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। কোশস্থ মাংসের ভেদ ও তাহাদের গু৭ 
শুক্তি ও শহ্বুক মাংসের গুণ 
। পাদচর মাংসের ভেদ ও তাহাদের ৭ 


কাকড়ার মাংসের গুণ 
, কচ্ছপ মাংসের গুণ 


- অত্ত্যবর্গ - 
 স্থানভেদে মত্শ্তের গুণ 

। রোহিতাদি মতস্তের গুণ 
। বোম্নাল মাছের গুণ 

ূ ভেটুকী মাছের ১ 

' ইলিশ মাছের ,, 


। শোল মাছের », 


। শিডি ও মাগুর মাছের গুণ 
১৩০৬৩. 


টেংর! মাছের গু৭ 

চিংড়ি মাছের », 

। মাছের ডিমের » 

শুটুকী মাছের », 

লিঙ্গ, শরীর ও 'আয়তন- 

৷ ভেদে মাংসের গুণ 

অঙ্গবিশেষে মাংসের গুরুত্ব ও লঘু 
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বিষয় 
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শাকনিরূপণ 
শাকসমহের গুণ ও পোষ 
পত্রশাকের ভেদ 
বেখুয়া শাকের গুণ 
নটেশাকের গুণ 
পালংশাকের গু৭ 
পুইশাকের গুণ 
কালিয়াকড়া শাকের গুণ 
পাটশাকের গুণ 
কলমী শাকের গুণ 
আমরুল শাকের গু৭ 
স্ুযুণী শাকের গুণ 
ছোলার শাকের গু৭ 
মটর শাকের গুণ 
সর্প শাকের » 
₹ ভিক্তশাকবর্গ - 

টোলপত্রের গুণ 
গুলঞধ্পত্রের », 
পুনর্ণবাশাকের ১, 
ক্ষেতপাপড়া শাকের গুণ 

- গ্পুষ্পশাকবর্গ - 

বকফুলের গুণ 
যোচার ১, 
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শণপুষ্পাদির গুণ 
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১১৯ | 
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১২০ । ত্রপুসাদির ভেদ ও গুণ 
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১২১ ূ 1 পা 
১২২ ! চিচিঙ্গার ১, 
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১২৫ ূ - নালশাকবর্গ - 
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পিপুলের রঃ 
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 লবঙ্গের 
লবণ সমূহের 
পোস্তবীজের রঃ 
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পেঁপের রি 
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আতার ঠ 
হ্যাসপাতির রী 
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র 
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কাচা ফলসার গুণ 
গোলাপজামের » 
বৈচিফলের » 
তৃতফলের ৪ 
আনারসের 25 
লিচুর 
লোকাট ফলের 
রে অল্পবর্গ 
কাচা তেঁতুলের গুণ 
পাঁকা তেঁতুলের ;. 


৷ বুক্ষান্ত্রের রর 


৬ 


৷ কাচা কুলের রর 
পাক কুলের », 


নূতন শু কুলের , 
পুরাতন শু কুলের গুণ 
নারিকেল কুলের রি 


৷ জন্বীরের ভেদ ও গুণ 


অশ্নবেতসের 5 
টাবালেবু ও বাতাবিলেবুর গু 
চণকামের গুণ 

কয়েত বেলের গুণ 

করমচার 29 


 চতুরম্প ও পঞ্চাম্নের লক্ষণ 


ফলবিষয়ে সামান্ত পরিভাষা 


্রাদে্ণ আ্নঞ্্যা। 
- ক্ৃভাল্সবর্গ - 
কুতার গুণনির্ণয়ে সামান্ত পরিভাষা 
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নুস্থ ও রোগীর হিতকর কৃতার 
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মণ্ডাদির সাধারণ গুণ 
মণ্ডের ভেদ ও গুণ 
মাণমগণ্ডাদির গুণ 
পেয়াদির ভেদ ও গুণ 
খৈ, চিড়া প্রভৃতির গুণ 
ভাতের গুণ 
সছ্ধঃপ্রস্তত ধৌত অন্নের গুণ 
- বৈদল-কুতাল্স - 
দাল বা সথপের লক্ষণ ও গুণ 
খিচুড়ীর লক্ষণ ও গুণ 
মুদগযুষের গুণ ও তাহার ভেদ 
মন্রাদি যুষের গুণ 
কুলথযুষের গুণ 
যব, কুল ও কুলখাদিযুষের গুণ 
শাকযূষের গুণ 
পটোল ও নিম্বযৃষের গুণ 
মূলকের যুষের গু 
অশ্যষের ভেদ ও গুণ 
মাংসযুষের 4 
পায়সের বিধি ও গুণ 
, শটীর পায়সের গুণ 
'পানিফলের পায়সের গুণ 
- গোধুমকতাজ - 
আটা, ময়দা! ও সুজির লক্ষণ ও গুণ 
এ ক্কৃত ভক্ষ্যের ভেদ ও গুণ 
রুটার প্রস্ততবিধি ও গুণ 
স্জীর রুণার প্রস্ততবিধি ও গুণ 
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পত্র | বিষয় 
১৭৬ | ষবের রুটার গুণ 
১৭৭ : মিশ্ররুটীর বিধি ও গুণ 
১৭৭ | লীটার বিধি ও গুণ 
১৭৮ 1 পাউরুটার বিধি ও গুণ 
১৭৯ ৷ মগ্ডকের ,, 
১৭৯ [ লুচী, পুৰ্নী ও পরেঠার বিধি ও গুণ 
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১৮০ : শিঙ্গাড়ার বিধি ও গুণ 
১৮১ 1 নিম্কীর ১», » 
...» মধুর সমিতাভক্ষ্য _ 
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১৮৩  মোহনভোগ্গের বিধি ও গ৭ 
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১৮৪ : গজার বিধি ও গুণ 
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- বৈদলকৃত ভক্ষ্য - 
 বড়ীর বিধি ও গুণ 
১৮৬ 
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দি দধিতক্র কাঞ্জিকার্দি বটকের বিধি ও গুণ 
ৃ দালমোটের বিধি ও গুণ 
হা ৃ ঘুঘনীর », ৪১ 
১৮৮: - আকগর্ভ বৈদলিক _ 
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দুগ্ধজাত ভক্ষ্যের গুণ 
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রাব্ড়ীর বিধি ও গুণ 


খুর্চনের * » 
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- শাকাদি ব্যঞ্জন - 

শাকপাক বিধি 
বর্জনীয় শাকবর্ণন 
শাকপাকের ভেদ 
বাম্পস্বিন্ন শাকপাকের বিধি ও গুণ 
মাংসপাকের ভেদ 

ংসপাকে গ্বত ও তৈলের গুণ দোষ 
স্বিনমাংস ও শুফমাসের রর 
দধিমাংস ও তক্রমাংসের বিধি ও », 
প্রদিগ্ধ মাংসের বিধি ও দোষ 
শুফমাংসের », রঃ 
ভূৃষ্টমাংসের ১», রী 


শুল্যমাংসের » ৪ 

সিদ্ধ ভূষ্টমাংসের », 
ংসপুরের টা ৪ 
ংসরসের » রঃ 

নির্জল মাংসরসের বিধি ও দোষ 

মেটের যৃষের বিধি ও ৭ 

অল্প মাংসরসের ১, % 

রসোদ্ধত মাংসের দোষ 


অস্থিযুষের বিধি ও গুণ 
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পলান্নের বিধি ও গুণ 

বাম্পসিদ্ধ পলান্নের বিধি ও গুণ 
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২১২ | ঘিয়ে ভাজ! চিড়ার গুণ 
২১৩ ; মুড়ির বিধি ও গুণ 


- অনমিশ্রমাংসপাক - 
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উত্বীর বিধি ও গুণ ২২৪ 
হোড়ার বিধি ও গুণ ২২৪ 
ছাতুর বিধি ও গুণ ২২৪ 
যবের ছাতুর গুণ ২২৪ 
ছোলা ও যবের ছাতুর ও৭ ২২৫ 
শালিধান্তরকত ছাতুর গুণ ২২৫ 
শক্ত'সেবনে নিষেধ ২২৫ 


শক্ত পিও্ী ও অবলেহিকার গুণ ২২৫ 


মন্থের বিধি ও গ৭ 


২৬ 


দ্রব্যগুণ-সংহিতা প্রথম 
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বিষয় | 

- পানকবর্গ - 

পানকের ভেদ 

'আত্পানকের বিধি ও গু৭ 

তগ্চামপানকের গুণ 

রসালার বিধি ও গুণ 

কাশুন্দী ও চাটনীর বিধি ও গুণ 

আচারের বিধি ও গুণ 

মোরববার বিধি ও গুণ 

উপসংহার 


ভাগের জুচীপত্র সমাপ্ত 


্খ্ণ 
২৮ 
২২৮ 
২২৮ 
২ 
২২৭৯ 
২৩০ 


২৩০ 


দব্য৭-মংহিত।। 


প্রাবেশিকোব্ধ্যায়ঃ। 

নমামি ব্রন্ম-দক্ষাখি-শত্র-ধম্বস্ত রীনৃষীন। 

আত্রেয়-ন্মশ্রুতাদীংশ্চ বৈছ্বিদ্যা প্রবর্তকান্‌ ॥ 

পিতামহায় ভিষজাং গুরবে বিজিতাত্মনে | 

বিগ্যাকল্পদ্রুমাখ্যায় বিশ্বনাথায় মে নমঃ ॥ 

মহাগুরুর্মে জয়তাদ্‌ গণনাথো মহামতিঃ। 

শারীরঞ্চ নিদানঞ্চ জীর্ণং যেন নবীকৃতমৃ। 

মহামহোপাধ্যায়েতি পদবী যেন ভূষিতা। 

যে! দ্রিগন্তেষু সততং ভূপালৈরপি পুজ্যতে ॥ 

কৃৎন্নভারতবৈগ্ঠানাং মহাসম্মেলনেষভৃৎ | 

ভ্রেধা সংসৎপতির্যশ্চ তৎকৃপা ময়ি বর্ষতু ॥ 

বৈগ্াকবিদ্যাঙ্গানাং, পূর্ণত্বকৃতে ধৃতব্রতস্তাস্ত | 

প্রিয়তে গুরোনিদেশাদ্‌, দ্রব্যগুণে সংহিতা সরলা ॥ 

অন জম্ম তলম্ষঞ্শম্ম। 
“যন্রাত্রিতাঃ কম্মগুণাঃ কারণং সমবায়ি যগু। 
তদ্‌ দ্রব্যম»-_-ইহ তৃ জ্ঞেযং গ্রব্যং যৎ পাঞ্চভৌতিকম্‌ ॥ 
গুণ ও কম্ম যাহাকে আশ্রয় করিয়। বর্তমান থাকে এবং “সমবায় সম্বন্ধে যাহা 
উহাদের কারণ, তাহাকে ভ্রব্য * বলে। (গুণ ও কম্ম ভিন্ন ব্রব্য থাকে না এৰং 
দ্রব্য ভিন্ন গুণ ও কন্্ন থাকিতে পারে না। দ্রব্যের সহিত গুণ ও কণ্মের এই 
* চরক বলিয়াছেন--«খাদীন্তাত্মা মনঃ কালে দিশশ্চ দ্রব্যসংগ্রহঃ” অর্থাৎ পঞ্চমহাতৃত, 


আত্ম, মন, কাল ও দিকৃ--এই নয়টা দ্রব্য । বস্ততঃ এইগুলি কারণ দ্রব্য ব৷ মুলদ্রব্য। ভ্রব্য 
বলিতে সাধারণতঃ যাহ! বুঝায়, উহ? “কার্য্যদ্রব্য ! 


২ ব্য গুণ-সংহিতা। 


আঁবচ্ছেছ্য সন্বন্ধকে “সমবায়' সম্বন্ধ বলে )। ইহা দ্রব্যমাত্রের সাধারণ লক্ষণ ; কিন্তু 
দ্রবাগুণপ্রকরণে পাঞ্চভৌতিক 1 দ্রব্যই আমাদের বিচাধ্য। 
জব্যা্পাহ ৫জ্রজিষ্্যহ্য্‌। 
তৎ পুনস্ত্রিবিধং জ্ঞেয়ং জাঙ্গমং ভৌমমৌত্তিদম্‌ ॥ 
জাঙজমদ্রব্যাণি--মধুনি গোরসাঃ পিতং বসা-মজ্জান্গামিষম্‌ । 
বিখ্ম.ত্রচপ্মারেতোহস্থি-্নায়ুশূঙ্গনখাঃ খুরাঃ | 
জঙ্গমেভ্যঃ প্রযুজ্যন্তে কেশ! রোমাণি রোচনাঃ ॥ 
ভৌমন্্রব্যাণি__স্থবর্ণৎ সমলাঃ পঞ্চ লোহাঃ মসিকতাঃ স্বধা | 
মনঃশিলালে মণযো লবণং গৈরিকাঞ্জনে | চে* সুত্র" ১ অণ্) 
ইত্যাদ্যং খনিজং যচ্চ কুত্রিমং পার্ধিবং হি তৎ | 
ওন্ডিদদ্রব্যাণি_-মূল-ত্বকৃ-সার-নির্যযাস-নাল-ম্বরস-পল্লব'ঃ | 
ক্ষারাঃ ক্ষীরং ফলং পুষ্পং ভন্ম তৈলানি কণ্টকাঃ। 
পত্রাণি শুঙ্গাঃ কন্দাশ্চ প্ররোহাশ্চৌন্ডিদো গণঃ ॥ (চ* সত্ব" ১অ০) 
উদ্তব স্থান অনুসারে দ্রব্সমুহের তিন প্রকার জাতিবিভাগ প্রসিদ্ধ £__জাঙন্গম 
অর্থাৎ প্রাণিজ , ভৌম অর্থাৎ পার্থিব এবং ওুপ্তিদ বা উদ্ভিদ জাত। 
জাঙ্ম্ম আল প্রাশিজ জব্য- মধু, ছুগ্ধ, পিত্ত, বসা (চর্পিব), মড্জা, রক্ত, 
মাংস, মল, মুত্র, চর্ম, শুক্র) অস্থি, আয়, শৃঙ্গ, নখ, খুরঃ লোম ও রোচন। 
€ যথা! গোরোচন! ) ইতাদি জাঙগম দ্রব্য। (মৃগনাভি, অন্বর প্রভৃতিও এইরূপ)। 


+ চরক বলিরাছেন-_“রর্বং দ্রব্যং পাঞ্চভৌতিকমস্মিননর্থে (চরকণ স্থত্রৎ ২৬ অ*) অর্থাৎ 
দ্রব্যগুণ প্রকরণে সমস্ত দ্রব্যই পাঞ্চভৌতিক অর্থাৎ পৃথিবী, জল, অগ্রি, বায়ু ও আকাশ--এই 
পাঁচটা “মহাভূত” দ্বারা নির্মিত । আধুনিক পরীক্ষকগণ নানাবিধ দৃশ্তাদৃশ্ঠ দ্রব্যের বিশ্লেষণ করিয়। 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে ৮২টা মুল পদার্থ ভিন্ন সকল দ্রব্যই যৌগিক । যথা--জল হাইড্রোজেন ও 
অকািজেন সংযোগে এবং বাষু অক্সিজেন ও নাইট্রোজেন সহযোগে নির্মিত । এই মতে প্রাচীন- 
গণের ক্ষিতি, অপ. তেজ প্রভৃতি মূল পদার্থের মধ্যে আকাশ ভিন্ন অপর ৪টী পদার্থ যৌগিক, যেঠেতু 
বিশ্লেষণ দ্বার! ইহাদের মূল পদার্থগুলি পৃথক্‌ করা যাইতে পারে । এই সমস্তার মীমাংসার জন্য গত 
১৯৩৫ সালের নবেশ্ধর মাসে কাশীস্থ হিন্দু বিশ্ববিভভাজয়ে ভারতীয় নানাশাস্ত্রজ্ঞ পণ্ডিত ও বৈজ্ঞানিক- 
পণকে সমবেত করিয়া “পঞ্চমহাভূত পরিষৎ* নামে এফটা মহাঁসভা আহত হইরাছিল। এই 
মহাঁসভার সিদ্ধাস্তান্ুসারে 'পঞ্চমহাভূত” বৈশেষিকোক্ত পৃথিব্যাদি গুণসমন্থিত হুক্পম মৌলিক 
পদার্থ । দৃশ্তমান মাটী, জল প্রভৃতি পদার্থ উক্ত মৌলিক পদার্থ গুলির “পঞ্চীকরণ' (বিবিধ 

ংযোগ ) দ্বারা নির্ষ্িত। এজন্য আধুনিক বিজ্ঞানের মতের সহিত প্রাচীন মতের বিরোধ লাই। 


প্রাবেশিকোহধ্যায়ঃ। ৩ 


ভোীন্ম ভ্রব্য_ন্বর্ণ, রৌপ্য, বজ, সীসক, তাত্র, লৌহ-_এই সমস্ত ধাতু গু. 
তাহার 'মল' ( যথা শিলাঁজতু, মণ্ডুর, ব্বর্ণমাক্ষিক প্রভৃতি ) বালুকা, চুণ, মনঃশিলা, 
হরিতাল, হীরকাি রতু, বিবিধ লবণ, গৈরিক, রসাঞ্রন প্রভৃতি দ্রব্য ভৌম বা পাথিব। 
শজ্ভিদ ভ্রজ্য--ওপ্িদ দ্রব্য হইতে মুল, ত্বক্‌, সার, নির্য্যাস, নাল (ডাটা), 
স্বরস (রস), পল্লব, ক্ষীর ( অর্থাৎ আকন্দ, মনসা! প্রভৃতির দুগ্ধ), ফল, পুষ্প, তৈল, 
কণ্টক, পত্র, শুঙা ( শুাঁয় ), কন্দ ও অঙ্কুর এবং ভস্ম ও ক্ষার গৃহীত হয়। 
ভরল্যন্নিষ্ঠাঃ সঞও পচ্গা্খীত। 
দ্রব্যে রসো গুণে বীর্য্যং বিপাকঃ শক্তিরেব চ। 
পদার্থাঃ পঞ্চ তিষ্ঠন্তি স্বং স্বং কুর্ববন্তি কণ্ম চ॥ (ভাব* ) 
আয়ুবেরধেদ মতে--এই দ্রব্যগুণের আলোচ্য প্রত্যেক দ্রব্যেই জ্রহনগ ০০, 
শ্রীর্য্য১ ল্রিপাক্ক এনহ শক্তি হা প্রভ্ভান্ব-এই পাঁচটা পদার্থ থাকে। 
উহারাই শরীরের উপর নিজ নিজ ক্রিয়া করে। ইহাদের মধ্যে দ্রব্যের লক্ষণ পুর্বে 
বল! হইয়াছে, এক্ষণে গুণের বিষয় বলা হইতেছে । 


গুণসৎখ্যানম্‌ । 
_সার্ধ। গুর্ববাদয়শ্চাত্র গুণাঃ হ্থযঃ পঞ্চবিংশতিঃ | 
পরত্বাদ্যাঃ পরে যে তু চিস্ত্যন্তে নেহ তে গুণাঃ ॥ (ন্বণ) 
জব্েল এপ ভ্রব্যগুণ প্রকরণে দ্রব্যের গুণ __ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ 
এবং গুরু, লঘু; শীতল, উষ্ণ ; স্সিগ্ধ, রূক্ষ ; মন্দ, তীক্ষ ; স্থির, সর ; মৃদু, কঠিন ; 
বিশদ, পিচ্ছিল; শ্রক্ষ, খর ; সুঙ্গম, স্থল ; ঘন ও দ্রেব-_-এই পঞ্চবিং ংশতি প্রকার ।% 
অন্যান্য গুণের আলোচন। এই প্রকরণে অনাবশ্যক | 


অথ রসলক্ষণমৃ। 
রসনার্থো রসস্তম্ত দ্রব্যমাপঃ ক্ষিতিস্তথা | 
নির্বৃতৌ। চ বিশেষে চ প্রত্যয়াঃ খাদয়স্ত্রয়ঃ ॥ 
শ্বাছুরক্লোহথ লবণঃ কটুকস্তিক্ত এব চ। 
কষায়শ্চেতি ষট.কোহয়ং রসানাং সংগ্রহঃ স্মৃতঃ॥ (৮* সুত্র” ১৯১ 
ল্র্ম__রসনেক্দ্রিয়-গ্রাহ বিষয়ের নাম রস। জল ও ক্ষিতি এই ছুইটী মহাভূত 
রসের উৎপাদক এবং আকাশ, বায়ু ও তেজ এই তিনটা মহাতৃত রসের পার্থক্য ন্ট 


টি শশী িকিশ শশীশীশিশ শী তত লা শিসপে স্পা 





পেস হিপ ৯ স্পেস শীট লে ্টীশািতি 


* বাহুল্যভয়ে গুণের লক্ষণ এ্থলে লিখিত হইল ন!। উক্ত গুণসমূহের স্বরূপ পরে বল! হইবে । 


৪ দ্রব্যগুণ-সংস্ধিতা | 


করে। এই পঞ্চ মহাভৃতের বিবিধ সংযোগে জ্বন্য্যেল ন্লঙ্ন চ্ছব্স এ্রন্গনল 
হইয়! থাকে ; যথা-_ক্মপ্ুল+ অন্ন, ভলন্বন্প, শছটু, ভিত্ডন ও ক্যাম । « 


অথ রসানাৎ সামান্য-লক্ষণানি । 
( মধুররসঃ ) ্লেহন-প্রীণনা হলাদ-মার্দবৈরুপলভ্যতে । 
মুখস্থে। মধুরশ্চাস্ং ব্যাপ্নবন্‌ লিম্পতীৰ চ ॥ 
( অস্ররসঃ ) দন্তহর্ষান্মুখাআবাৎ স্বেদনান্মুখবোধনাৎ | 
বিদাহাচ্চাস্তক্স্ত প্রাশ্টৈবাঞ্জরসং বদে€ ॥ 
( লবপরসঃ ) বিলীয় ক্রেদবিষ্যন্দমার্দবং কুরুতে মুখে । 
যঃ শীত্রং১ লবণো জ্ঞেয়ঃ স বিদাহান্মুখস্য চ ॥ 
( কটুরসঃ ) সংবেজয়েদ্‌ যো! রসনাং নিপাতে 1 তুদতীব চ। 
বিদহুন্‌ মুখনাসাক্ষি-সংত্রাবী স কটুঃ স্মৃতঃ ॥ 
( তিক্তরসঃ ) প্রতিহস্ত্ি নিপাতে যে! রসনং স্বদতে ন চ। 
স তিক্তো মুখবৈশগ্য-শোষ-প্রহ্নাদকারকঃ ॥ 
( কষায়রসঃ ) বৈশগ্য-স্তম্ত-জাড্যের্যো রসনং যোজয়েদ্‌ রস | 
বপ্লাতীব চ যঃ ক্ং কষায়ঃ সবিকাশ্যপি ॥ (চরক *₹₹* ২৬অব) 
সণ্ুল্ন্জাতন-_মুখে দিলে, সমস্ত মুখে ব্যান্ত হইয়! 'উপলেপ" ( চট্চটে ভাব) 
জন্মায় এবং শরীরের ন্সিগ্কতা ও মৃতূত্ব, ইন্দ্রিয়সমুহের প্রসন্নতা ও অন্তরে আহলাদ 
উত্পাদন করে। 
তল্সব্রচ্ন- আস্বাদন করিবামাত্র দস্তহর্ষ (দাত শিড়শিড় করা), লংলাআ্রাব, 
স্বেদক্ষরণ, মুখের জড়তা নাশ এবং মুখে ও কণ্ে জ্বাল! হয়। 
ভলন্যক্পল্পহ্ন-_মুখে দিলে গলিয়া যায় এবং মুখমধ্যে ক্লেদ, লালাজ্রাব, মৃদ্ূতা 
ও বিদাহ (জ্বাল! ) জন্মায়। 
টু ল্সস্ম__মুখে দিলে রসনার উদ্বেগ, স্পর্শমাত্রে সুচীবেধবশ বেদনা ও জ্বাল! 
এবং মুখ, নাসিকা ও চক্ষু হইতে জলত্লাব হয়। 


 *এই ছয় প্রকার রসের মধ্যে-_মধুর রসে ক্ষিতি ও জলের গুণাধিকা, ৩ অন্নরসে ক্ষিতি ও 
অগ্নির গুণের বাহুল্য, লবণ রসে জল ও অধির গুণের আতিশষ্া, কটুরসে বায়ু ও অগ্নির গুণের 
প্রাচুর্য, তিক্ুরসে বায়ু ও আকাশের গুণের বহুলতা! এবং কষায়রসে বাস ও ক্ষিতির গুণের 
আধিক্য বর্তমান আছে । (চ* স্ুত্রৎ ১ অণ) + মিপাতে » জিহ্বাম্পর্শে । 


প্রাবেশিকোহুধ্যায়ঃ | ৫ 


যে রসের আস্বাদনে রসনার অন্য রস গ্রহণের শক্তি নষ্ট হয়, যাহ! ন্স্বাছু নহে 
এবং যাহা দ্বারা মুখে অপিচ্ছিলতা, শোষ ও রুচি জন্মায়, তাহা তি্ভল্ব্রতন । 


যাহার আস্বাদনে মুখে অপিচ্ছিলতাঃ স্তস্ত অর্থাৎ রসম্রাব-রোধ ও জড়তা 
উপস্থিত হয়, যাহ! ভোজন করিলে কণ্টরোধ অনুভূত হয় এবং যাহ। সমস্তমুখে 
সহস৷ বিস্তৃত হইয়া পড়ে, তাহাকে ক্ুম্যায্্র লরঙন বলে। 


মধুররসগুণাঃ। 


মধুরো৷ হি রসঃ শীতো ধাতু-স্তন্য-ব্লপ্রদঃ । 
চক্ষুষ্যো। বাতপিভদ্বঃ কুর্য্যাৎ স্থৌল্য-মল-ক্রিমীন্‌ ॥ 
বালবৃদ্ক্ষতক্ষীণবর্ণ-কেশেক্দ্রিয়ৌজসাম্‌। 

প্রশস্তে। বুংহণঃ কষ্ট্যো গুরু? সন্ধানকৃম্মতঃ ॥ 
বিষত্বঃ পিচ্ছিলশ্চাপি স্সিগ্বঃ প্রীত্যায়ুযোহিতঃ ॥ 


সোহতিযুক্তে। জ্বরশ্বাসগলগণ্ডার্বব,দক্রিমীন্‌ । 
স্থল্যাগিমান্দ্য-মেহাংশ্চ কুর্যযান্মেদঃকফাময়ান্‌ ॥ (ভাবণ ) 


সপ্ুন্প ল্রন শীতবীধ্য, রসাদি ধাতুর পোষক, স্তন্তবদ্ধক, বলকারক, চক্ষুর 
হিতকর, বাতপিত্তনাশক, দেহের শ্থুলতাকারক, মলবদ্ধক, ক্রিমিজনক, বালক ও 
বৃদ্ধদিগের হিতকর, পুষ্টিকর, স্বরপরিক্ষারক, গুরুপাক, ভগ্রস্থানের সংযোজক. 
বিষনাশক, পিচ্ছিল, শ্রীতিকর, আয্পুবদ্ধক, উরঃক্ষত ও ক্ষয়রোগে উপকারক, এবং 
কেশ ইন্ড্রিয়সমুহ ও ওজোধাতুর পুিকারক। কিন্তু ইহা অতিমাত্রায় সেবন 
করিলে, জ্বর, শ্বাস, গলগণ্ড, অর্ববুদ, ক্রিমি, মেদোরোগ, অগ্নিমান্দ্য, মেহ ও 
কফজনিত রোগ উৎপন্ন হইতে পারে । 


পপ” ৮ শে আর পা ল পী তিশা শী দা শপ পাস সপ 


* চরক বধিয়াছেন,__গুণ কখনও গুণের আশ্রয় হইতে পারে না। অভএব মধুরাদি 
রসের গুণ এরূপ রস বিশিষ্ট দ্রব্যেরই গুণ বুঝিতে হইবে । (চণ সুত্র“ ২৬ অ০)। পূর্বোক্ত 
পঞ্চবিংশতি প্রকার গুণের অতিরিক্ত যে সকল গুণ বল! হইবে, সেগুলি বস্ততঃ দ্রব্যের 
ক্রিয়া-স্চক বুঝিতে হইবে। 





৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


অস্রসগ্ণাঃ । 


রসোহস্ঃ পাচনো রুচ্যঃ পিত্তশ্লেক্ষাঅদেো লঘুঃ | 
লেখনোঞ্েো বহিঃশীতঃ ক্লেদনঃ পবনাপহঃ ॥ 


সিগ্বস্তীক্ষঃ সরঃ শুক্রবিবন্ধানাহদৃষ্টিহা | 
হর্ষণে। রোমদস্তানামক্ষিজ্রবিনিকোচনঃ ॥ 


সোহুতিযুক্তো ভ্রমং কুর্ধ্যাতূড় দাহতিমিরভ্বরান্‌। 
কণড-পাণুত্ব-বীসর্প-শোথ-বিস্ফোট-কুষ্ঠকুৎ ॥ (ভাব ) 
তত্মল্রতন মাম্বাদনকালে লোমহর্ষ, দন্তহর্ষ, অক্ষি ও ভ্রর সঙ্কষোচ হইয়! থাকে । 

ইহা] পাচক, ক্ুচিকর, কফ-পিত্তর্দ্ধক, রক্তজনক, দেহের কৃশতাকারক, উষ্কবীর্ষ্য, 
কিন্তু বাহযতঃ শীতল, ক্রেদজনক, বায়ুনাশক, স্সিগ্ধ, তীক্ষ, রেচক, শুক্রনাশক, 
মলাদির বিবন্ধভেদক ও দৃষ্টিশক্তির হানিকর। অগ্রস অতি সেবিত হইলে, ভ্রম, 
তৃষ্ণা, দাহ, তিমিররোগ, জ্বর, কণু,, পাঁণু. বীসর্প, শোথ, বিস্ফোট ও কুষ্ঠরোগ 
হইতে পারে। 


লবণরসগ্ডণীঃ। 

লবণ? শোধনে। রুচ্যঃ পাচনঃ কফপিতদঃ | 

পুংস্তবাতহরঃ কাষশৈথিল্য-স্বদ্রুতাকরঃ ॥ 

বলঘ্ধ আস্টাজলদঃ কপোল-গলদাহকৃৎ্ ॥ 

সোহতিযুক্তোহক্ষিপাকাভ্রপিত্তকোঠক্ষতাদিকৃ | 

... ৰলী-পলিত-খালিত্য-কুষ্ঠ-বীসর্প-তৃট প্রদঃ ॥ (ভাব) 
হলন্পল্পত্ন আঙ্গাদনে মুখে জলস্রাব এব কপোলে ও গলদেশে দাহ উৎপন্ন 

হয়। ইহা! মলপরিক্কারক, রুচিকর, পাচক, কফপিত্তবুদ্ধক, পুংস্বনাশক, বায়ুনিবারক, 
দেহের শিথিলত1 ও মৃছৃতাকারক এবং বলনাশক। লবণরসের অতি সেবনে 
নেত্রপাক, রক্তপিত্তরোগ।, কোঠ, ক্ষত, অকালবাদ্ধক্য, ইন্দ্রলুপ্ত, কুষ্ঠ, বীসর্প ও 
পিপাসা জন্মিয়া থাকে । 


প্রাবেশিকোইধায়ঃ। ৭ 


কটুরসগুণাঃ। 

কটুরুষ্ণশ্চ তীক্ষশ্চ বিশদে বাতপিত্তরুৎ । 

শ্লেম্মহুল্লঘুরাগ্নেয়ঃ ক্রিমিকগুবিষাপহঃ ॥ 

রুক্ষঃ স্তন্যহরশ্চাপি মেদঃ-স্থৌল্যাপকর্ষণঃ | 

অশ্রহদে। নাসিকাস্তাক্ষি-জিহ্বাগ্রোদ্ধেজকে। মতঃ ॥ 

দীপনঃ পাঁচনো রুচ্যে। নাসিকাশোষণে। ভূশমৃ। 

করেদমেদোঁবসামজ্জ-শকৃন্ম ভ্রোপশোধণঃ | 

আতঃপ্র কাশকে। রুক্ষো মেধ্যে বর্চোবিবন্ধরুৎ ॥ 

সোহতিযুক্তে। ভ্রান্তিদাহ-মুখতান্বে ঠশোষকুৎ। 

কগাদিগীড়ামূচ্ছণন্তদ্ণহদে! বলকান্তিহৎ ॥ (ভাব, ) 

হকুটুল্লপঙন আশ্বাদন করিবামাত্র অশ্রুত্রাব এবং নাক, মুখ, চক্ষু ও জিহ্বাগ্রে 

উদ্বেগ উপস্থিত হয়। ইহ। উষ্কবীর্ষ্য, তীক্ষ, বিশদ, বাতপিত্তবর্ধক, শ্রেত্মনাশক, 
লঘুপাক, অগ্নিদীপক, রুক্ষ, স্তম্তনাশক, মেদোরোগের ও স্থুলতার অপকর্ষজনক, 
উদ্দীপক, পাচক, রুচিকর, অত্যন্ত নাসাশোষক, ত্রোতঃসমুহের শোধনকারক, 
মেধাবদ্ধক, মলরোধক এবং ক্রেদ, মেদঃ, বস!, মজ্জা, মল ও মুত্রের শোষণকারক। 
কটুরস অতিসেবিত হইলে ভ্রমরোগ, দাহ, মুখশোষ, তালুশোষ, ওষ্ঠশোষ, করোগ, 
মুচ্ছণ, অন্তর্দ1হ, বলহানি ও কান্তিহীনত৷ ঘটিয়৷ থাকে । 


তিক্তরসগুণাঃ | 


তিক্তঃ শীতস্ত যামুচ্ছণজ্বরপিত্তকফান্‌ জয়ে! 
ক্রিমিকুষ্ঠবিষোতুরেেশদাহরক্তগদাপহঃ ॥ 

রুচ্যঃ স্ব়মরোচিষুরঃ কণস্তম্যবিশোধনঃ | 
বাতলোহগ্রিকরে নাসাশোষণো রুক্ষণে। লঘৃঃ ॥ 
সোহুতিযুক্তঃ শিরঃশুল-মন্থাস্তভ্ত-শ্রমার্তিকৃৎ । 
কম্পমুচ্ছতৃষাকারী বলগুক্রক্ষয়গ্রদঃ ॥ (ভাব* ) 


৮ _. জ্রবাগুণ-সংহিতা । 


ভিসন আস্বাদন করিতে রুচি হয় না, কিন্তু সেবনে অরুচি নষ্ট হয়। 
ইহা! শ্ীতবীর্ধ/, রুক্ষ, লঘুপাক, অগ্নিবদ্ধক, স্বরপরিষ্ষারক, স্তম্যাশোধক, বায়ুবদ্ধক এবং 
কফ, পিত্ত, জ্বর, তৃষা, মুচ্ছ?, ক্রিমি, কুষ্ঠ, বিষদ্দোষ, উতক্লেশ, দ্বাহ ও রক্তদু্টির 
উপশমকারক। ইহার অতিসেবনে শিরঃশুল, মন্যান্তস্ত, শ্রান্তিবৎ গ্লানি, কম্প, 
মুচ্ছণ, তৃষ্ণা, বলহানি ও শুক্রক্ষয় হইয়৷ থাকে । 


কবায়রসণ্ডণাঃ । 

কষাযে। রে।'পণে। গ্রাহী স্তস্তনঃ শোধনস্তথ]। 

লেখনঃ গীড়নঃ সৌম্যঃ শোষণে! বাতকোপনঃ ॥ 

কফশে।ণিতপিতৃঙ্গে। রুক্ষঃ শীতে। লঘুমতিঃ | 

ত্বকৃপ্রসাদন আমস্ত স্তম্ভনে। বিশদে। মতঃ ॥ 

জিহবায়! জাভ্যকুৎ কজোতসাঞ্চ বিবন্ধরুৎ । 

| সোহঠিযুক্ো। গ্রহাধ্মান-হৃৎগীড়া-ক্ষেপণ।দিকৃৎ ॥ (ভাব*) 
হুম্নীস্রর্রষ্ন আন্বাদনে জিহ্বার জড়তা ও কখনালীর অবরোধ অনুভূত হয়। 
ইহা সৌম্য, শীতবীর্য্য, রুক্ষ, লঘুপাক, বিশদ, মলরোধক, আমরোধক, ক্ষতরোপক, 
ব্রণাদির শুদ্ধিকারক, দেহের স্তব্ধতাজনক, কৃশতাকারক, হৃদয়াদিস্থানে পীড়াদায়ক, 
শোষক, বায়ুপ্রকোপক, ত্বকের প্রসন্নতাজনক, এবং কফ, পিত্ত ও রক্তের উপশম 
কারক ॥ কষায়রস অতি সেবিত হইলে হনুগ্রহ, আধ্মান, হৃদয়ে পীড়া ও আক্ষেপাদি 
রোগ জন্মিতে পারে। 
অথ রসাদীনাৎ দোষশমন.কোপনতা । 

্বাদবক্রলবণ। বায়ু কষায়-স্বাছ্-তিক্তকাঃ। 

জয়স্তি পিত্ত প্রো্সাণং কষায়-কটু-তিক্তকাঃ ॥ 

কটুস্লবণাঃ পিতং স্বাদ্ক্নলবণাঃ কফমৃ। 

কট্-তিক্ত-কষায়াশ্চ কোপয়ন্তি সমীরণমূ ॥ (চ* হু" ১ম অণ) 

অপর মধুরাদি বস শারীর দোধ অর্থাণ বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মার উপর যেরপ ক্রয়! 

করে তাহা বিশেষরূপে বলা হইতেছে । মধুর, অয্প ও লবণরস বায়ুর প্রশমন করে। 


প্রাবেশিকোধ্ধ্যায়ঃ | ৯ 
মধুর ও তিক্তরস পিস্তের প্রশমন করে এবং কষায়, কটু ও তিস্তরস কফের 


প্রশমক। 
৮৩ 
পক্ষান্তরে কটু, অল্প ও লবণরস পিত্বের, মধুর, অন্ন ও লবণরস কফের 


এবং কটু, তিক্ত ও কষায়রস বায়ুর প্রকোপ করিয়! থাকে । 


অথ মিশ্ররস-ভেদাঃ | 

স্বাহ্রস্াদিভিযোগং শেষৈরক্্াদয়ঃ পৃথকৃ। 

যান্তি পঞ্চদশৈতানি দ্রব্যাণি দ্বিরসানি হি ॥ 

পৃথগঞ্সদিযুক্তস্য যোগাঃ শেষৈঃ পুথগ ভবে । 

মধুরস্য তথাত্রম্ত লবণস্য কটোন্তথ। ॥ 

ভ্রিরদানি যথাসংখ্যং দ্রব্যাণ্যুক্তানি বিংশতিঃ | 

বক্ষ্যন্তে চ চতৃক্েণ দ্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ॥ 

স্বাদ্বশ্ৌ সহিতৌ যুক্তৌ লবণাগ্ৈঃ পৃথগ গতৈঃ | 

যোগং শেষৈঃ পৃথগষাতশ্চতুক্ষরসসংখ্যয়। ॥ 

সহিতৌ স্বাদুলবণৌ তদ্ধৎ কট্যাদিভিঃ পুথক্‌ | 

যুক্তৌ শেষৈঃ পৃথগ, যোগং যাতঃ স্বা দূষণ তথা ॥ 

কটখাগ্ৈরম্রলবণৌ সংযুক্তৌ সহিতৌ পৃথক্‌ । 

যাতঃ শেষৈঃ পৃথগ, যৌগং শেষৈরস্তরকটু তথ! ॥ 

যুজ্যেতে তু কষাঁয়েণ সতিক্তৌ লবণোষণো । 

ষট. তু পঞ্চরসান্যান্থু রেকৈকস্যাপবর্জনাৎ ॥ 

ষট, চৈবৈকরসানি স্থ্যরেকং ষড়.সমেব চ। 

ইতি ক্রিষন্তিররব্যাণাং নিদ্দিষ্টা রসসংখ্যয় ॥ 

্রিষষ্িঃ স্যাদসংখ্যেয়া রসানুরসকল্পনাৎ । 

রসান্তরতমাভ্যাং তাং সংখ্যামতিপতন্তি হি ॥ (চ* সণ ২৬ অন) 

মধুর রস অগ্লাদি পাঁচটা রসের সহিত মিলিত হইয়! পাঁচ প্রকার অর্থা মধুরাম্, 
মধুর-লবণ, মধুর-কটু, গধুর-তিক্ত ও মধুর-কষায় এইরূপ পঞ্চবিধ হয়। অগ্পরস 
২. 


১০ দ্রব্যগুণ-সংহিত! ৷ 


অপর চারিটা রসের সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ মিলিত হইয়া, অশ্ন-লবণ, অশ্ন-কটু, অগ্-তিস্ত 
ও অশ্র-কষায় এইরূপ চারিপ্রকার হয়। লবণরস অন্যান্য তিনটা রসের সহিত 
মিলিত হইয়া, লবণ-কটু, লবণ-তিক্ত ও লবণ-কষায় এইরূপ ত্রিবিধ হয়। কটুরস 
অন্য ছুইটার সহিত মিলিত হইলে, কটু-তিক্ত ও কটুকষায় এবং তিক্তুরস অন্যটার 
সহিত মিলিত হইয়া তিক্ত-কষায় নামে অভিহিত হইয়! থাকে । অতএব দ্বিরস- 
মিশ্রণে রসের ভেদ পঞ্চদশ প্রকার হয়। তিনটা রসের একত্র মিশ্রণে রসের ভেদ 
বিংশতি প্রকার হইয়া থাকে ; যথা- মধুরাম্নলবণ, মধুরাম্কটু, মধুরামরতিক্ত, মধুরাম্র- 
কষায়; মধুরলবণকটু, মধুরলবণতিক্ত, মধুরলবণকষায় ; মধুরকটুতিক্ত, মধুরকটুকষায় ; 
মধুরতিক্তকষায় , অগ্ললবণকটু, অশ্ললবণতিভ্ত, অন্ললবণকষায় ; অন্্কটুতিক্ত, অশ্নকটু- 
কষায়, অস্তিক্তকষায় : লবণকটুতিক্ত, লবণকটুকষায় ; পবণতিক্তকষায় এবং কটু- 
তিক্তকষায়। চারিটা রসের মিশ্রণভেদ পঞ্চদশবিধ ; যথা- _মধুরাম্নলবণকটু, মধুরা্- 
লবণতিক্ত, মধুরামললবণকষায়, মধুরাপকটুতিক্, মধুরায়কটুকষায়, মধুরায্রতিক্তকষায়; 
মধুরলবণকটুতিক্, খধুরলবণকটুকষায়, মধুরলবণতিক্তকধার ; মধুরকট্রতিক্তকষায় ; 
অক্সলবণকটুতিক্ত, অয়লবণকটুকষায়, অগ্রলবণতিস্তকষায়, শগ্পকটুতিক্তকধায় ও লবণ- 
কটুতিক্তকষায়। পাঁচটারসের একত্র মিলনে ছয়প্রকার ভেদ হয়; যথা--মধুরা্- 
লবণকটুতিক্ত, মধুরায়লবণকটুকবায়, মধুবাপ্ললবণতিক্তকষায়, মধুরাগ্নকটুতিস্তকষায়, 
মধুরলবণকটুতিক্তকষায় ও অগ্ললধণকটুতিক্তকষায় ॥। ছয়টারসের মিশ্রণ একপ্রকার 
মাত্র-_মধুরাম্লবণকটুতিক্তকষায় ৷ এইরূপে ছয়টা রস পরস্পর মিলিত হইলে, তাহার 
৬৩ প্রকার প্রভেদ হইয়া থাকে। এই ৬৩ প্রকার ভেদও আবার রস ও অনুরস 
বিভাগ অনুসারে এবং রসের তারতম্য প্রভেদে অসংখ্য প্রকার হইতে পারে। 
অথ বিপীকলক্ষণম. । 

জাঠরেণাগ্রিনা ঘোগাদ্‌ ঘছুদেতি এসান্তরমূ | 

রসানাং পরিণামান্তে স বিপাক উতি স্মৃতঃ ॥ 

কটু-তিক্ত-কমায়াণাং বিপাকঃ প্রায়শঃ কটু । 

অস্ত্লোহস্্ৎ পচ)তে স্বাছুর্মধুরং লবণস্তথা ॥ ( চ* সৎ ২৬ অণ ) 

ইতি চরকমতেন ব্রিবিধো বিপাক?-_ কটুঃ, অস্রঃ) মধুরশ্চ | 


প্রাবেশিকোহধ্যায়ঃ | ১১ 


্থশ্রমতমতে তু ছ্বিবিধ এব বিপাকঃ-_-যথা-_ 
আগমে হি দ্বিবিধ এব পাকে মধুরঃ কটুকশ্চ, তয়োমধুরাখ্যো গুরুঃ 
কটুকাখ্যে। লঘুরিতি। তত্র পৃথিব্যপ্তেজোবাযাকাশানাং ছৈবিধ্যং ভবতি 
গুণসাধণ্মযাৎ গুরুতা৷ লঘুতা চ। পৃথিব্যাপশ্চ গুব্যঃ, শেষাণি লঘূনি, তশ্মাৎ দ্বিবিধ 
এব পাকঃ। [হ্থশ্রুত* সূত্র ৪০ অ০) 
ভ্রব্যেু পচ্যমানেরু যেঘন্ুপৃথিবীগুণাঃ | 
নির্ববত্স্তেহধিকাস্তত্র পাকো মধুর উচ্যতে ॥ 
তেজোহনিলাকাশগুণাঃ পচ্যমানেষু যেষু তৃ। 
নির্ববর্তস্তেহধিকাস্তত্র পাকঃ কটুক উচ্যতে ॥ হে” সথত্রৎ ৪* অ+) 
মধুরাদিরস জাঠরাগ্নিদ্বারা পরিপক হইয়! বে রসান্তর প্রাপ্ত হয় তাহাকে বিপাক 
বলে। বিপাক তিন প্রকার-_মধুর, অল্প ও কটু । মধুর ও লবণরসের বিপাক মধুর, 
অগ্সরসের বিপাক অঙ্প, এবং কটু তিক্ত ও কষায় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হইয়া! 
থাকে । এই প্রায় শব দ্বারা বুঝিতে হইবে যে, কোন কোন স্থলে এই নিয়মের 
ব্যতিক্রম হইতে পারে,_যেমন মধুর স্রীহিধান্যের অয় বিপাক, কষায় হরীতকীর 
মধুরবিপাক এবং কটুরস শুণ্টীর মধুরবিপাক হয়। স্ৃত্রত অল্লবিপাক স্বীকার 'না 
করিয়! মধুর ও কটু এই দ্বিবিধ বিপাক বলিয়াছেন, তম্মধ্যে মধুরবিপাক গুরু ও 
কট্ুবিপাক লঘু, কারণ মধুর রসে পৃথিবী ও জলের গুণাধিকা এবং কটুরসে অন্যান্য 
ভূতের গুণ অধিক থাকে । অতএব যে সকল দ্রব্যে পৃথিবীর ও জলের গুণ অধিক 
তাহাদের বিপাক মধুর এবং যে সমস্ত দ্রব্যে তেজঃ বায়ু ও আকাশ ভূতের গুণ 
অধিক, তাহাদের বিপাক কটু হুয়। 
শুক্রহা বদ্ধবিগ্রুত্রো বিপাকো৷ বাতলঃ কটুঃ ॥ 
মধুরঃ স্হ্টবিশ্ন,ত্রো বিপাকঃ কফশুঞ্লঃ ॥ 
পিত্তকৃৎ স্থষ্টবিগ্ম্রঃ পাকোহয্নঃ শুক্রনাশনঃ। 
তেষাং গুরুঃ স্যান্মধরঃ কটুকাত্ত্রাবতোহন্থ। | 
বিপাকলক্ষণান্তাল্স-মধ্য-ভূযস্্মেব চ। 
দ্রব্যাণাং গুণবৈশেশ্যাত্বত্রে তত্রোপলক্ষয়েৎ ॥ (চ* সুত্র ২৬ অ* ) 


দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


ল্লেম্মকৃম্মধুরঃ পাকে। বাতপিত্তহরোমতঃ | 

অস্তস্ত কুরুতে পিতং বাতশ্লেম্মগদা পহঃ ॥ 

কটুঃ করোতি পবনং পিতৃঞ্চ কফনাশনঃ । 

বিশেষ এষ রসতো বিপাকানাং নিদশিতঃ ॥ (ভাবত) 

মধুর বিপাক শ্র্রেম্মশুক্রবদ্ধক, বাতপিত্তনাশক ও মলমুত্র-রেচক । কটু বিপাক 

বাতপিত্তবদ্ধক, কফনাশক, শুক্রের হানিকর এবং মলমুত্ররোধক । অঙ্প বিপাক 
পিশ্তবদ্ধক, বাতশ্রেক্সনাশক, শুক্রক্ষয়কারক ও মলমুত্ররেচক। ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের 
গুণ-ভেদান্ুসারে তাহাদের বিপাক লক্ষণেরও তারতম্য হইয়া! থাকে । 


অথ বীর্যলক্ষণম্‌ | 


রসো নিপাতে দ্রব্যাণাং বিপাক? কম্মনিষ্ঠযা | 

বীর্ধ্যং বাব্দধীবাসান্নিপাতাচ্চোপলভ্যতে ॥ (চ* স্থত্রৎ ২৬ অণ) 

নানাত্মকমপি দ্রব্যমগ্রীষোমৌ মহাবলো | 

ব্যক্তাব্যক্তং জগদিব নাতিক্রামতি জাতৃচি ॥ (অষ্টার্ম সৎ ১৭ অ্) 

শীতোঞ্চমিতি বীর্ধযন্ত ক্রিয়তে যেন ঘ। ক্রিয়। | 

নাবীর্য;ং কুরুতে কিঞ্চিৎ সর্বব। বাধ্যকু তা? ক্রিয়া? ॥ 

( চরক শ্বত্রৎ ২৬ অণ) 

তত্রোঞ্চং দহন-পচন-স্বেদন-বিলযুনানিল ককশমনানি করোতি । 


শীতং হলাদন-স্তম্তন-জীবন-রক্তপিত্ত প্রশমনাদীন্‌। 
( অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ, সুত্রৎ ১৭ অব) 


৪ 
(8 


স্থশমতে নাপুযুক্তম্‌-_ 
তচ্চ বীর্য্যং দ্বিবিধং__উ্ণং শীতঞ্চ, অগ্লীষো মীয়ত্বাজ্জগতঃ | 
কেচিদষ্টবিধমাহুঃ-_শীতমৃ, উষ্ণ, স্সিপ্ধং, রূক্ষং, বিশদং, 
পিচ্ছিলং, মৃদু, তীক্ষঞ্চ | (সৎ ত্র ৪০ অণ্) 
হল।দনঃ স্তম্তনঃ শীতো মুচ্ছণতৃড় দাহস্বেদন্গিৎ । 
উক্০স্তদূবিপরীতঃ স্যাৎ পাচনশ্চ বিশেষতঃ ॥ 


প্রাবেশিকোহধ্যায়। ১৩ 


উষ্ণং বাতকফে। হম্তাৎ পিতৃস্ত তন্ুতে জরাং । 
শীতং বাতকফাতঙ্কান্‌ কুরুতে পিতহৃ পরম্‌ ॥ (চ* সথত্রৎ ২৬ অণ) 
দ্রব্যের রস রসনাস্পর্শ মাত্রই অনুভূত হয়, রসের বিপাক কণ্মনিষ্পত্তি অর্থাৎ 
দোধধাত্বাদির ক্ষয়বৃদ্ধি্বারা উপলব্ধ হয়। আর শীতোষ্জার্দি বীধ্য কোথাও 
স্পর্শদ্বারা, কোথাও ব! কিঞিঃুকাল দেহে অবস্থানের পর দেহের মার্দবাদি ক্রিয়াদারা 
বুঝিতে পার! যায়। দ্রব্যাশ্রিত গুণ যে শক্তি দ্বার! তাহার ক্রিয়া সর্ববশরীরে প্রকাশ 
করে তাহার নাম বীধ্য । বাধ্যহীন গুণার্দি কোন কাধ্যই করিতে পারে না। দ্রব্য 
সকল বিবিধভূতাত্বক হইলেও অগ্নিগুণের অথবা সোমগুণের বাহুল্য তাহাতে 
নিশ্চিত বর্তমান থাকে । এইজন্য দ্রব্যের বাধ্য-_-উফ্ণ ও শীত এই ছুই প্রকার । 
অনেকে আবার কতকগুলি ক্রিয়াবান্‌ গুণকে বীধ্যরূপে স্বীকার করিয়া, মৃহু, তীক্ষু, 
গুরু, লঘু, স্সিগ্ধ, রূক্ষ। উষ্ণ ও শীতল এই আটপ্রকার বীর্য বলিয়াছেন, ইহার মধ্যে 
গুরু ও লঘুর পরিবর্তে বিশদ ও পিচ্ছিল কেহ কেহ গণন! করেন। 
উষ্ত ও শীত দ্বিবিধ বীধ্যের মধ্যে উঞ্ণবীধ্য বায়ুর ও কফের উপশম এবং 
দহন, পচন, স্থেদন, বিলয়ন, ভ্রম, পিপাসা, গ্রানি, পিত্তরৃদ্ধি, জরার উত্পাদন 
ও ব্রণার্দির আশু পাক সাধন করে। শীতবীর্ধয পিত্তনাশক, বাতকফবদ্ধক, 
আহলাদ্জনক, আ্বাবরোধক, জীবনীশক্তির বদ্ধক ও রক্তপিত্তের প্রসাদকারক এবং 
মুচ্ছ1, পিপাসা, দ্বাহ ও স্বেদ প্রভৃতির শান্তি কারক । 


সরিগ্ধ-রূক্ষাদি ভেদেন দ্রব্যাণাৎ ক্রিয়াঃ। 


মধুরে। লবণান্ঞ্চ ন্নিপ্ধভাবান্ত্রয়োরসাঃ | 
বাতমুত্রপুরীষাণাং প্রায়ে। মোক্ষে স্থখা মতাঃ ॥ 
কটুতিক্তকধায়াশ্চ রূক্ষভাবাৎ ত্রয়োরসাঃ 
ছুংখায় মোক্ষে দৃশ্যান্তে বাতবিগ্নুত্ররেতসাম্‌ ॥ (চ* সণ ২৬ অণ্) 
মধুর, লবণ ও অন্র-_এই তিনটা রস ন্সিগ্ধবীর্ধ্য, এইজন্য ইহারা বায়ুর ও মল- 
মুত্রের স্থুখবিরেচক । কটু তিক্ত কষায় এই তিনটা রস রূক্ষবীধ্য ; এইজছ্য এগুলি 
মল মুত্র ও শুক্র প্রভৃতির অবরোধক । 


১৪ দ্রব্যগুণ-সংহিতা ৷ 


স্েহমার্দবকৃৎ স্িদ্ধো বলবর্ণকরস্তথা | 
রূক্ষস্তদ্বিপরীতঃ স্যাদ্‌ বিশেষাৎ স্তম্তনঃ প্রঃ ॥ 


স্সিগ্কং বাতহরং শ্লেক্ষকারি বৃষ্যং বলাবহুমৃ। 
রূক্ষং সমীরণকরং পরং কফহুরং মতমৃ ॥ (ভাব* ) 


দেহের স্সিগ্ধতা ও মৃদ্ুতাকারক, বলবর্ণের উত্ুকর্ষজনক, শ্রেক্বব্ধক ও 
বু্য পদার্থকে ল্সিগ্ধী বলে। ইহার বিপরীত গুণবিশিষ্ট এবং বায়ুবদ্ধক, 
কফনাশক ও স্তম্তন পদার্থের নাম জাল্ষ। ন্িগ্ধ দ্রব্য বায়ুনাশক, শ্রেক্ষবদ্ধক 
গুক্রজনক ও বলকর। রূক্ষ দ্রব্য ইহার বিপরীত গুণবিশিষ, বিশেষতঃ 
শাবরোধক । 


তীক্ষং পিন্তকরং প্রায়! লেখনং কফবাতহ্ৃ€ | 
দাহপাঁক করত্তীক্ষঃ আবণে। ম্বছ্ুরপ্যথ ॥ (ভাব) 


যাহ। পিস্তবদ্ধক, কফবায়ুনাশক, কৃশতাকারক, শ্রাবনিঃসারক এবং দাহ ও 
পাকজনক তাহাকে তীক্সঙ্গ বলে । ইহার বিপরীত গুণের নাম স্মন্টু। 


গুরু বাতহরং পুষ্টিশ্রেক্সকুৎ চিরপাকি চ 

লঘু পথ্যং পরং প্রোক্তং কফত্বং শীত্রপাকি চ ॥ (ভাব ) 

সাদোপলেপবলকৃৎ গুরুস্তর্পণবৃংহণঃ | 

লঘ্ুস্তদৃবিপরীতঃ স্তাল্লেখনো। রোপণস্তথা ॥ 

ওল্রমদ্রব্য বায়ুনাশক, পু্িকর, কফবদ্ধক, চিরপাকী (বিলন্ঘে পরিপাক পায়), 

দেহের অবসাদ্জনক, মলবর্ধক ও ধাত্বাদির বৃদ্ধিকারক। ইহার বিপরীত গুণবিশিষ্ট 
এবং শরীরের কৃশতাকারক, ক্ষতরোপক, কফনাশক, সর্বন্োতোগামী ও শীত্রপাকী 
পদ্দার্থকে ভলম্যু বলে। 


পিচ্ছিলো জীবনে! বলাঃ সন্ধান: শ্লেন্সলো গুরুঃ | 
বিশদ বিপরীত; স্্যাৎ ক্লেদাচুষণরোপণঃ ॥ 


প্রাবেশিকোহুধ্যায়? | ১৫ 


সাধারণ নিয়মীনামপবাদাঃ। 


এতানি বীর্ধ্যাণি স্ববল-গুণোহকর্ষা্সমভিভূয়াত্মকর্ম কুর্বন্তি। যথা 
তাবম্মহৎ-পঞ্চমূলং কষায়ং তিক্তান্ুরসং বাতং শময়তি, উষ্ণবীর্য্যত্বাৎ ; তথ৷ 
কুলপ্থঃ কষায়ঃ, কটুকঃ পলাওু৪, স্েহভাবাচ্চি। মধুরশ্চেক্ষুরসো বাতং 
বদ্ধয়তি, শীতবীর্যয)ত্বাৎ ; কটুকা পিপ্ললী পিত্তং শমযতি, ম্বছ্ুশীতবীর্ধ্যত্বাৎ ; 
অয্লামলকং লবণৎ সৈন্ধবং চ।|। তিক্ত কাকমাচী পিভং বদ্ধযূতি, 
উষ্ণবীর্য্যস্বাৎ, মধুরা মণুস্তাশ্চ। কটুকং মুলকং শ্রেম্মাণং বদ্ধয়তি, স্সিগ্ধ- 
বাধ্যত্বাৎ ; অভ্্রং কপিখং শ্লেম্মাণং শময়তি, রুক্ষবাধধ্যত্বাৎ১ মধ্‌রং ক্ষৌদ্রুং চ। 
তদেতনিদর্শনমাত্রমুক্তমূ | 
এই সমস্ত বীর্য নিজের বলাধিক্যে রসের গুণ অভিভূত করিয়া, আত্মকণ্ম 

করিয়া থাকে । যথা--মহৎ পঞ্চমুল কষায়রস ও তিক্তানুরস হঈয়াও উষ্ণ বীরত্বের 
জন্য বায়ুর উপশম করে। কুল কলাই কষায়রস এবং পলাগু, কটুরস, কিন্তু 
ন্িগ্ধচত থাকায় ইহারা বায়ুনাশক। মধুর ইক্ষুরস শীতবীর্যতার জন্য বায়ুবদ্ধক | 
পিপুল কটুরস, আমলকী অশ্নরস, সৈম্ধব লবণরস, কিন্তু স্ব ও শীতবীর্ধ্য বলিয়া 
ইহার পিত্তের প্রশমক। কাকমাচী তিক্তরস এবং মৎস্য মধুররস হইয়াও 
উষ্ণবীধ্যত্বের জন্য পিস্তবদ্ধক। দুল! কটুরস, কিন্ত স্সিগ্ধবীর্য; বলিয়! শ্রেক্ষবদ্ধক । 
কপিণথ্থ অল্পরস এবং মধু মধুররস, কিন্তু রূক্ষবাধ্যত্বের জন্য ইহারা শ্রেম্তা নাশ করে। 
ইত্যাদি উদাহরণে বায দ্বার। রসের অভিভব বুঝিতে পার৷ যায়। 

যে রস বাতশমন। ভবস্তি যদি তেষু বৈ। 

রৌক্ষ্য-লাঘব-শৈত্যানি ন তে হন্যুঃ সমীরণম্‌ ॥ 

যে রাঃ পিততশমনা ভবন্তি যদি তেষু বৈ। 

তৈক্ষে্যৌফ্যলঘুতাশ্চৈব ন তে তৎকম্মকারিণঠ ॥ 

যে রসাঃ শ্লেক্মশমন। ভবন্তি যদি তেযু বৈ। 

স্লেহ-গৌরব-শৈত্যানি ন তে তগুকম্মকারিণ? ॥ 

তন্মাদীর্য্যং গ্রধানমিতি ॥ (সুশ্রুতৎ হুত্রৎ ৪০ অণ) 


১৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা ॥ 


যে সকল রস বায়ুনাশক, সেই রসবিশিষ$ট দ্রব্যে রূক্ষতা, লঘূত ও শৈত্যগুণ 
বর্ধমান থাকিলে, তাহার! বায়ুর উপশম করে না। যে রসগুলি পিস্তনাশক, সেই 
রসবিশিষ্ট দ্রব্যে তীক্ষতা, উষ্ণতা ও লঘ্ুতা থাকিলে, তাহার! পিস্তনাশ করিতে 
পারে না। যে সমস্ত রস শ্রেম্বা নষ্ট করে, সেই রসবিশিষ্ট দ্রব্যে স্েহ গুরুতা ও 
শৈত্যগুণ থাকিলে, তাহার! শ্রেম্বনাশে সমর্থ হয় না। এইজন্য দ্রব্যের রস অপেক্ষা 
বাধ্যের প্রাধান্য স্বীকৃত হইয়াছে । 
প্রসঙ্জাদন্যে গুণাঃ। 
পিচ্ছিলস্তুন্তুলে। বল্যঃ সন্ধান? শ্লেম্সলে! গুরু? | 
ক্লেদচ্ছেদকরঃ খ্যাতো বিশদে ব্রণরোপণঃ ॥ 
শ্ক্ষঃ পিচ্ছিলবজ জ্ঞেয্ঃ কর্কশো! বিশদে। যথ। | 
শ্ক্ষঃ স্নেহং বিনাপি স্তাৎ কঠিনোহপি হি চিন্ধণ? ॥ (ভাব) 
এই প্রসঙ্গে আরও কশুকগুলি গুণের ব্যাখ্য। বণিত হইতেছে ষথা__ 
শ্পিচ্ন্ত গুণ জীবনীশক্তিবদ্ধক, বলকারক, ভগ্নস্থানের সংযোজক, শ্লেক্সবদ্ধক 
ও গুরুপাক। ইহার বিপরীত এবং ক্লেদশোধক ও ক্ষতরোপক গুণসম্পন্ন দ্রব্যকে 
ভিস্ণদ বলে । যে সকল কঠিন দ্রবা ন্মেহসম্পর্ক ব্যতীত চিন্কণ তাহাদিগকে শান 
বলে। শ্লিক্ষ দ্রব্যের গুণ পিচ্ছিলের সমান এবং কর্কশ বিশদ গুণের তুল্য । 


দ্রবঃ প্রকেদনঃ সান্দ্রঃ স্থলঃ স্াৎ বন্ধকারকঃ । 
স্থুলঃ স্থৌল্যকরে। দেহে আোতসামবরোধকৃণ । 
দ্রেবঃ ক্লেদকরো ব্যাপী শুক্শ্ুদ্‌ বিপরীতকঃ ॥ (ভাব* ) 
কর্লেদজনক ও ব্যাপক পদার্থকে জন্য এবং তাহার বিপরীত পদার্থকে শুক্ষ 
বলে। স্ুল ও ল্রোতোরোধক পদার্থের নাম স্নাত্দ্র ; ইহ! দেহের স্ুলতাকরক । 
সরোহনুলোমনঃ প্রোক্তো মন্দো বাত্রাকরঃ স্মতঃ | 
সুন্ম্ত সৌন্ম্য।ৎ সুক্ষেষু আ্োতংব্বনুসরঃ স্মৃতঃ ॥ 
মল-মুত্র-বাতারদ্দির অন্ুলোমকারক প্রব্যকে সন্ধা বলে। যাহা ধারে ধীরে 
কাধ্য করিয়৷ শরীর যাত্রার সহায় হয় তাহার নাম ন্দ্দ । ইহার অপর লাম 


প্রাবোশকোহধ্যায়ঃ। ১৭ 
স্িল্ল । যে ভ্রব্য সুঙ্ষণ সৃক্ষা তোতঃসধুহে অনুসরণ করে, তাহা ্যুঙ্স্ 
নামে অভিহিত হয়। 

পূর্ববং ব্যাপ্যাখিলং কায়ং তথ পাকঞ্চ গচ্ছতি | 
ব্যবায়ি তদ্‌ যথা ভঙ্গা ফেনঞ্চহিসমুদ্ভবম্‌ ॥ 
সন্ধিবন্ধাংস্ত শিথিলান্‌ যৎ করোতি বিকাশি ত€। 
বিশোষ্যোজশ্চ ধাতৃভ্যো যথা ক্রমুক-কোদ্রবৌ ॥ 
আশুরাশুকরে! দেহে ধাবত্যস্তসি তৈলবৎ । 
মন্দঃ সকলকার্য্যেযু শিথিলোহল্পোহপি কথ্যতে ॥ (ভাব*) 
যে সকল দ্রব্য ভূক্ত হইলে, অপর অবস্থাতেই সর্ববশরীরে ব্যাণ্ড হইয়া অর্থাৎ 
তাহার ক্রিয়া প্রকাশ করিয়া, পরে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, তাহাদের নাম ল্যজাম্তি। 
সিদ্ধি, আফিং প্রভৃতি এইরূপ গুণবিশিষ । যাহ! দ্বারা সন্গিবন্গের শিথিলতা ও 
ধাতুসমূহের ওজঃ পদাথ শোষিত হয় (শাঙ্গ ধরের মতে বিশ্লিষ্ট হয় ) তাহাকে 
বিক্চান্পি বলে। স্পারি ও কোদোধান প্রভৃতির গুণ এইরূপ । যে দ্রব্য 
ভুক্ত হইব! মাত্র জলে নিক্ষিপ্ত তৈলবিন্দুর মত তশুক্ষণাণ্ড সর্ববদেহে বিক্ষিপ্ত হয় 
তাহাকে আতশুওব্গীল্লি বলে। যে দ্রব্যের ক্রিয়া অতি ধীরে প্রকাশ পায়, 
তাহার নাম স্মম্দ্ ; ইহার অন্য নাম অল্ল। 
পচেম্নীমং বহিকদ্‌ যদ্‌ দীপনং তদ্‌ যথা মিশিঃ | 
প্চত্যামং ন বহিঞ্চ কুর্য্যাদ্‌ যৎ তদ্ধি পাচনম্‌ ॥ ( ভাব* 
যাহা আমদোষের পরিপাক করে না, কিন্ধু পাচকাগ্নি উদ্দীপিত করে, তাহাকে 
দীঞ্পন্ম বলে ; মৌরী এইরূপ পদ্দার্থ। যাহা দ্বারা আমের পাক হয়, কিন্তু অগ্নির 
দীপ্তি হয় না, তাহার নাম পাচ্ন্ন। 
ন শোধয়তি যদ দোষান্‌ সমান্‌ নোদীরযত্যপি । 
শমীকরোতি সংবৃদ্ধান শমনং তদ্‌ যথাম্বতা ॥ (ভাব* ) 
ষে দ্রব্য বাতপিতস্তকফের শোধন অর্থাৎ বমনবিরেচনাদি ছারা নিঃসারণ করে না, 
১৬, 


১৮ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


স্বাভাবিক দোষের প্রকোপগ্ড করে না, কিন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত দোষের প্রশমন করে, 
তাহাকে স্পণঞন্ন বলে। গুলঞ্চ এইরূপ পদার্থ। 


পক্তব্যং যদপক্তৈব স্ষ্টং কোন্ঠে মলাদিকমৃ। 
নয়ত্যধঃ অংসনং তদ্‌ যথা নস্যাৎ কৃতমালকম্‌ ॥ (ভাব*) 
ষে দ্রব্য পচন যোগ্য মলাদির পরিপাক না করিয়া, অপক্ক অবস্থাতেই 
অধোনিঃসারিত করে, তাহার নাম ভ্্হত্ননন5 সোন্দালের মজ্জা এইরূপ কাধ্য 
করিয়া থকে। 
মলাদিকমবদ্ধং যদ বদ্ধং বা পিগিতং মলৈঃ। 
ভিন্বাধঃ পাতয়তি তদ্‌ ভেদনং কট্রকী যথা ॥ (ভাব) 
অতিগাঢ় অথব। পিগ্ীভূত (গুটুলে) মল তরল করিয়া নিঃসারণকারক 
পদার্থকে ভিভদম্ন বলে। কটকী ভেদন দ্রব্য। 


বিপক্কং যদূপকং বা মলাদি দ্রেবতাং নয়েু। 
(রেচয়ত্যপি ৩জ জ্ঞেয়ং রেচনং ত্রিরৃতা বথা ॥ (ভাব ) 
যে দ্রব্য দ্বারা পরু বা অপকৃ মল দ্রবীস্ভূীত হুইয়৷ অধোনিঃসারিত হয়, তাহার 
নাম লেন । তেউড়ীমূল এইবপ দ্রব্য । 
কৃত্বা পাকং মলানাং যদ্‌ ভিন্ত্ব/ বদ্ধমধোনয়েছ । 
তচ্চান্ুলোমনং জ্ঞেয়ং যথা প্রোক্তা হরীতকী ॥ (ভাবৎ) 
যাহ। আমদোষের পরিপাক করিয়।, এবৎ বন্ধমল তরল করিয়। অধোনিঃসারিত 
করে, তাহাকে অশ্যুলোঁন্মন্ম দলে । হরীতকী ইহার উদ্দাহরণ। 
অপকৃপিত্তশ্লেক্মাণং বলাদুদ্ধং নয়েতু, য | 
বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যথা ॥ (ভাব*) 
যে দ্রব্য দেবন করিলে, অপক পিত্তশ্লেক্সা ও ভূক্ত পদার্থ সহপা উদ্ধীগত হইয়া 
মুখমার্গছার! নিঃস্থত হয়, তাহাকে ল্বম্মন্পন অর্থাৎ বমনকারক বলে। যথা মদন 
ফল। | 


প্রাবেশিকোহ্ধ্যায়ঃ ৷ ১৯ 


স্থানাদ্‌ বহির্নযেদুন্ধমধো বা মলসঞ্চয়ম্‌। 
দেহসংশোধনং তৎ স্যাঁদ্‌ দেবদালীফলং যথা ॥ (ভাব) 


যে দ্রব্য উদ্ধ ব। অধঃ যথোচিত পথদ্বার৷ সঞ্চিত মল নিঃসারিত করে, তাহাকে 
ছেহু-হলএ্পোণ্ধশ বলে। দেবদালীফল এইরূপ পদ্যার্থ। 


দীপনং পাঁচনং যৎ স্যাছুষ্তত্বাদ্‌ দ্বশোষকমূ। 
গ্রাহি তচ্চ যথা শুষী জীরকং গজপিপ্পলী ॥ (ভাব ) 
যাহ! অগ্নিদীপক, পাচক, এবং উষ্ণ গুণের জন্য দ্রব দ্রব্য শোষণ করে, তাহাকে 
প্রাহ্ছি বলে। শুষ্টী, জীর। ও গজপিপ্ললী এইরূপ গুণবিশিষ্ট । 
রৌক্ষ্যা চ্ৈত্যাৎ কষায়ত্বা লঘুপাকাচ্চ যদ্‌ ভবেৎ। 
বাতকৃৎ, স্তম্তনং তৎ স্ঞাদূ যথা বৎসকটুণ্ট,কৌ ॥ (ভাব*) 
স্তম্তনং স্তস্তয়তি যদ্‌ গতিমন্তং চলং দ্রেবমূ। 
শাহং মন্দৎ ম্বছু শ্রক্ষং সুন্মবং বূক্ষং দ্রবং স্থিরং | 
যদ্‌ দ্রব্যং লঘু চোদ্দিষ্টং প্রায়ন্তৎ শ্তম্তনং স্মৃতমূ ॥ (চ* সৎ ২৩ অন) 
রূক্ষতা, শৈত্য, কষায়রস ও লঘ্ুপাকিতা গুণবশতঃ যে দ্রব্য ৰায়ুবুদ্ধি করিয়া 
মলাদির নিঃসরণে অবরোধ জন্মায়, তাহাকে স্তম্ভম্ন বলে। কুটজ ও শ্যোনার 
গুণ এইরূপ । 
চরকের মতে যাহা! দ্বারা বাহিরে নিঃসরণশীল ও দেহাভ্যন্তরে চঞ্চল মলাদির 
গতিরোধ হয়, তাহাই স্তন্ভন্ন 
দ্রৰ বা কঠিন পদার্থ শীতবীর্ষা, মন্ন, মৃদু, শ্রক্ষ, সুক্ষম, রূক্ষ ও লঘুপাক হইলে 
প্রায়ই স্তস্তন হুইয়। থাকে । 
শ্লিষ্টান্‌ কফাদ্িকান্‌ দোষানুন্ম.লয়তি যদ্বলাৎ । 
ছেদনং তদ্‌, যথা ক্ষার! মরিচানি শিলাজতু ॥ (ভাব ) 
বন্ধ ককাদি দোষ যাহাত্বারা উন্মুূলিত হয়, তাহাকে চেছদন্ন বলে। ক্ষারদ্বা, 
মরিচ ও শিলাজতু এইরূপ গুণবিশিষ্ট। 


২৬ দ্রব্যগুণ-সংহ্ছিতা । 


ধাতুন্‌ মলান্‌ ব! দেহস্য বিশোষ্যোল্লেখয়েচ্চ যৎ। 
লেখনং তদ্‌ থ| ক্ষৌদ্রেং নীরমুষ্তং বচা যবাঃ ॥ (ভাব*) 
ষে দ্রব্য ধাতু ও মলাদি শোষণ করিয়। দেহের কৃশত৷ সাধন করে, তাহার নাম 
জেলখন্ম। মধু, উষ্ণজল, বচ ও যব' প্রভৃতির গুণ এইরূপ । 
যু কিঞ্চ্ল্লিঘবকরং দেহে তল্লঙ্ঘনং স্মৃতম্‌ ॥ 
লঘৃষ্ণং তীক্ষবিশদং রূক্ষং সুক্ষবং সরং খরমূ। 
কঠিনং চৈব যদ্‌ দ্রব্যং প্রাযস্তললঙ্ঘনং স্মৃতম্‌ ॥ (চ* সৎ ২২ অন) 
যে দ্রব্যদ্ধারা দেহের লঘুত্ব উৎপন্ন হয়, তাহাকে লঙ্ঘন্ম বলে। লঘুপাক, 
উষ্ণবীর্ধ্য। তীক্ষ, অপিচ্ছিল, রূক্ষ, সূষ্মম, তরল, অন্িগ্ধ ও কঠিন দ্রবাসমূহ প্রায়ই 
লঙঘন হুইয়! থাকে । এইরূপ গুণবিশিষ্ট কোন কোন দ্রব্য লঙ্ঘন নাও হইতে 
পারে-_যথা পিপ্ললী প্রভৃতি / এইজন্য প্রায় শব্দের উল্লেখ হুইয়াছে। 
বৃহত্ব্বং যচ্ছরারস্য জনয়েতচ্চ বূংহণম্‌ ॥ 
গুরু শীতং মৃদু স্িগ্ধং বহলং স্ুলপিচ্ছিলম্‌ । 
প্রায়ে। মন্দং স্থিরং প্রক্ষং দ্রব্যং বুংহণমুচ্যতে ॥ (চৎ সৎ ২২ অণ) 
₹হণং যদ বৃহত্বায় লঙ্ঘনং লাধবায় যৎ | (অষ্টাঙ্গ সং সৎ ২৪ অণ্) 
যাহ! দেহের বৃহত্বকারক, তাহাকে ব্বহুহণ। বলে। ইহারই বিপরীত অর্থা 
শরীরের লঘুত্বজনক দ্রব্য লঙ্ঘন্ন নামে অভিহিত হয়। গুরুপাক, শীতবীধ্য, মৃছ, 
নিগ্ধ, ঘন, স্থুল, পিচ্ছিল, মন্দ, শ্ছির ও শ্রক্ষ ভ্রব্যসমূহ প্রায়শঃ বুংহণ হয়। 
রৌক্ষ্যং খরত্বং বৈশছ্াং বহু কুধ্যাতদ্‌ বিরক্ষণম ॥ 
রূহ" লঘু খরং তীক্ষমুঞ্জ স্থিরমপিচ্ছিলম্‌ । 
প্রায়শং কঠিনকৈব যদ্দ.ব্যং তদ্‌ বিরূক্ষণমূ ॥ (চরক* সুত্র ২২ অন) 
যেপকল দ্রব্যঘ্বার৷ শরীরে রূক্ষতা, কর্কশতা| ও অপিচ্ছিলত| জন্মে, তাহাদিগকে 
জ্াক্ষ। বল! যায়। রূক্ষ, লঘুপাক, কর্কশ, তীক্ষ, উদ্তবীর্য্য, শ্থির ও কঠিন দ্রব্য 
সকল প্রায়ই রক্ষণ হইয়! থাকে । 


প্রাবেশিফে হিধ্যায়্ট । ১ 

স্নেহনং ম্নেহ-বিষ্যন্দ-মার্দব-ক্রেদকৃল্মতম্‌ । 

জবং শ্িপ্ধং সরং স্থুলং পিচ্ছিলং গুরু শীতলম্‌ ॥ 

প্রায়োমন্দং মু চ যদ্‌ ড্রব্যং ৩ স্লেছনং মতমৃ ॥ (চ* হুক ২২'অ) 

গুরু-শীত-নর-লিগ্ধ-মন্দ-সুক্ষম-ম্বছু-গ্রবমূ । 
ওষধং স্লেহনং, প্রায়ো বিপরীতং বিরূক্ষণমূ ॥ ( অষ্টাঙ্গ হণ সৎ ১৬) 
যাহাদ্বারা দেহে স্িগ্ধতা, স্বেদশ্রাব, মৃদ্ধতা ও ক্রেদ উৎপন্ন হয়, তাহার নাম 
ত্সহন্ন। তরল, দ্সিগ্ধ, সরণশীল, স্থূল, পিচ্ছিল, গুরুপাক, শীতবীধ্য, মন্দ ও 


মৃছু পদার্ধথসমুহ প্রায়ই স্মেহন হয়। ইহারই বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য রক্ষণ । 
'প্রায়ই--বলাতে বুদ্রব্যে এই নিয়মের ব্যভিচার আছে বুঝিতে হইবে । 


স্তস্তগৌরব-শীতত্ং স্বেদনং স্বেদকারকম্‌ ॥ 
উষ্ণং তীক্ষং সরং ন্িগ্ধং রূক্ষং সুক্ষমং জুবং স্থিরং ॥ 
দ্রব্যং গুরু চ যু প্রায়স্তদ্বৈ স্বেদনমুচ্যতে | €6১ সৃ*২৬ অ)' 
যেসকল দ্রব্য দ্বারা দেহ হইতে স্বেদ নিঃস্যত হইয়া শরীরের স্তব্ধতা, গুরুত্ব, ও 
শীত অপগত হয় তাহাকে ত্মেচ্‌নন বলে। ম্িগ্ধ বা রুক্ষ, দ্রব বা কঠিন যে কোন 
দ্রব্য উষ্তবীর্য্য, তীক্ষ, প্রসরণশীল, সুন্ষম ও গুরুপাক হইলে প্রায়ই তাহা স্বেদন 
হইয়। থাকে । 
বিদাহিদ্রব্যমুদগারমন্্রং কুর্য্যাৎ তথ তৃষাম্‌ |. 
হৃদি দাহঞ্চ জনয়েৎ পাকং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ (ভাব* ) 
যে দ্রব্য ভুক্ত হইলে, অল্প উদগার, পিপাস! ও হৃদয়ে দাহ উত্পাদন করিয়া, 
বিলম্বে পরিপাক পায়, তাহাকে হ্হিদাহিহ বলে। 
নিজবীর্য্যেণ যদ্‌ দ্রব্য রুদ্ধ! রলবহাঃ শিরা2 | 
ধত্তে যদূ গৌরবং তৎ স্যাদভিষ্যন্দি যথা দধি ॥ ( ভাব ) 
ষে দ্রব্য নিজের বীর্য দ্বার রসবহা সিরাসমুক্কে অবরদ্ধ করিয়' দেহের-গুরুতা 
জন্মায়, তাহাকে আসভ্ভিম্য্যক্ত্ি বলে,.যেমন-__দধি। 


২২ দ্রব্যগুণ-সংহিত! ৷ 


বুদ্ধিং লুম্পতি যদ্দ ব্যং মদকারি তছুচ্যতে । 
তমোগুণ-প্রধানঞ্চ যথ। মগ্যং হরাদিকম্‌ ॥ (ভাব*? 
যে সকল তমোগুণপ্রধান দ্রব্য বুদ্ধি লোপ করে, তাহাকে চৃক্কান্তি (বা 
মাদক দ্রৰ্য ) বলে। মগ ও স্থর! প্রভৃতি দ্রব্য এইপ । 


যল্মাৎ শুব্রস্ত বৃদ্ধি স্যাণ শুক্রলং হি তছুচ্যতে | 
বথ! নাগবলাগ্ভাঃ স্থ্যবাঁজঞ্চ কপিকচ্ছুজম্‌ ॥ (ভাব, ) 
যে দ্রব্য সেবনে শুক্রবৃদ্ধি হয় তাহাকে শুওশ্রণ্ভন বল! যায়। নাগবলা ও 
শালকুশীর বীজ প্রভৃতি এইরূপ গুণবিশিষ্ট। 
নিজবার্যেণ যদ্‌ দ্রব্যং স্বোতোভ্যো দোষসঞ্যম্‌ । 
নিরস্যতি প্রমাথি স্যাৎ তদ্‌ যথা মরিচং বচ1 ॥ (ভাব) 
যে দ্রব্য নিজ বীর্ধ্য দ্বারা ক্রোতঃসমুহে সঞ্চিত দোষসকল বাহিরে নিঃসারিত 
করে, তাহাকে প্রন্মাহি বলে । মরিচ ও বচ 'এইরপ ক্রিয়াবিশিষ্ট | 
যন্মাদ্‌ দ্রব্যাদ্‌ ভবেৎ স্ত্রীবু হর্ষো বাজীকরং হি তৎ। 
যথাশ্বগন্ধ! মৃষলী শর্করা চ শতাবরী ॥ (ভাব) 
যে সকল দ্রব্য স্ত্রীসস্তোগে উত্সাহজনক, তাহার নাম ল্রাজী ক ব্রপী, | 
অশ্বগন্ধা, তালমূলী, চিনি ও শতমূলী প্রভৃতির গুণ এইরূপ । 
রসায়নস্ত তজ.জ্ঞেয়ং ঘজ্জরাব্যাধি-নাশনম্‌। 
যথাম্বতা রুদন্তী চ গুগ গুলুশ্চ হরীতকী ॥ (ভাব) 
যে দ্রব্য দ্বারা শরীরে, জরার ও ব্যাধির আক্রমণ নিবারিত হয়, তাহাকে 
্লসাস্্রন্ন বলে । যথ৷ গুলঞ্চ, রুদন্তী, গুগৃগুলু ও হরীতকী প্রভৃতি । 
গৃহ্াতি যোগবাহি, দ্রব্যং সংসগিবস্তগুণান্‌। 
পচ্যমানং যখৈতৎ, মধু-জল-তৈলাজ্য-সৃত-লৌহাদি ॥ (ভাব* ) 
যে দ্রব্য দ্রব্যান্তরের সহিত সংস্ষ্ট হইলে, তাহাদের গুণ গ্রহণ করে তাহাকে 
ব্বোগলাহি বলে, যেমন- মধু, জল, তৈল, দ্বৃত, (পারদ ও লৌহাদি ধাতুসমূহ )। 


প্রাবেশিকোধধ্যায়ঃ | ২৩ 
অথ প্রভাব-লক্ষণমূ | 


রসবীধ্যবিপাঁকানাং সামান্থং যন্ত্র লক্ষ্যতে ৷ 

বিশেষঃ কর্্মণাঞ্ৈব প্রভাবস্তস্ স স্মৃতঃ ॥ 

কটুকঃ কটুকঃ পাকে বীর্য্যোষ্চশ্চিত্রকো মতঃ | 

তদ্ধদ্‌ দন্তী প্রভাবাভ, বিরেচয়তি সা নরম্‌ ॥ 

বিষং বিষদ্বমুক্তং য প্রভাবস্তম্ত কারণমূ । 

উদ্ধান্ুলোমিকং যচ্চ তৎ প্রভাব-প্রভাবিতম্‌ ॥ 

মণীনাং ধারণীয়ান"ং কম্পন যদ্‌ বিবিধত্মিকমূ । 

তৎ প্রভাবকৃতং তেষাং প্রভাবোহচিন্ত্য উচ্যতে ॥ চে স্থ* ২৬ অন) 

রসাদিসাম্যে যু কণ্ম বিশিষ্টং তৎ প্রভাবজম্‌ ॥ (ডাব*) 

রস, বীধ্য ও বিপাক একরূপ হইলেও কোঁন কোন দ্রব্য যে শক্তি দ্বারা অন্যরূপ 

ক্রিয়া প্রকাশ করে, তাহাকেই সেই দ্রব্যের প্রজ্ভান্ব বল! যায়। উদ্দাহরণ যথা__ 
চিতামূল ও দত্তীমূল-_-উভয়ই কটুরস, কট্ুবিপাক ও উষ্ণবীর্য্য, কিন্তু দক্তীমূল 
স্বপ্রুভাবে তীব্র বিরেচক, চিতামুল তাহ! নহে । একপ্রকার বিষ যে জন্যপ্রকার 
বিষ নষ্ট করে ( যেমন ধুস্ত,র অহিফেনের ), তাহারও কারণ প্রভাব। প্রভাবের 
বলেই সমরসাদ্দিবিশিষ্ট কোন দ্রব্য বমনকারক এবং কোন দ্রব্য বিরেচক হইয়া 
থাকে । শরীরে মণি ধারণ করিলে যে মণিভেদে বিবিধ কললাভ হয়, তাহাও সেই 
সণির প্রভাবজাত। এই সকল ক্রিয়ার কোনও কারণ নির্ণীত না হওয়ায়, 
শান্সমকারের প্রভাবকে অচিস্ত্য বলিয়াছেন। প্রভাবের অপর নাম দ্রব্যশক্তি ৷ 

কিঞ্চিৎ রসেন কুরুতে কণ্ন বীর্যযেণ চাপরং | 

দ্রব্যং গুণেন পাকেন প্রভাবেন চ কিঞ্চন ॥ 

রসং বিপাকস্তো বীর্য্যং প্রভাবস্তান্যপোহতি। 

গুণসাম্যে রসাদীনামিতি নৈসগিকং বলম্‌ ॥ (চ সৎ ২৬ অণ) 

কোন কোন দ্রব্য রসের গুণে, কোন দ্রব্য বী্যবলে, কোন দ্রব্য বিপাকের 

ফলে এবং কোন দ্রবা প্রভাব দ্বারা কাধ্য করিয! থাকে । গুণের সমত৷ 


২৪ দ্রব্যগুণ-সংহিতা। 
থাকিলেও, বিপার্ছেনী দ্বারা রসের ক্রিয়া, বীর্য্য দ্বারা রস ও বিপাকের কাধ্য, এবং 
প্রভাবদ্বারা রস, বীর্য ও বিপাক--এই তিনের ক্রিয়৷ অভিভূত হয়। ইহাই দ্রব্যের 


স্বভাব । 
যে সমস্ত দ্রব্য দেহরক্গণর্থ প্রয়োজনীয় বলিয়! চিকিওসাশান্ত্রে গৃহীত হইয়াছে, 


তাহাদের রস-বীর্্য-বিপাক-প্রভাব কৃত যে সকল গুণ ও কার্ধ্য লক্ষিত হয়, তাহাই 


অতঃপর বণিত হইবে । 
এই অধ্যায়ে বর্ণিত পারিভাষিক টি অর্থ সর্ধদ। স্মরণ রাখিলে 


আয়ুর্ব্ব্দীয় দ্রব্যগুণ সহজেই বুঝা যাইবে । 


ইতি প্রাবেশিকোহ্ধ্যায়ঃ | 


দ্বিতীন্ডোই শ্যান্সঃ 


অথ জলবগ' 
সাধারণ-জলগুণাঃ। 
পানীয়ং সলিলং নীরং কীলালং জলমম্ু চ। 
আপো! বার্‌ বারিকং ভোয়ং পয়ঃ পাথস্ডথোদকমৃ। 
জীবনং বনমস্তোহর্ণোহস্ব তং ঘনরসোহপি চ ॥ 


পানীয়ং ভ্রমনাশনং ব্লমহরং মুচ্ছীপিপাসাপহুম্‌। 
তন্ত্রাচ্ছন্দিবিবন্ধহৃদ্বলকরং নিদ্রাহরং তর্পণমূ ॥ 
হৃগ্যং গুপ্তরসং হাজীর্ণশমকং নিত্যং ছিতং শীতলমূ। 
লঘ্‌চ্ছং রসকারণং তু গদিতং পীযুষবজ্জীবিনাম্‌ ॥ 
জলের সংস্কৃত নামান্তর-_পানীয়, সলিল, নীর, কীলাল, জল, অন্যু! অপৃ, বার্, 
বারি বা বারিক, তোয়, পয়ঃ, পাথঃ, উদক, জীবন, বন, অস্তঃ, অর্ণঃ, অন্ত, ঘনরস। 


ভ্বিতীয়োহধ্যায়$ | ২৫ 
জলের সাধারণ গুণ £-_-ভ্রম, ক্রানস্তি, মুচ্ছা, পিপাসা, তন্দ্রা বমি, মলাদির বিবন্ধ, 
ও অতিনিদ্রা নাশক ; বলকর, তৃপ্ডিকারক, হু্, অব্যক্ুরস, অজীর্ণনাশক, সর্ববদ! 
হিতকর, শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ। ইহা মধুরাদি ছয় রসের ( আাধাররূপে ) কারণ, 
এবং প্রাণিগণের পক্ষে অমৃতস্বরূপ | 
( দেশভেদে নাম---বাংলায় জল ; হিন্দৃস্থানে, মহারাষ্ট্রে, গুজরাটে ও আসামে 
পানী ; কর্ণাটে মুনীক ; তৈলঙ্গে নীরু ; ফারসীতে আব, আর্বীতে মায়, এবং 
ইংরেজিতে ড/০065 ১ ল্যাটিনে 40702, )। 


আন্তরীক্ষ-জলম,। 
জলমেকবিধং সর্বং পতত্যৈন্দ্রং নভস্তলাৎ | 
তু পত্তৎ পতিতঞ্জেব দেশকালাবপেক্ষতে ॥ 
খা পতহ সোমবাব।কৈঃ স্পৃন্টং কালানুবর্তিভিঃ | 
শীতোকন্সিগ্বরক্ষাগ্যৈর্থাসন্ং মহীগুণৈঃ ॥ (৮০ সুত্রৎ ২৭ অ০) 
আাকাশ হইতে যে জল পতিত হয়, তাহা পতনের পুর্বেব একরূপই থাকে । 
পতনকালে এবং পতিত হওয়ার পর দেশ ও কাল অন্ুুনারে তাহার গুণভেদ হয়; 
অর্থাৎ পতনকালে কালভেবানুসারে, চন্দ্র কিরণ, সূর্য্য কিরণ ও বায়ুর স্পর্শ বিশেষ 
প্রাপ্ত হইয়া, শীতল উষ্জ ও রূক্গাদি গুণ প্রাপ্ত হয়। আর ধরা পৃষ্ঠে পতিত হওয়ার 
পরে আধার-মৃত্তিকার গুণানুসারে নানাপ্রকার গুণ পাইয়! থাকে । 
বস্তুতঃ আকাশে জলের স্থষ্ি হয়না, পৃথিবীর জলাশয় হইতেই জল উদ্ধে 
উত্থিত হইয়! পৃথিবীতে পতিত হয়। সেই উদ্ধগমন ও অধপতনের ফলে এবং 
শীতোষ্-বাতাদির স্পর্শগুণে জলের পুব্বগুণ পরিবপ্তিত হইয়া, উহা সাধারণতঃ 
নিশ্মল ও নির্দোষ হইয়া থাকে । : 
শীতং শুচি শিবং মুষ্টং বিমলং লঘু ষড় গুণমৃ। 
প্রকৃত্যা দিব্যযুদকং, জষ্টং পাত্রমপেক্ষতে ॥ 
তথাব্যক্তরসং বিদ্যাদৈজ্্রং কারং ঠিমঞ্চ ঘ€ু ॥ (চ* স্ত্রৎ ২৭ অব) 


২৬ ড্রব্যগুণ-সংহিতা। 

দিব্য বা আন্তরীক্ষ উদ্দক অর্থাত আকাশ হইতে পতিত জল স্বভাবতঃ শীতল, 
শুদ্ধ, কল্যাণকর, সুস্বাদু, নিশ্মল ও লঘু হইয়া থাকে । এই ছয়টি গুণৰিশিষ্ট 
জল ভূমিতে পতিত হইলে, পাত্রবিশেষের গুণ ও দোষ প্রাপ্ত হয় । 

বৃষ্টির জল অব্যক্তরস, অর্থাৎ স্বাদে উহার মধুরাদি রসের স্পষ্ট অনুভব হয় ন!। 
করক। (শিলাবুষ্ি ) নিঃস্ত জল এবং কুত্রিম উপায়ে সম্পন্ন িমশিল! বা বরফের 
জল এইরূপ অব্যক্তরস হইয়া থাকে । 


খতুভেদেন র্টজলগুণাঃ | 


গুর্ধ্বভিষ্যন্দি পানীয়ং বাধিকং মধুরং নবম. । 

তনু লঘ্নভিষ্মন্দি প্রাঃ শরদি বর্ধতি ॥ 

বুষ্টং হৈমন্তিকজলং ন্িগ্ধং বৃথ্ং হিতং গুরু । 

কিঞ্চিভতে। লঘৃতরং শৈশিরং ককবাতজিৎ ॥ 

কষায়মধূরং রূক্ষং বিগ্তাদ্বাসস্তিকং জলম.। 

শ্রৈষ্মিকং ত্বনভিষ্যুন্দি জলমিত্যেব নিশ্চরঃ ॥ 

ধতারতাবিহখ্যা তাঃ সর্বব এবান্তসাং গুণা? ॥ 

বিভ্রান্তেবু তু কালের বু প্রবচ্ছন্তি তোবদাঁঃ। 

সলিলং তত, দোষার ঘুজ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ (চৎ স্থণ ২৭ অণ) 

বর্যাকালে নৃতন বৃষ জল গুরু, অভিয্যন্দি অর্থাৎ র্রেদজনক ও মধুর রস। 

শরত্কালের জল তনু ( পাত্ল! ), লঘু ( হাল্কা ) ও অনভিষ্যন্দি। হেমন্তকালের 
জল ল্সিগ্ধ, বুধ, হিতকর ও গুরু । শীতকালের জল হেমস্তকালের জল তাপেক্ষ। 
লঘু এবং কফ ও বায়ুর শান্তিকারক । বসম্তভকালের জল কষায়-মধুর রস ও রূক্ষ। 
গ্রাক্মকালের জল অনভিষ্যন্দি। এইরূপ খতুভেদে বৃষ্জলের গুণ পৃথক্‌ পরথক্‌ 
হইয়া থাকে । খতুর বিপধ্যরর ঘটিলে অর্থাৎ গ্রীন্ম প্রভৃতি খতুতে সেই খতুর 
বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, সেই সময়ে ষে জল বুষ্ট হয় তাহা অত্যন্ত 
অপকারক ৷ 


ঘিতীয়োহধ্যায়ঃ | ২৭ 
করকাজলম । 


দিব্যবাধ গ্রিসংযোগাৎ সংহতাঃ খাৎ পতন্তি যাঃ। 

পাধাণখগুবচ্চাপস্তাঃ কারক্যোহমতোপমাঃ ॥ 

করকাজং জলং রূক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরমূ । 

দারুণং শীতলং সান্দ্রং পিতৃহছৎ কফবাতকৃৎ ॥ 

কুত্রিম! তু দূ প্রোক্ত। করকাসদুশী গুপৈ% ॥ (ভাব ) 

দিবা বায়ু ও তেজঃ সংযোগে থে জল পাষাণখণগ্ডবড সংহত হইয়। আকাশ হইতে 

পতিত হয়, তাহাকে করকা বা শিলাবুটি বলা হয়। ইহার জল অমৃতের ন্যায় 
গুণকারক। ইহা! রূক্ষ, বিশদ, গুরুপাক, অতিশয় শীতল. কঠিন, পিত্তনাশক, ও 
কক-বায়ুবদ্ধক । কুরিম হিমশিলা অর্থাত ববফও প্রায় এইরূপ গুণবিশিষ্ট । 


জন আম্বীকক্ডেদেন্ন গঞলত্ভেকা2 । 


(১) নির্বরজলম্‌ । 


শেলসানুঅবদ্বারিপ্রবাহে। নিঝরো ঝর । 

স তু প্রজবণশ্চাপি তত্রত্যং নৈঝঁরং জলম্‌ ॥ 

নৈর্রং রুচিকুন্নীরং কফদ্বং দীপনং লঘঘু। 

মধুরং কটুপাকঞ্চ বাতলং স্তাদপিত্তলম,॥ (ভাব ২ অ*) 

কফ্ত্বং দীপনং হুছ্যং লঘূ প্রশ্রবণোন্ভবম, ॥ (সণ সৎ ৪৫ অ০ ) 

পর্বতের সানুপ্রদেশ হইতে যে জলের ধারা নিঃস্যত হয়, তাহাকে নিঝর জল 

বলে। ঝর (ঝরণ! ) ও প্রজ্রবণ ইহার অপর নাম। ঝরণার জল রুচিকারক, 
কফস্ব, অগ্নিদদীপক, লঘু » মধুররস, কটুবিপাক ও বারুবৃদ্ধিকারক ? ইহা পিত্তবদ্ধীক 
নহে। এই জল প্রজ্বণসম্ভতূত অর্থাও পর্বত ভেদ করিয়া নিং্হত হইলে বিশেষ 
গুণসম্পন্ন হয়। ( ঝরণার জল পার্ববত্যনদীর ধারাসম্ভৃত হইতেও পারে ; তাহা 
সকল অবস্থায় নির্দোষ হয় না )। 


২৮ দ্রব্যগুণ-সংহ্িতা । 


(২) নাদেয়জলম,। 

নছাঃ পাষাণবিচ্ছিন্নবিক্ষুন-বিমলোদকাঃ | 

হিমবৎ প্রভবাঃ পথ্যাঃ পুণ্য। দেবধিসেবিতাঃ 

মলয় প্রভবা যাশ্চ জঁলং তান্বম্বতোপমম, ॥ 

পশ্চিমাভিমুখা যাশ্চ পথ্যাস্ত। নিশ্মলোদ কাঃ 

প্রাযো ম্বহুবহ। গুব্যে। যাশ্চ পুর্ববসমুদ্রগাহঃ ॥ 

পারিঘাব্রভবা ঘাশ্চ বিন্ধ/সহাভবাশ্চ যাঁর 

শিরোহদ্রোগ-কুষ্ঠানাং ত: হেতুঃ শ্লীপদন্য চ। 

বহুধকীটসর্পাধুমলমংদূষিতোদ কাঠ । 

বর্ধাজলবহা৷ নছ্যঃ সর্ববদোধ-সমীপণাঁ৫ ॥ (৮০ হ* ২৭ অণ) 

নদ; পশ্চিমাভিমুখা পথ) লঘুদকত্বাৎ | পুর্ববাভিমুখাস্ত ন প্রশস্থান্তে 

গুরূদকত্ব।ৎ | দক্ষিণাভিমুখ। নাতিদোষলা? সাধারণত্বাৎ। তত্র সম্যপ্রভবাঃ 
কুষ্ঠং জনরস্তি, বিন্ধ্য প্রভবা? কুষ্ঠং পাওুরোগণ্চ» মলয় প্রভবা$ঃ কমান, মহেন্দ্র 
প্রভবাঃ শ্লীপদোদরাণি, হিমবৎ প্রভবাঃ হদ্রোগ-শখয়থুশিরোরোগ-শাপদ- 
গলগণ্ডান্‌। প্রাচ্যাবন্ত্যা অপসাবস্তযান্চার্শাংভ্রযপজনযন্তি, পারিষাপ্রপ্রভবাঃ 
পথ্যা বলারোগ্যকর্ধ্য ইতি | +% 

নদ শীত্রবা লঘ্য্যঃ প্রোক্ত। যাশ্চামলোদকাঃ। 

গুর্বব্যঃ শৈবালসঞ্ন্নাঃ কলুষ। মন্দগাশ্চ যাঃ ॥ 

প্রায়েণ নগ্যো মরুবু সতিক্ত। লবণান্বিতাঁঃ । 

ঈষৎকবাধ। মধুরা লঘুপাকা বলে হিতাঃ ॥ (* স্থণ ৪৫ অপ) 

নদী সকল পর্ববত হইতে নির্গত হয়, এজন্য তাহাদের জল উপলখগুদ্ধার। বিক্ষুব্ধ 

ও বিচ্ছিন্ন হইয়। নির্মল হইয়া থাকে ॥ তন্মধ্যে হিমালয়জাত নদীর জল পথ্য ও পবিত্র, 


পি শপ শি জা একী আপা আজ এ বাজ পল এ আছ পা জাপা পাদ সপ পাপ আদ 


তি জাম্প শা পিস স্পা পাপা শী 
শপ পপ শা পে পাশ সপ আসি পপাশশ এ আর সপিসপ ৭ 


্* হিমবান্-_হিষালয়। মলর পর্বত--নীলগিরি (১550: )1 পারিযাত্র- পুর্বঘাট 
পর্বতমালা (13256600 (72৮5) | 044-8-৯৮ ও তৎসংশ্লিষ্ট পর্বতমালা ৷ মহেন্দ্র 
পর্রত-_কেবল দ্ণৌয় পর্বতমালা ( ১1০121)00131115) 1 সহাদ্রি--পশ্চিমঘাট পর্ধবতমাল৷ 


(/6556510 3172.65 )। 


দ্িতীয়োহধ্যায়? | ২৯ 


হিমালয়বাসী দেবতা ও খধিগণ এই জল ব্যবহার করিতেন । মলয়পর্বতের নদী 
প্রস্তর ও বালুকার উপর দিয়া প্রবাহিত; এজন্য তাহারও জল নিশ্মল ও অমৃতের 
ম্যায় উপকারা । যে সকল নদী পশ্চিমাভিমুখে প্রবাহিত, তাহাদের জল সাধারণতঃ 
নিশ্মল ও পথ্য হইয়! থাক । পুববসমুদ্রগামী নদীসমুহ মৃদুপ্রবাহ, এজপ্য তাহাদের 
জল গুরু । পারিযাত্র, বিদ্ধ্য ও সহ পর্ববতজাত নদীর জল শিরোরোগ, কুষ্ঠরোগ 
ও শ্রীপদরোগ উত্পাদন করে। বর্ষাকালে সকল নদীর জলই বনবিধ কীট, সর্প, 
ইন্দুর প্রভৃতির মলাদিদুষিত হওয়াধ সর্ববদে ষের উৎপাদক হয়। 

€( ভাবমিশ্র বলিয়াছেন__হিমালয় সমু্পন্ন নদ্ীসনুহের মধ্যে গঙ্গা, শতদ্র সরযূ 
ও যমুন! প্রভৃতি নদীর জল সর্বেরবাৎকৃষ্ট |) ্‌ ্‌ 

মহধি স্ৃশ্$ত বলিয়াছেন,__পশ্চিমাভিমুখা নদীর ভুল লঘু ও পথ্য, পূর্ববাভিমুখা 
নদার জল গুরু ও অপ্রশস্ত, দক্ষিণাভিমুখা নদা সকলের জল সাধারণ গুণবিশিষ্ট 
এবং অধিক দোষজনক নহে। সহা পর্বতের জল কুষ্টরোগের উত্পাদক। 
বিদ্ধাপননতের জল কুষ্ঠ ও পাণ্ু,রোগ জনক । মলয়পর্ববতজাত নদীর জল রুমিজনক । 
মহেন্দ্রপর্ববতজাত নদী সকলের জল শ্রীপদ ও উদররোগকারক । হিমালয়জাত 
নদীর জল হাদ্রোগ, শোথ, শিরোরোগ, শ্রীপদ ও গলগণ্ডরোগ উত্পাদন করে। 
পুর্ণব অবন্তী ও পশ্চিম অবস্তী দেশের নদীর জল অর্শোরোগজনক ॥ পারিযাত্র- 
পর্বতের নদীজল পথা এবং বল ও আরোগ্যকারক। সাধারণতঃ যেসকল নদীর 
খরক্সোত তাহাদের জল নিশ্মীল ও লঘু হয় এবং যাহাদের ক্রোত মু ও জল 
শৈবালাচ্ছন্ন তাহা গুরু ও মলিন হইয়া থাকে । মরুভূমিজাত নদী সকলের জল 
প্রায়ই তিক্ত-লবণ-মধুর-কষায় মিশ্রিত রসযুক্ত; লঘুপাক ও বলবদ্ধক । 


(৩) বিকিরজলম.। 
নগ্যাদি নিকটে ভূমির্যা ভবেদ্‌ বালুকাময়ী | 
উদ্ভাব্তে ততো। যত, তড্জলং বিকিরং বিছুঃ ॥ 
বিকিরং শীতলং স্বচ্ছং নিরদেেষং লঘু চ স্বৃতয্‌ | 
তুবরং' স্বাহু পিতদ্বং ক্ষারং তৎ পিভলং মনাকৃ ॥ (ভাব ২ অন) 


৪ প্রব্যগুণ-সংহিতা । 
নগ্ভাদির নিকটস্থ বালুকাময় ভূমি হইতে বালুকা খনন 'করিয়া যে জল গ্রহণ 


কর! যায়, তাহাকে বিকির জল কহে । বিকির জল--শীতবীর্যয, স্বচ্ছ, দোষবিহীন, 
লঘু, মধুর-কষায়রন ও পিত্তনাশক, কিন্তু উহা সক্ষার হইলে ঈষশ পিশ্তবদ্ধক 


হইয়! থাকে । 
(8) সারসজলম। 

নগ্যাঃ শৈলাদিরুদ্ধাধা ষত্র সংক্রত্য ভিষ্ঠতি। 

৩৭ সরো জলসঞ্কননং তদস্তঃ সারসং ম্মৃতম্‌ ॥ 

সারসং সলিলং বল্যং ভৃষ্গাত্বং মধুরং লঘু । 

পেটিনং তুবরং রূক্ষং বদ্ধমুত্রমলং স্মতম্‌ ॥ (ঠাব০ ২য়) 

তৃষ্থাপ্বং সারসং বল্যং কষায়ং মধুরং লঘু ॥ (স্থৃৎ হত ৪৫) 

শৈলাদিরুদ্ধ নদী হইতে জল নিঃস্ত হইয়! ষে স্থলে সঞ্চিত থাকে তাহাকে 

(স্বাভাবিক ) সরঃ বা সরোবর (7,৮1০) বলে। উহারই জলের নাম সারস 
জল | ইহা বলকারক, মধুর-কষায় রস, লঘু, রুচিজনক, বক্ষ, তঞ্ানাশক ও 


মলমুত্ররোধক | ্. 
(৫) ওডিদজলম | 
বিদাধ্য ভূমিং নিনাং ঘন্মহত্যা ধারয়। অরবেৎ | 
তত্তোয়মৌভ্িদং নাম বদন্তাতি মহর্ষধ? ॥ 
ওদ্ভিদং বারি পিত্তপ্রমবিদাহ্যতি শীতলম্‌। 
শ্রীণনং মধুরং বল্যমাবদ্বাতকরং লঘু ॥ (ভা, ২য়) 
মধুরং পিতশমনমবিদাহ্যৌন্তিদং মতম্‌ ॥ (সৎ সৎ ৪৫ অ০) 
গভীর নিন্ন ভূমি ভেদ করিয়া যে প্রবল জলধারা উদ্ধে উিত হয়, তাহাকে 
ওজ্িদ জল ( 31371115 ৮৮০৮০) কহে । ইহা মধুর রস, অতি শীতল, লঘুপাক, 
অবিদাহী, পিত্তনাশক, বলকর, গ্রীতিপ্রদ ও তল্প বায়ুবদ্ধক। 
( নলকৃপের জলও প্রায় এইরূপ গুণসম্পন্ন ৷ কিন্তু ভূমির যে স্তর ভেদ করিয়। 
জল উখিত হয়, সেই স্তরের উপাদান অনুসারে এই জলের গুণ ও দোষ হইয়া 
থাকে )। 


দ্বিতীয়োহুধ্যায়ঃ | ৩১ 
(৬) চৌন্ট্যজলম.। 


শিলাকীর্ণং ব্বযংখরভ্রং নীলাঞ্জন-সমোদকমৃ। 

ল্তাবিতানসঞ্চন্নং চৌন্ট্যমিত্যভিধীয়তে ॥ 

অশ্মদিভিরবদ্ধং নু তচ্টোণ্টযমিতি চাপরে | 

তত্রত্যমুদকং চৌপ্ট্যং মুনিভিঃ সমুদাহৃতম্‌ ॥ 

চৌণ্ট্যং বহ্ছিকরং নীরং বূক্ষং ককহুরং লঘু । 

মধুরং পিভুনুদ্রচ্যং পাচনং বিশদং স্মৃতম্‌ ॥ (ভাবত ২ অণ্) 

চৌপ্ট্যমগ্রিকরং বূক্ষং মধুরং কফকুৎ ন চ ॥ (সৎ সৎ ৪৫ অন ) 

লতাদিদ্বার। বেষ্টিত; শিলাকীর্ণ, অকৃত্রিম গহবরশ্থ স্বচ্ছ নীলাভ (ওস্তিদ) জলকে 

চৌণ্ট্য বলে। কেহ কেহ বলেন, বাহ। প্রস্তরাদিদ্বার। ব্ধ নহে, সেইরূপ অকৃত্রিম 
কূপের জলও চৌণ্ট্য। ইহার জল অগ্নিকারক, রাঃ? কফনাশক, লঘু, মধুররস, 
পিত্তনাশক, রুচিজনক, পাচক ও বিশদ গুণযুক্ত | 


(৭) তাড়াগ্রজলমূ । 


প্রশস্তভূমিভাগস্থো বহু মংবৎনমরোধিতঃ | 
জলাশয়স্তড়াণঃ স্যাৎথ তাড়াগং তজ্জলং স্মৃতম্‌ ॥ 
তাড়াগমুদকং স্বাছু কষায়ং কট্পাকি চ। 
বাতলং বদ্ধবিঘন ভ্রমত্যকৃপিত্তকফীপহ্ম্‌ ॥ (ভাব* ২৯ অণ ) 
প্রশস্ত ভূভাগস্থিত বুব্সরের জলাশয়ের নাম তড়াগ (পুক্করিণী)। তড়াগের 
জলকে তাড়াগজল বলে। ইহ। মধুর-কষায়রস, কটুবিপাক, বায়ুজনক, মলদুত্রধারক 


এবং রক্তপিত্ত ও কফ নাশক ॥ ( টীকা--তড়াগ এই নামটা কৃত্রিম সরোবরের 
নাম) 


(৮) বাপ্যজল্ম্‌। 


পাষা ণৈরিষ্ট কাভির্বা। বদ্ধপা্ষ। বৃহত্তর । 
স-সোপান। ভবেদ্বাগী তজ্জলং বাপ্যমুচ্যতে 


৩২ দ্রব্যগুণ-সংহিতা। 

বাপ্যং বারি যদি ক্ষারং পিত্তরুৎ কফবাতহ | 

দেব মিষ্টং কফকুৎ বাতপিভহরং ভবে ॥ (ভাব ২য়) 

বাতশ্লেক্সহরং বপ্যং সক্ষারং কটু পিতুলম্‌ ॥ (সৎ ্থৎ ৪৫) 

প্রস্তর বা ইফ্টকাদিবদ্ধ, সোপানবিশিষ্ট, বৃহত্তর, কৃপব্ড জলাশয়কে বাপী 

( ইন্দার ) বলে। বাগীর জলকে বাপ্যজল বলা হয়। এই জল ক্ষারগুণবিশিষ্ট 
ও কটুরস হইলে পিস্তকারক ও বাতশ্লেক্নাশক হয় এবং মিট হইলে কফজনক 
ও বায়ুপিত্তনাশক হইয়। থাকে । 


(৯) কৌপজলম্‌ | 


ভূমৌ খাতোহল্পবিস্তারে। গম্তীরো মগ্ডলাকৃতিঃ | 

বদ্ধোহবদ্ধঃ স কুপঃ স্তাৎ তদন্তঃ কৌপ্যমুচ্যতে ॥ 

কৌপং পযে। বদি স্বাছু ভ্রিদোষদ্বং হিতং লঘু । 

তৎ ক্ষারং কফবাতিত্রং দীপনং পিত্তকুৎ পরম্‌ ॥ ( ভাব” ২য় অণ ) 

সক্ষারং পিম্ভলং কৌপং শ্লেম্বস্রং দীপনং লঘু ॥ (সণ স্থৎ ৪৫ অঞ্) 

বদ্ধ বা অবদ্ধ, অল্লিবিস্তুত মণ্ডলাকার গতীর খাতকে কূপ বলে, কূপের জল স্বাছু 

হইলে ত্রিদোষদ্র পগ্য ও লঘু হয়। এ জল ক্ষারবিশিষ্ট হইলে বাতশ্লেম্মনাশক, 
অগ্নিদাপক ও অতিশয় পিত্তকারক হয়। . [টীকা_অগভীর কুপের জল প্রায়ই 
নান! দোষযুক্ত হইয়া থাকে | ] 


(৬০) পান্বলজলম, | 

অল্পলং নরঃ পন্বলং শ্তাদ্‌ যন্র চন্দ্রক্ষগে রবৌ। 
ন তিষ্ঠতি জলং কিঞ্চিৎ তত্রত্যং বারি পান্বলম্‌ ॥ 
পান্বলং বার্য্যভিষ্যন্দি গুরু স্বাছু ত্রিদোষকৃৎ ॥ (ভাবৎ ) 
কৈদারং পান্থলসম্মং বিশেষাদ্দোষলন্ত তৎ ॥ (সৎ সৎ ৪৫ অপ) 

যে ক্ষুদ্র জলাশয়ের জল হেমন্তকালে ( বা' গ্রীত্মকালে ) শুক্ষ হইয়! যায়, তাহার 
নাম পল্থল (ডোব।)। ইহার জল 'পান্থল জল নামে অভিহিত, ইহা৷ 'ভিষ্মনির, 
গুরু, স্বাদ ও ত্রিদোষজনক । কৈদার ( ধান্যক্ষেতাি সঞ্চিত ) জলও এইরূপ । 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | ৩৩ 


ধান্যাদির ক্ষেত্রকে কেদার ও তাহার জলকে কৈদার জল বলে, এই জলও 
পুদ্বিব এবং বিশেষ দোবযুক্ত । 


€১৯) সামুদ্র জলম,। 
সামুদ্রমুদকং বিজ লবণং সর্ববদোষধকুৎ ॥ (সণ স্থৎ ৪৫ অন ) 
সমুদ্রের জল ঈষদ্হুর্গন্ধ, লবণরস ও সকল দোষের প্রকোপকারক। 


(১২) অৎশুদকম্‌ । 


দিব রবিকরৈজূর্টং নিশি শীতকরাংশুভিঃ | 

জ্ঞেয়মংশুদ কং নাম ন্িপ্ধং দোষত্রয়াপহম্‌ ॥ 

অনভিষ্যন্দি নির্দৌষমান্তরীক্ষজলোপমম্‌ । 

বল্যং রসায়নং মেধ্যং শীতং লঘু স্ধাসমম্‌ ॥ (ভাব, ) 

সমস্তদিন সুধ্যকিরণে উত্তপ্ত হওয়ার পর সারারাত্রি চন্দ্রকিরণে শীতল হইলে, 

সেই জল ত্ুপ্পুদন্ষ নামে অভিহিত হয়। ইহ] ন্িগ্ধ, তিদোবনাশক, 
অনভিষ্যন্দি, আন্তরীক্ষ জলের মত নির্দোষ, বলকারক, রসায়ন, মেধাবদ্ধক, 
শীতবীর্ধ্য, লঘুপাক ও অমৃততুল্য । ( টীকা-_-“অংশুদক” কথাটা আহত স্বচ্ছ 
তড়াগাদির জল সম্বন্ধে প্রযোজ্য । 


শীতলজলম্। 
নিপ্ধং স্বাছু হিমং হুছ্যং দীপনং বস্তিশোধনম্‌ । (সৎ হুৎ ৪৬ অগ্) 
শীতং মদাত্যযগ্রানিমুচ্ছণচ্ছদ্দিশ্রমভ্রমান্‌। 
তৃষ্গেম্মদাহপিভাজবিষাণ্যম্থ নিষচ্ছতি ॥ (আষ্টাঙ্গ হৃদ ৫ অণ্) 


শীতল জল- ন্নিগ্ষ, মধুর, শীতম্পর্শ, গ্রীতিকর, অগ্রিদীপক, মুত্রকারক এবং 
মদাত্যয়, গ্লানি, মুচ্ছণ, বমি, শ্রাস্তি, শিরোধূর্ণন, তৃষ্ঞা, সম্ভাপ, দাহ, পিত্ত, রক্ত ও 
বিষের শাস্তিকর ৷ 
৫ 


৩৪ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


উঞ্ণজলম্‌। 


থস-কাস-জরহরং পথ্যমুষ্ঞোদকং সদা । 
য ক্কাথ্যমানং নি্বগং নিক্ষেনং নিম্মলং লঘু । 
চতুভণগাবশেষন্ত ততোয়ং গুণব€ ম্মৃতম্‌ ॥ 
দাহার্তসারপিত্তাস্থঙভুচ্ছণমগ্যবিষাত্ভিযু। 
শতশীতং জলং শস্তং তৃধগচ্ছদ্দিভ্রমেষু চ ॥ | সৎ স্থৎ ৪৫ অন) 
যে জল অগ্নিপক করিবার সময় নির্বেগ, নিক্ষেন ও নিশ্মল সাকে অর্থাৎ 
হুদ্ধের ন্যায় ফেনাযুক্ত হইয়! ফাঁপিয়। উঠে না বা ঘোলা হয় না এবং যাহা লঘুপাক, 
উহা! শ্বাস, কাস ও জ্বর রোগে স্ুপথ্য | 
"্শৃতশীত” ( অর্থাৎ অগ্রিপক করিয়া াতল কর!) জল-দাহ, অতিসার, 
রক্তপিত্ত, ঘুচ্ছা, মগ্ঘপানজরোগ, বিষদোষ, তৃষা, বমি ও ভ্রম ( মাথা ঘোরা ) 
রোগে স্ৃপ্রশস্ত । 
ইতি দ্বিতায়োহধ্যায়ঃ। 


ড্ন্যত৬- হলহক্ডিভা । 
ততীয্োহ ম্যান্সঃ। 


শাহ্মান্যেন্ন দ্গ্াঙুণাঃ | 


গ্রার়শো মধুরং স্গিগ্ধং শীতং স্তন্তং পয়ো৷ মতম্। 

প্রীণনং বুংহণং বৃষ্যং মেধ্যং বল্যং মনস্করম্‌ ॥ 

জীবনীয়ং শ্রমহরং শ্বাসকাসনিবহণম্‌। 

হপ্তি শোণিতপিত্বং চ সন্ধানং বিহতন্ত চ॥ 

সর্বপ্রাণভৃতাং সাত্মাং শমনং শোধনং তথা ॥ 

তিধগান্্ং দীপনীয়ঞ্চ এ্রেষ্টং ক্ষীণক্ষতেষু চ। 

পাঁগ্ুরোগেহম্নপিত্তে চ শোষে গুলে তথোদরে ॥ 

অতীসারে জরে দাহে শ্বরথৌ চ বিশেষতঃ 

যোনি-শুক্রপ্রদোধেধু মুত্রেঘপ্রচুরেধু চ ॥ 

পুরীষে গ্রথিতে পথ্)ং বাতপিওবিকারিণাম্‌॥ ( চৎ স্ুৎ ২৭) 
দৃগ্ধমাত্রহ সাধারণতঃ মধুর-রস, শীতল, স্নিগ্ধ, গ্রীতিকারক, স্তন্যবদ্ধক, বৃংহণ 


ডে ৭ এনএ হকন- এনা) টি 


(বল ও মাংস বদ্ধক) শুক্রবদ্ধক, মেধাজনক, মনের শাস্তিকারক, জীবনীয় 
( প্রাণশক্তিবদ্ধক ) ও শ্রান্তিনাশক। 
ঢুগ্ধের বিশেষ গুণ_- শ্বাস, কাস, রক্তপিত্ত, ভগ্ন, তৃষ্ণা, অগ্নিমান্দ্য, ক্ষীণতা, 
ক্ষত, পা, অল্পিত্ত, শোধ, গুল্], উদর, অতিসার, জ্বর, দাহ। শোথ, যোনিরোগ, 
শুক্রদোষ, মুত্রাল্পতা, মলবিবদ্ধ, বায়ুবিকৃতি ও পিত্তবিকৃতি--এই সমস্ত রোগে 
স্থপথ্য। 
গান্বযদৃগ্ছষ্ম, | 

স্বাছ শীতং মূ শ্নিগ্ধং বহুলং শ্লক্ষ পিচ্ছিলম্‌। 

গুরু মন্দং প্রসনঞ্চ গব্যং দশগুণং পয়ঃ ॥ 

তদেবংগুণমেবৌজঃ সামান্তাদ ভিবদ্ধয়েখ। 

প্রবরং জীবনীয়ানাং ক্ষীরমুস্তং রসায়নম্‌॥ ( চ* স্থুৎ ২৭) 


৩৬ দ্রব্যগুণ-সহিতা । 


রুষ্ণায়া গোর্ডবেদ্দপ্ধং বাতহারি গুণাধিকম্‌। 
গীতায়া হরতে পিত্বং তথ। বাতহরং ভবেৎ ॥ 
শ্লেম্মলং গুরু শুক্লায়। রক্তা চিত্রা চ বাতহ্ৃৎ। 
বালবতসা-বিবতসানাং গবাং হৃপ্ধং ভ্রিদোষকৎ॥ 
বস্করিণ্যা্জিদোষদ্বং তর্পণং বলকৃৎ পরস্‌॥ (ভাবৎ ২য়) 
গোদুগ্ধ মধুর রস, শীতল, ন্সিগ্ধ, ঘন, মস্যণ, পিচ্ছিল, গুরু, মন্দ ও প্রসন্নঃ ইহা 
ওজঃ ধাতুর তুল্য গুণসম্পন্ন বলিয়! ওজঃবদ্ধক: রসায়ন, জীবনীশক্তিবদ্ধক ও বাত 
পিত্তনাশক । 
কুষ্ণবর্ণ। গাভীর ছুগ্ধ বায়ুনাশক ও অধিক গুণবিশিষ্ট, পীতবর্ণার দুগ্ধ পিত্ত ও 
বায়ুর উপশমকারক, শুক্রবর্ণা গাভীর ছুগ্ধ কফবদ্ধক ও গুরুপাক। রক্তবর্ণা ও 
বিচিত্রবর্ণার দুগ্ধ বায়ুনাশক, সগ্ভঃ প্রসূতা ও বিবতসার দ্রপ্ধ ত্রিদোষজনক । অনেক 


দিন প্রসৃত। গাভ।র হৃপ্ধ, তৃপ্তিকর 'ও বলবদ্ধক । 


সমহিল্ীদুপ্রীষ্ম। 
মহিষীণাং গুরুতরং গব্যাৎ শাততরং পয়ঃ | 
শ্নেহাইন্যুনমনিদ্রায় হিতমত্যগ্রয়ে চ তৎ॥ ( চৎ স্থু* ২৭) 
মহাভিষ্যন্দি মধুরং মাহীষং বহ্িনাশনম্‌ । 
নিদ্রাকরং শীতকরং গব্যাৎ ন্িপ্ধকরং গুরু ॥ (সণ সণ ৪৫) 
মহিষার দুগ্ধ গব্যছপ্ধাপেক্ষা অধিক গুরু ও অধিক শীতল । 
স্থশ্রতের মতেও ইহ। বিশেষ অভিষ্যন্দি, মধুর-রস, অগ্রিমান্দ্যজনক, নিদ্রাকারক 


এবং গব্যত্প্ধাপেক্ষা! অধিক শীতল ও অধিক মিপ্ধ। 


ছাগং কষারমধুরং শীতং গ্রাহি পয়ো৷ লঘু । 
রক্তপিত্তীতিসারদ্বং ক্ষয-কাস জ্বরাপহম্‌ ॥ (চস ২৭) 
গব্যতুল্যগ্তণত্বাজং বিশেষাচ্ছোধিণাং হিতম্‌। 

দীপনং লঘু সংগ্রাহি শ্বাস-কাসাজপিতন্ুৎ ॥ 
অজানামল্পকায়ত্বাৎ কটুতিক্ত নিষেবণাৎ। 
নাত্যন্ুপানাছ্যায়ামাৎ সর্ধব্যাধিহরং পয়ঃ ॥ (সৎ হু ৪৫) 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ। ৩৭ 

ছাগছুপ্ধ কষায়মধুর-রস, শীতল, মলরোধক ও লঘুপাক এবং রক্তপিত্ত, 

অতীসার, ক্ষয়কাস ও জ্বররোগে হিতকর। স্ৃশ্রত বলেন, ছাগছুগ্ধ অনেকাংশে 

গব্যদুদ্ধের তুল্য শুণবিশিষ্ট। বিশেষতঃ ইহা অগ্নিদীপক, লঘু, মলরোধক এবং ক্ষয়, 

শ্বাস, কাস ও রক্তপিত্ত রোগ নাশক। ছাগীদের শরীর ক্ষুদ্র এবং তাহার! 

কটুতিক্তরস অধিক ভোজন করে, অধিক জল পান করে ন! ও অতিরিক্ত পরিশ্রম 
করে, এইজন্য তাহাদের ভুপ্ধ সর্বরোগনাশক | 


আছিবিকিনুঞ্ান্ম | 
আবিকং মধুরং নলিগ্ধং গুরুপিত্তকফাবহম্‌। 
পথ্যং কেধলবাতেষু কাসে চানিলসম্তভবে ॥ (স্থ্ স্থৎ ৪৫) 
ভেড়ার ছপ্জ মধুররস, ন্িগ্ধ, গশুরুপাক, পিত্ত ও কফ বদ্ধক। কিন্তু কেবল 
বায়ুরোগে এবং বায়ুজনিত কাসরোগে উপকারক । 
চরকের মতে ইহা হিক্কা-শ্রাসজনক, উষ্ণবীর্ষ্য ও পিত্তশ্লেক্সবদ্ধক | 
(টীকা ব্যবহারে দেখা যায় ভেড়ার দুগ্ধ বা ঘ্বত লাগাইলে মুখের ক্ষত অতি 
শীত নিবারিত হয় )। 


ড় লাদ্গ্ধাস্্‌। 
রূক্ষোষ্ণং বড়বাক্ষীরং বল্যং শোষানিলাপহ্ম্‌। 
অশ্নং কটু লঘু স্বাদ সর্ঘমৈকশফং তথা ॥ (ভাব) 
জশ্মিনীর দুগ্ধ ঈষৎ অস্, কটু ও মধুররস, লঘুপাক, উ্ণবীধ্য, রূক্ষ, বলকারক 
ও শোষনিবারক । গর্দভ প্রভৃতি ন্যান্য অখগুখুর পশুর ছুগ্ধও এইরূপ । 
(টাকা-_আরবদেশে আঁশ্বনীর দুগ্ধ ও উষ্রীহুপ্ধ ব্যবহৃত হয় । ) 


উষ্ভ্রীদ্গ্ধান্। 
বূক্ষোষ্ণং ক্ষীরমুন্্রীণাং ঈষৎ সলবণং লঘু! 
শস্তং বাতকফানাহ-ক্মিশোথোদরাশসাম্‌ ॥ (চণ স্থৎ ২৭) 
ওষ্ং হুপ্ধং লঘু স্বাছু লবণং দীপনং তথা। 
রুমিকুষ্ঠ কফানাহশোথোদরহরং পরম্‌ ॥ ( ভাব* ) 


৩৮ দ্রব্যগুণ-সংহিতা। ৷ 


উদ্নীর হুপ্ধ রূক্ষ, উষ্বী্ধ্য, ঈষৎ লবণরসযুক্ত, মধুররস, লঘুপাক এবং বায়ু, 
কফ, আনাহ, কৃমি, শোথ, উদর ও অর্শোরোগে হিতকর । স্থজ্ত ইহাকে “কুষ্ঠ- 
বিষাপহম,» অর্থা্ড কুষ্ঠ ও বিষরোঁগে উপকারী বলিয়াছেন। 
হস্ভিন্নীদুঞ্রুনমং। 
হস্তিন্তাঃ মধুরং বৃষ্যং কষায়ানুরসং গুরু | 
নিদ্ধং হ্থর্ধযকরং শীতং চক্ষৃষ্য বলবদ্ধনম্‌ ॥ (সৎ শ্থৎ ৪৫) 
হস্তিনীর দুগ্ধ কষায়যুক্ত মধুররস, বুষ্য, গুরুপাক, স্িগ্ধ শ্িরতাকারক, শীল, 
চক্ষুর হিতকর ও বলবদ্ধক। 
সাল দু্গীস্মং। 
€ীবনং বৃংহণং সাক্স্যং ন্নেছনং মান্ুনং পয়2 | 
নাবনং বক্তপিত্তে চ তপণং চাক্ষিশূলিনাম্‌ ॥ ( চণ স্ুৎ ২৭) 
নাধ্যাস্ত মধুর; স্তস্তং কষারান্থরসং হিমম্‌। 
নস্তাশ্চ্যোতনয়োঃ পথ্যং জীবনং লঘু দীপনম্‌॥ (স্থুৎ সৎ ৪৫) 
মানার ছুগ্ধ কষায়ঘুক্ত মধুররস, শীতল, লঘুপাক, অগ্নিবদ্ধক, জীব্নীশক্তিবদ্ধক, 
প্রিকর, (মানুষের) সাত, স্সিপ্কতাকারক, রক্ষপিন্ত রোগে নস্তরূপে উপকারক 
এবং নেরশুলে আশ্চ্যোতন 1 রূপে হিতকর । 
তথ চ্ন্বির্গঃ | 
( সামান্য দধিগুণাঃ ) 
রোচনং দীপনং বুষ্ং শ্লেহনং বলবদ্ধনম্‌ । 
পাকেহম়মুষ্ণং বাতপ্রং মঙগল্যং বুংহণং দধি ॥ 
পীনসে চাতিসারে চ শতকে বিষমজরে | 
অরুচৌ মুত্রকৃচ্ছে চ কার্যে চ দধি শস্ততে ॥ 
শরদ্গীক্মবসন্তেযু প্রায়শে। দধি গহিতম্‌। 
রক্তপিত্তকফোণথেষু বিকারেষু হিতঞ্চ তত ॥ (6০ স্ুণ ২৭) 
দধযুষণং দীপনং শ্িপ্ধং কষায়াগরসং গুরু 
পাকেতম্নং গ্রাহি পিত্বাস্-শোথ-মেদঃ-কফপ্রদম্‌ ॥ 
মৃত্রকুচ্ছে প্রতিশ্ঠায়ে শীতকে বিষমজরে । 
অতীসারেহরুচৌ কাশ্যে শস্ততে বলশুক্রকৃৎ ॥ (ভাব) 


৯ 


সা হিলের 


1 চক্ষুর মধ্যে যে উষধ কয়েক বিন্দু করিয়! প্রয়োগ করা! যায়ঃ তাহাকে আশ্চ্যোতন বলে! 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ ৷ ৩৯ 


দধি সাধারণতঃ রুচিকারক, অগ্নিদীপক, বুষ্য, ্সিগ্ধতাকারক, বলবদ্ধক, পাকে 
অস্ত্র উষ্তবীর্য, বায়ুনাশক, মগলজনক, পুষ্টিকর, গীনসে, অতিসারে, শীতঙ্বরে, 
বিষমন্্রে, অরুচিরোগে, মুত্রকুচ্ছে, ও কৃশতায় উপকারক। শরৎ, গ্রীত্স ও 
বসন্ত কালে প্রায়ই অপকার করে। রক্তপিত্তরোগে, বিশেষতঃ কফজনিতরোগে 
অপকারী । 
দম্িক্ডিচগা2। 

মন্দং ঢপ্ধবদব্যক্তরসং কিঞ্চিদি ঘনং ভবেহ। 

মন্দং স্যাৎ কষ্টবিগ্ম,তরং দৌবত্রয়বিদাহককৎ॥ 

ঘ সম্যগ ঘনতাং খাহং বাক্তস্বারসং ভবেৎ | 

অবাঞশয়রসং তন্ত, স্বা বিজ্ঞেরদ তম ॥ 

স্বাছ স্যাদত্যভিথ্যন্দি বুধ্যং মেদঃকফাবহম্‌। 

বাতদ্বং মধুরং পাকে রক্তপিত্রপ্রসাদনম্‌ ॥ 

স্বাদ্বমং সান্দ্রমধুরং কষাধানুরসং ভবে । 

স্ব[দ্বনস্ত গুণ! জ্ঞেমাঃ সামান্তদ ধিবজ্জনৈঃ ॥ 

যন্তিরোহি তমাধুষ্যং ব্যক্তায়ত্বং তদ্মকম্‌ ॥ 

অজ্ঞ দীপনং পিত্ৃ-রক্ত “শ্রেম্সববদ্ধনম্‌ । 

তপত্যমং দন্ত-বোম হর্স-কগাদিদাহঞ্কৎ। 

অত্যমং দীপনং রক্তবাতপিত্তকরং পবম্‌॥ (ভাব) 

মহাতিষন্বি মধুরং কফমেঙৌবিবদ্ধনম্‌ | 

কফপিত্তরুদন্নং স্তাদ ত্যম্ং রক্তদ্ষণম্‌ ॥ 

বিদাহি স্ষ্টবিণ্ম/নং মন্দজাতং ত্রিদোষকৎ ॥ (জু শত ৪৫) 

অবস্থাভেদে দধি পাঁচ প্রকার । মধুর, মধুরাম্। অস্ত্র, অত্যন্ এবং মন্দ। 

দুগ্ধ দিকৃত হইয়া কিঞ্িং গাট ও অব্যক্তরস হইলে তাহাকে মন্দ বা মন্দজাত 
(সম্যক অনিষ্পন্ন) দধি বলে । ইহা বিদ্াহি মল-মুত্রভেদক ও ত্রিদোষ বদ্ধক। যে 
হপ্ধ সম্যক্রূপে গাঢ় হইয়া মধুররস হয় এবং যাহাতে অমরস অনুভূত হয় না তাহাকে 
মধুর ব৷ স্বাছু দধি বলা হয়। ইহা মধুররস, মধুরবিপাক, অত্যন্ত অভিষ্যন্দি, বুষ্য, 
মেদ ও কফের বৃদ্ধিকারক, রক্তপিত্তে হিতকর ও বায়ুনাশক ! ঈষৎ কষায়যুক্ত 
মধুর ও অল্লরস দধি মধুরাম্্ধি নামে অভিহিত। ইহার গুণ সাধারণ দধিগুণে 


৪০ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


বর্ধিচ হইয়াছে । যে দধিতে মধুররস অনুভূত না হইয়! কেবল অগ্রসই স্পষ্ট 
বুঝিতে পারা যায়, তাহারই নাম অস্নদধি। ইহা অগ্নিদীপক এবং কফ, পিত্ত ও 
রক্তের বুদ্ধিকারক । যে অঞ্দধির আম্বাদনে রোমহর্ষ হয় এবং ভোজনের পর 
কণাদিতে দাহ জন্মে, তাহাকে অত্যন্ন দধি বলা যায়। ইন্থা অগ্রিদীপক কিন্ত 
বায়ুপিত্তবদ্ধক এবং রক্তদুষ্টিকারক | 


লাল্যলেম্তি | 
শ্িগ্ধং বিপাকে মধুরং দীপনং বলণদ্ধনম্। 
বাতাপহং পবিভ্রঞ্চ দধি গব্যং রুচিপ্রদম্‌ ॥ ( স্ুণ স্থুণৎ ৪৫ ) 
উন দধামশেষাণাং মধ্যে গব্যং গুণাধিকম্‌ ॥ (ভাব ) 
গব্যদুপ্ধজাতত দধি মধুররস. স্সিক্ষ মধুরপাকী, অগ্নিবদ্ধক, পুগিকর, বলকারক, 
বায়ুনাশক, রুচিকর ও পবিভ্র। সকল দধির মধ্যে গব্য দধি হাধিক গুণ- 
বিশিষ্ট । 
হমাহিহ্লদত্থি | 
ধিপাকে মধুরং বৃষ্যং বাতপিত্ত প্রসাদনম্‌। 
বলাসবর্ধনং কিপ্ধং বিশেষাৎ দধি মাহিষম্‌॥ (স্তুণ হু০ ৪৫) 
মাহিষং দধি স্ঙ্সিদ্ধং শ্রেক্মলং বাতপিত্তন্ুং | 
শ্ব্ুপ।কমভিষ্যন্দি বৃষ্যং গুর্ববঅদূষকম.॥ (ভাবৎ) 
মঠিষের দধি বিপাকে মধুর, গুরুপাক, বৃষ্যঃ বাতপিত্তনাশক, রক্তদু্টিকারক, 
অত্যন্ত স্সিপ্ধ, কফবদ্ধক ও অভিষ্যল্দি হইয়া থাকে । 


চাগলঞ্ধি। 
দধ্যাজং কফপিতৃদ্ং লঘু বাতক্ষয়াপহম্‌ । 
দুর্ণামশ্বাসকাসেষু হিতমগেঃ প্রদীপনম্‌ ॥ (সুদ স্থৎ ৪৫) 
আজং দধুযুত্তমং গ্রাহি লঘু দোত্রয়ীপহম্‌। 
শন্ততে শ্বাস-কাসার্শঃক্ষয়-কার্শে।ষু ীপনম্‌ ॥ (ভাব) 
ছাগলের দধি কফপিত্বনাশক, লঘুপাক, মলসংগ্রাহক এবং বায়ুরোগ, শ্বাস, 
কাস, অর্শঃ ও ক্ষয় রোগে হিতকর এবং অগ্নিবদ্ধক। | 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ। ৪১ 
আনানিলিক্চলর্ি। 
কোপনং কফবাতানাং ছর্নাম্নাং চাবিকং দধি। 
রসে পাকে চ মধুরমত্যভিষ্যন্রি দৌষলম্॥। (সণ স্থৎ ৪৫) 
মেষ ছুক্ষের দধি-_কফ, বায়ু ও অর্শোরোগের প্রকোপকারক । রসে ও পাকে 
মধুর, অত্যন্ত অভিষ্যন্দি ও ভ্রিদোষবদ্ধক । 
চপ্ষিতনজ৪। 
দত্তপরি যো ভাগো ঘনঃ ন্েহসমন্থিতঃ। 
স লেকে সর ইত্যুক্তো দধো মণডস্ক মস্তি,তি ॥ 
সরঃ স্বাছুগু রুবৃষ্যে। বাতবক্ধিপ্রণাশনঃ | 
সোহম! বস্তি প্রশমনঃ পিত্বশ্রেম্মবিবদ্ধনঃ ॥ (ভাবৎ ) 
দধঃ সরো গুরুবৃষ্যে! বিজ্ঞেয়োইনিলনাশনঃ । 
বহ্েবিধ্বংসনশ্চাপি কফতুক্রবিবদ্ধনঃ ॥ (সণ সৎ ৪৫) 
দধির উপরিস্থ ঘন ও স্সিপ্ধ পদার্কে দধির সর বলে। (দধির স্বচ্ছ 
জলকে “মস্ত বা “দধিমস্ত্' বলে, গুণ পরে বর্ণনীয় )। মধুর দধির সর__গুরুপাক, 
বৃষ্য. বাযুনাশক, অগ্নির প্রশমক অর্থাৎ তীক্ষাগ্রির প্রশমনকর এবং কফ ও শুক্রের 
বুদ্ধিকারক। অম্্ দধির সর -_পিত্তশ্লেক্সবদ্ধক ও মুত্রাশয়ের শুদ্ধিকার্ক। 
অতম্লাল্ দর্খি। 
অসারং দি রূক্ষঞ্চ গ্রাহি বিষ্টস্তি বাতলম্। 
দীপনীয়ং লঘুতরং সকষায়ং রুচিপ্রদম্‌ ॥ (স্থুৎ সণ ৪৫) 
অসার অর্থাত মাখনতোল।! ছুদ্ধের দধি _ রূক্ষ, মলরোধক, বিষ্টন্তজনক, বায়ুবদ্ধক, 
অগ্নির উদ্দীপক, লঘুপাক, ঈষণ কষায়যুক্ত মধূররস্‌ ও রুচিকারক ॥ 


পল্লিত্ত দ্খি। 
বাতত্বং কফকৎ শ্সিদ্ধং বুংহণং ন চ পিত্বরূৎ। 
কুর্য্যাদ্‌ ভক্তাভিলাষঞ্চ দধি যৎ সুপরিক্রতম্‌॥ (সণ সু" ৪৫) 
দধি বস্ত্রপৃত করিয়! জলীয়াংশ পরিত্যাগ করিলে যে গাঢ় অংশ অবশিষ্ট থাকে 
তাহাকেই পরিশ্রুত দধি ( ব! দধিপিগ্ড ) বলে । ইহা! স্সিগ্ধ, পুষ্টিকর, বায়ুনাশক, 
কফবদ্ধক এবং অন্নে রচিকারক। ইহা পিসতজনক নহে। 
ঙ 


৪২ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


নেিক্মত্ভ্ি | 


তৃষ্গক্লমহরং মস্ত লঘু শ্রোতোবিশৌধনম্‌। 

অশ্নং কবায়ং মধুরমবৃষ্যং কফবাতন্ুং ॥ 

প্রহলাদনং প্রীণনঞ্চ ভিনত্তযাশু মলঞ্চ তৎ। 

বলমাবহতে চাপি ভক্তচ্ছন্দং করোতি চ॥ (স্ুণ্ সৎ ৪৫) 


দধির মন্ত্র (স্চ্ছ জল) তৃষ্ণ! ও ব্লান্তি নাশক, লঘুপাক, তজোতঃশুদ্দিকারক, 
অশ্নকষায়যুক্ত-মধুররস, অবৃষ্য, কফ ও বাঘুনাশক, আহলাদজনক, প্রীতিকর, 
মলভেদক, বলকর ও রুচিকারক । 


তথ তত্রু-বোলাছি৩শী৪। 
মন্থনাদি পৃথগৃভৃত-নেহমদ্ধোদ কঞ্চ যৎ। 
নাতিসান্-দ্রবং তক্রং স্বাদ্ম্ং তূবরং রসে ॥ 
যন্ত, সন্েগমজলং মথিতং পোলমচ্যতে ॥ 
তক্রং নৈব ক্ষতে দগ্ধাৎ নোঞ্চকালে ন দর্ধালে । 
ন মুগ্ঠা-ভ্রম-দাহেষু ন বোগে রক্তপৈত্ভিকে ॥ 
শীতকালেহগ্রিমান্দ্যে চ কফ্কোথেষাময়েষু চ। 
মার্গীবরোধে দুষ্টে চ বায়ৌ তক্রং প্রশস্ততে ॥ (ন্ৎ স্থৎ ৪৫) 
শোথাশো-গ্রহণীদোধ-মুত্রগ্রহোদরারুচৌ | 
নেতব্যাপদি পাতে তক্রং পগ।খ গরেষু চ॥ (চ* স্ুৎ ২০) 
ভাবমিশ্রম্্রাহ-__ 
ঘোলস্ত মথিতং তত্র মুদশ্থিচ্ছচ্ছিকীপি চ। 
( ইতি পঞ্চবিধং তক্রম্‌। তত্র---) 
সসরং নির্জলং ঘোলং, মথিতত্বসরোদকম্‌ ॥ 
তক্রং পাদভলং প্রোক্তমুদ শ্বিৎ ত্বদ্ধবারিকম্‌। 
ছচ্ছিক। সারহীন। স্তাৎ স্বচ্ছ! প্রচুরবারিক। ॥ 
বাতপিত্বহুরং ঘোলং, মথিতং কফপিত্ম্ুৎ | 
তক্রং গ্রাহি কষাযাম্ং স্বাহুপাকরসং লঘু ॥ 
বীর্য্যোষ্ণং দীপনং বৃষ্যং প্রীণনং বাতনাশনম্। 
গ্রহণ্যাদিমতাং পথ্যং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাৎ ॥ 


তৃতীয়োইধ্যায়ঃ | ৪৩ 
কিঞ্চ স্বাহুবিপাকিত্বান্ন চ পিত্বপ্রকোপনম্‌। 
কষায়োষ্ণাবিকাশিত্বাৎ রৌক্ষ্যাচ্চাপি কফাপহম্‌॥ 
উদশ্থিৎ কফকৃৎ বল্যং শ্রমদ্তং পরমং মতম্‌ 
ছচ্ছিকা শীতল! লখী পিত্ব-শ্রম-তৃষাহরী ॥ 
বাতম্ুৎ কফকৃৎ স। তু দীপনী লবণান্থিতা ॥ (ভাব* ) 
স্বশ্রতের মতে--অদ্ধাংশ পরিমিত জলের সহিত মন্থন করিয়। স্নেহভাগ 
পৃথক করিয়! লইলে, যে নাতিতরল পদার্থ প্রস্তুত হয় তাহার নাম তক্র। 
আর যাহাতে জল ন! দিয়া মন্তন কর! হয় ও যাহার ন্রেহভাগ পরিত্যক্ত হয় না, 
তাহাকে ঘোল বলে।* এই উভয় পদার্থ ঈষশ কষায়যুক্ত অশ্লমধুর-রস। শোথ, 
আরশ, গ্রহণীদোষ, মৃত্রকৃচ্ছ, উদররোগ। অরুচি, নেহ-ব্যাপদূ, পাণ্ুরোগ ও 
বিষদোষে তত্র হিতকর । ইহ! ক্ষতরোগে, উঞ্ণকালে, ছুনদিল রোগীকে এবং মুচ্ছণ, 
প্রম, দাহ এবং রক্তপিত্ত রোগে অপকারী। শীতকালে, অগ্রিমান্দ্যে, কফজনিত 
রোগসঘুভে, ক্োতঃ সনূহের অবরোধে ও বায়ুছ্িতে তক্র প্রশস্ত ॥ 
ভাবমিশ্রের মতে__ঘোল, মথিত, তত্র, উদশ্বিৎ ও ছচ্ছিকা_ এইরূপ নাম ভেদে 
তক্রজাতি 1 পাঁচ প্রকার । সরবিশিষ্ট দধি ভল ন1 দিয়া মন্থন করিলে ঘোল; 
সরহীন দধি জল মিশ্রিত করিয়! মন্থন করিলে মথিত ; দধির চতুর্থাংশ জলমিশ্রিত 
করিয়া মন্থন কর! হইলে তক্র; অগ্ধাংশ জল মিশ্রণে মথিত হইলে উদশ্বিৎ এবং 
প্রচুর জল মিশাইয়া ও মাখন কের লইলে ছচ্ছিকা প্রস্তুত হয়। রাজপুতানা ও 
গুজরাট প্রদেশে ইহাকে ছাছ, বলে । ঘোল বাতপিত্তনাশক | মথিত কফপিত্তনাশক | 
তত্র ঈষশুকষায়যুক্ত অন্রমধুররসঃ মধুরবিপাক, লঘুপাকঃ উষ্ণবাগ্য, গ্রাহি, 
অগ্নিদীপক, বৃষ্য, প্রীতিকর, বায়ুনাশক ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে স্থুপথ্য । ইহা! 
লঘুত্বগুণে মলরোধক, মধুর পাকের জন্য পিত্তপ্রকোপক নহে এবং কষায়রস, 
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পা ০৮-০ কর ৯, 


চলিত কথায় তক্র ও ঘোল সমানার্থক হইলেও আচাধ্যগণ এই ইটা শব্দ পৃথক্‌ অর্থে 
প্রয়োগ করিয়াছেন। শরতের মতে যাহ। তত্র, ভাবমিশ্রের মতে তাহা উদ্শিৎ। কিন্তু উভয় 
মতেই ঘোল নির্জল ও সন্দেহ! লোকে কিন্তু ঘোল বলিলে নিঃস্সেহ তত্রই বোঝে । 

+ তক্র শব্দ তত্র বিশেষ ও তক্র জাতি--উভয় অর্থে ব্যবহৃত হয়। মৃগ, লোহ, তৃপ প্রসৃতি 
শব্দেরও সংস্কৃত ভাষায় এইরূপ ব্যবহার দেখা যায়। যবাগু শবঙও এইরূপ | 


8৪ প্রব্যগুণ-সংহিতা | 


উষ্ণবীধ্য, অবিকাশী, ও রূক্ষগুণ থাকায় কফনাশক | উদশ্বিৎ কফজনক, বলকর ও 
শ্রান্তি নিবারক। ছচ্ছিকা শীতবীর্যা, লঘুপাক, ইহা পিত্ত, শ্রান্তি ও তৃষ্ণার শান্তি- 
কারক, বায়ুনাশক ও কফজনক ॥ ইহ লবণযুক্ত হইলে অগ্নিদীপক হইয়! থাকে । 


লীন্যাদে ৩০াত। 

ক্ষীরং তৎকালস্তায়! ঘনং 'পীধুষমুচ্যতে | 

নষ্টছুপ্ধম্ত পকস্ত পিওঃ প্রোক্তঃ কিলাটকঃ ॥ 

অপকমেব যনষ্টং ক্ষীরশাকং হি তৎ পরঃ ॥ 

দপ্লা তক্রেণ বা নষ্টং ছুদ্ধং বদ্ধং স্থুবাসসা। 

দ্রবভাগেন হীনং যৎ তত্রপিণ্ডঃ স উচ্যতে ॥ 

নষ্টহুদ্ভবন্নীরং মোরটঞ্জেজজড়োহ্ব্রবীৎ্ ॥ 

পীযূষঞ্চ কিলাটশ্চ ক্ষীরশীকং তখৈব চ। 

তক্রপিগ্ড ইমে বৃষ্যা বৃংহণ! বলবন্ধনাঃ ॥ 

গুরবঃ শ্লেম্মলা হ্যা বাতপিত্তবিনাশনাঃ | 

দীপ্তামীনাং বিনিদ্রানাং ব্যবায়ে চাতিপুজিতাঃ 

মুখশোধ-ভষা-দাহ-রক্ত-পিতৃজ্বর প্রণুৎ। 

লঘুবলকরে রুচ্যে৷ মৌরটঃ স্তাৎ সিতাযুতঃ ॥ 

স্যঃ পুসূত। গাভীর ঘন দুগ্ধকে পীযুষ বলা যায়। নফীন্ুপ্ধ জাল দিলে তাহার 
পিগারতি অংশকে কিলাট (ছানা ) বলে এবং অপক্ক অবস্থায় নস্ট ছুপ্ধকে ক্ষারশাক 
( চলিত কথায় 'ক্ষীরসা” ) বলে । দধি বা তত্র দ্বারা ছুগ্ধকে নষ্ট করিয়! বস্ত্রে বাধিয়! 
ছকিয়৷ লইলে যে পিগুাংশ হয় তাহাকে তক্রপিণ্ড বলে। জেজ্জড় বলিয়াছেন__ 
নম্ট দুগ্ধের পরিক্রত জলকে মোরট বলে। বস্তুতঃ, মোরট শব্দের অর্থ ছানার জল। 
পীযুষ, কিলাট, ক্ষীরশাক ও তক্রপিণ্ড__এই সকল বন্ত শুক্রবদ্ধক, পুষ্টিকর, 

বলবদ্ধক, গুরু, কফজনক, হৃদয়গ্রাহী এবং বায়ুপিত্ত নাশক । ইহারা দীপ্তাগ্রি ও 
বিনিদ্র ব্যক্তিগণের এবং রমণপ্রিয় ব্যক্তিগণের পক্ষে সমধিক উপকারী । চিনিসংযুক্ত 
মোরট লঘু. বলকর, রুচিজনক এবং মুখশোষ, তৃষ্ণা, দাহ, রক্তুপিত্ত ও জ্বর নাশক। 
(টীকা--এইজন্যই আন্ত্রিক ভ্বরাদিতে ছানার জল স্ুপথ্য )। 
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হাক্লোন্বগাছি কুষ্গীক্ম, | 
ধারোষ্ুং গো-পরেো বলাং লু শাতং জুধাসমম..। 
দীপনঞ্চ ভ্রিদোবদ্নং, তদ্ধারাশিশিরং ত্যঞজেৎ॥ 
ধারোষ্ং শশ্ততে গব্যং, ধারাধাতস্ত ম[হিষম.। 
শৃতোঞ্চমাবিকং পথ্যং, শতশা তম ভাপরঃ॥ 
আমং ক্ষীরমভিষ্যন্দি গুরুপ্রেক্মাম বদ্ধনম,। 
জ্ঞেরং সব্বমপথ্যন্ত গব্য-মাহিষবজ্জিতম.॥ 
নারীক্ষীরস্বীমমেব হিতং ন তু শ্রতং হিতম. ৷ 
এতোখ্ং কফবাতন্রং শুতশাতন্ক পিতৃনুত ॥ 
অদ্ধোদকং ক্ষীরশিষ্টমামাল্দুতবং পর । 
ভলেন রহিতং হ্ধমতিপকং বথাষণা | 
তথাতথা গুক সিগ্ধং নুষ্যং বলবিবদ্ধনম.॥ (ভাব) 
ধারোফ গব্য দুপ্ধ-_-বলকারক, লঘু, শীতল, অমৃততুলা, মগ্নিদীপক ও তরিদোষ- 
নাশক । ( দে!হনকালে দুগ্ধ স্বভাবতঃ গরম গাকে, সেই ছৃদ্ধকেই ধারোফ ছুদ্ধ বলে ) 
গব্যদুগ্ধ ধারোষ্ প্রশস্ত । মাহিষ ছুগ্ধ ধারাশীত অর্থাত দোহনের পর শীতল হইলে 
গুণকারা হয়। মেষাদুপ্ধ পক্কোঞ্চ ( অর্থাৎ আগুনে ফুটাইয়া তপ্ত) অবস্থায় এবং 
ছাগদুগ্ধ পর্ক-শীতল হইলে গুণকারী হয়। গব্য ও মাহিষ দুগ্ধ ভিন্ন সমস্ত কাচা ছুপ্ধই 
অভিষ্যন্দি, গুরু এবং শ্রেম্া ও আম বদ্ধক, অতএব অপথ্য। নারাছুদ্ধ কাচাই 
হিতকর ; সিদ্ধ অহিতকর। সাধারণতঃ জ্বাল দেওয়। দুগ্ধ গরম অবস্থায় পান করিলে 
কষ ও বায়ুনাশক এবং শীতল করিয়া পান করিলে পিত্তনাশক হয়। অদ্ধেক জল ও 
তদ্ধেক হুপগ্ধ একত্র পাক করিয়! দুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইলে তাহা কাচা দুগ্ধ অপেক্ষা 
লঘু হয়। জলহীন ছুগ্ধ বত অধিক পাক কর! যায়, তাহা ততই গুরু, স্িগ্ধ। 
বীধ্যকারক ও বলকর হয়। 
লী মেস্নওুপা12 1 
গোছুগ্গপ্রভবং কিংব! ছাগীহুগ্ধসমুদ্তবম্‌ | 
ভবেৎ ফেনং ত্রিদোষন্তং রোচনং বলবদ্ধনম্ ॥ 
বহ্ছিবৃদ্ধিকরং পথ্যং সাত্তৃপ্তিকরং লঘু । 
'আতীসারেহগ্লিমান্দ্যে চ জরেইজীর্ণে প্রশস্ততে ॥ (ভাব* ) 


৪৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


গেছুপ্ধ ও ছাগছুগ্ধ হইতে দোহনকালে যে ফেন উদগত হয়, তাহ! ত্রিদোষ- 
নাশক, রুচিকর, বলবদ্ধক, আগ্নিদীপক, তৃপ্তিকর, লঘ্ুপাক, এবং অতিসার, 
অগ্নিমান্দ্য, জ্বর ও অজীণ রোগে হিতকর। 
হনম্তান্নিক্ক1। 
সন্তানিক! গুরু; শাতা বুষ্যা পিত্তাঅ্রবাতনুত | 
তর্পণী বৃহণী শ্সিগ্ধী বলাস-বল-শুক্রলা ॥ (ভাবৎ ) 
সন্তানিকা বা দুধের সর-_গুরুপাক, শীতখাধ্য ও বুষ্য ; পিত্ত, রক্ত ও বায়ুর 
প্রশমনকারক ; তপ্তিকর, পুষ্টিকর, ন্সিগ্ধ, এবং কফ, বল ও শুক্রের বৃদ্ধিকারক । 
শ-মনীভিওগুপী2। 
ংগ্রাহি দীপনং জ্গ্যং নবনীতং নবোদ্ধতম্। 
গ্রহণ্যশৌবিকারদ্বমর্দিতারুচিনাশনম্‌ ॥ (চৎ সু“ ২৭) 
নবনীতন্ত সদ্স্কং স্বছ্‌ গ্রাহি হিমং লঘ্ু। 
মেধ্যং কিঞ্চিৎ কবাদান্মীবত্তক্রাংশসংক্রমাৎ্ ॥ (ভাব ) 
সন্ভ উদ্ধত নবনাতে কিঞ্চি তক্রভাগ মিশ্রিত থাকায় ইহ! ঈষৎ কষায়াস্যুক্ত- 
মধুররস, শীতবীণ্য, লঘুপাক, মেধাবদ্ধক, মলরোধক, অগ্নিদীপক, রুচিকর এবং 
গ্রহণীরোগ, আর্শঃ) অদ্দিতঃ বাতব্যাধি ও অরুচিনাশক । 
গল্্যনহ্বম্নীতিষ্ম। 
নবনীতং হিতং গব্যং বুষ্যং বর্ণ-বলাগ্রিকৎ । 
সংগ্রাহি বাতপিত্বাস্ক্‌-ক্ষয়াশশোহপ্দিত-কাসহ্ৃং ॥ 
তদ্ধিতং বালকে বৃদ্ধে বিশেবাদমৃতং শিশোঃ ॥ ( ভাব* ) 
গোদুগ্ধের নবনীত __- সর্ববাপেক্ষা অধিক হিতকর, বৃষ্য, বর্ণ বল ও অগ্নির 
বৃদ্ধিকারক, মলরোধক এবং বায়ু, পিত্ত, রক্ত, কাস, অর্শঃ, ও অদ্দিত রোগের শান্তি- 
কারক। ইহ বালক ও বৃদ্ধদিগের, বিশেষতঃ শিশুগণের পক্ষে অমৃত তুল্য উপকারী । 
হাহিষ্ম অলনীতিষ্্‌। 
নবনীতং মহিষ্যাস্ত বাতশ্লেম্মকরং গুরু । 
দাহ-পিত্ত-শ্রমহরং মেদঃশুক্রবিবদ্ধনম্‌॥ (ভাব) 
মাহিষ দুপ্ধের নবনীত গুরুপাক, বাতশ্লে্মজনক, মেদঃ ও শুক্রের বৃদ্ধিকারক 
এবং পিত্ত, দাহ ও শ্রাস্তির শাস্তিকারক ৷ 


তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ । ৪৭ 
লুগ্গোন্থধি নবী তম 
ছুপ্ধোখং নবনীতন্ত চক্ষুষ্যং রক্তপিত্ৃম্ৎ | 
বৃষ্যং বল্যমতিত্নিগ্ধং মধুরং গ্রাহি শীতলম্‌ ॥ ( ভাব* ) 

( সাধারণতঃ ছুগ্ধের সর ব| দধি মন্থন করিয়! যে নবনীত উদ্ধৃত হয়, তাহারই গুণ 
পূর্বে বর্ণিত হইয়াছে )। অপক্ষ ছুগ্ধ মন্থন করিয়া যে নবনীত (07998117) উদ্ধত হয়, 
তাহা মধুররস, শীতবীধ্য, অতি ন্িগ্ধ, বুষ্য, বলকর, চক্ষুর হিতকর, মলরোধক ও 
রক্তপিস্তনাশক। (€ টীক1_-এইরূপ নবনাতে প্রচুর জীবনীয় বস্ত্র * থাকে )। 


চিল্লভ্ন নন্পীতঙ্ম। 


সক্ষারক টুকামত্বাৎ ছ্্যশ:কুষ্ঠকারকম্। 
প্লেম্মলং গর মেদস্তং নবনীতং চিরন্থনম্‌ ॥ (ভাব ) 
অধিক কাল রক্ষিত নবনীত (বাজারের মাখন)-__ঈষশ ক্ষারবিশিষ্ট ও অস্-কটুরস 
হইলে বমন, অর্শঃ ও কুষ্ঠরোগ ( অর্থাৎ নানাবিধ চণ্মরোগ ) উত্পাদন করে ; ইহা 
গুরুপাক, শ্লেক্ষবদ্ধক ও মেদোজনক। ( টীক1--মাখন বরফের মধ্যে বা শীতল 
জলে রক্ষিত হইলে দোষ হয় না)। 
অথ ঘ্রশু লর্গ। 

সর্বন্নেহোত্মং শাতং মধুরং রসপ।(কযোঃ | 

সহম্বীর্যযং বিধিবৎ ঘ্বৃতং. কন্মসহশ্রকৃৎ ॥ 

স্বৃতি-বুদ্ধযগ্রি-শুক্রোজঃ কফ-মেদোবিবদ্ধনয_। 

বাত-পিত্ব-বিষোন্মাদ-শোধষালক্দী-জরাপহম.॥ (চ* সৎ ২৭) 

দ্বতমাগ্যং হবিঃ সপিঃ কথ্যস্তে তদ্গুণা অথ । 

্বতং রসায়নং ম্বাছু চক্ষু্যং বহ্িদীপনম.॥ 

শীতবীধ্যং বিষালক্মী পাপপিত্তানিলাপহুম.। 

অন্নাভিধ্যন্দি কান্ত্যোজস্তেজোলাবণ্যবু দ্বকৃৎ ॥ 

স্বরস্ম তিকরং মেধ্যমাষুষ্যং বলরুদ্‌ গুরু | 

উদাবর্ু-জরোন্মাদ শৃলানাহ ব্রণান্‌ হরে ॥ 

শ্সিগ্ধং কফকরং রক্ষ'-ক্ষয-বীসর্প-রক্তন্ুৎ ॥ (ভাব* ) 


জীবনীয় বন্ধ». ঘ1022315 ( ভিটামিন ) এই অর্থে খাগ্প্রাণ কথাটী অসঙ্গত। 


৪৮ দ্রব্যগুখ-নংহ্তা । 


সাধারণতঃ সকল দ্বৃতই স্মৃতি, বুদ্ধি, স্বর, অগ্নি, শুক্র, ওজঃ, বল, কফ ও মেদ 
__এইগুলির বৃদ্ধিকারক। ঘ্বৃত সকল স্মেহ অপেক্ষা উত্তম | ইহা শীতবীর্ষ্য, রসে ও 
পাকে মধুররস এবং বখাবিধি সংস্কৃত হইলে বন্ুশক্তিশালী ও সহশ্রকার্ধ্যকারক হয় । 
পুরাতন গ্বত-মদ, অপস্মার, মূর্ছা, শোষ, উন্মাদ, বিষদোষ ভ্বর, যোনিশুল, 
কর্ণশুল. শিরঃশুল রোগের শান্তিকারক | স্থু শ্তের মতে -তিমির, শ্বাস ও পীনস 
এবং ভাবমিশ্রের মতে-_উদ্বাবর্ত, আনাহ, শুল, বীসর্প ও রক্তপিত্ত রোগেও পুরাতন 
ঘ্ুত উপকারী ।1 
তের সংস্কৃত নামান্তর--আজা, হবিঃ ও সর্পিঃ। বাঙলা নাম__ঘুত বা ঘি। 
ঘৃতকে হিন্দীতে ঘিউ ও মহারাষ্ট্রে তুপ বলে। 
গান্ব্যস্মভিন্মং। 
বিপাকে মধুরং শীতং বাতপিভ্বিষাপহৃম_। 
চক্ষুষ্যমগগ্র্যং বল্যঞ্চ গব্যং সপি গু ণোত্তরম.॥ (সৎ হৎ ৪৫) 
গব্যং ঘ্বহং বিশেষেণ চক্ষুধাং বুষ্যমগ্রিকৎ । 
স্বাহুপাকরসং শাতং বাতপিন্তকফ্ষাপহম.॥ 
মেপা-লাবণ্য-কান্ত্যো গ-স্তেজোবৃদ্ধিকরং পরম. 
'অলক্মীপাপরক্ষোদ্বং বয়সঃ স্থাপকং গুরু ॥ 
বল্ং পবিত্রমারুষ্যং হুমঙ্গল্যং রসায়নম.। 
স্থগন্ধং রোচনং চারু সর্বাগ্যেযু গুণাধিকম.॥ ( ভাঁব* ) 
গব্যঘ্ুত-_মধুররস, মধুরৰিপাক, সুগন্ধি, শীতবীর্ষয, বায়ু, পিত্ত, কফ ও বিষ- 
নাশক, অগ্নিদাপক, চক্ষুর বিশেষ হিতকর, তেজ, কান্তি ও বল বদ্ধক, বয়ঃস্থাপক, 
আয়ুবদ্ধক, রসায়ন ও শন্ান্য ঘুত অপেক্ষা অধিক গুণশালী । 
হমাহিজ্ছঘ্ শক্ম.। 
মধুরং বক্তপিতদ্রং গুরু পাকে কফাবহম.। 
বাতপিত্তপ্রশমনং স্রশীতং মীহষং দ্বুতম.॥ (স্ুৎ স্থুৎ ৪৫) 


+ এইজন্ই প্রসিদ্ধি আছে--“আযুদ্বতম্”। নব্যমতেও ঘ্বতের তাপোৎ্পাদনী শক্তি 
(0210-10 ৮2518 ) অন্ন বা মাংসের এ শক্তির দিগণেরও অধিক । বিশুদ্ধ ঘ্বতে জীবনীয় বস্তু 
( ৬165105100১ )ও প্রচুর খাকে। 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। ৪৯ 
মাহিষস্ত ঘ্বতং স্বাহু পিত্তরক্তানিলাপহম এ) 
গাতলং গ্লেক্ষলং বৃষ্যং গুরু স্বাহ বিপচ্যতে ॥ (ভাঁব* ) 
মাহ্ষ ঘুত--মধুররস, মধুরবিপাক, গুরুপাক, রক্তুপিত্তনাশক, বৃষ্, কফবর্ধক, 
বাতপিত্তের শান্তিকারক এবং স্তরশীতল । 


চা গন্ঘ শু স্মহ। 
'আজ্যং দ্বতং দীপনীয়ং চক্ষুষ্যং বলবদ্ধনম_। 
কাসে-শ্বাসে-ক্ষয়ে চাপি পথ্যং পাকে চ তল্লঘু॥ (স্থণ স্থৎ ৪৫) 
'আঙ্জমাজ্যং করোত্যগ্রিং চক্ষৃষ্যং বলবদ্ধনম.। 
কাসে-শ্বাসে-ক্ষয়ে চাপি হিতং পাকে ভবেৎ কটু ॥ (ভাব) 
ছাঁগদুগ্ধের ঘৃত--কট্রবিপাক, অগ্নিব্ধক, চক্ষুর হিতকর, বলকারক, এবং কাসে, 
শাসে ও ক্ষয় রোগে উপকারী 'ও লঘ্ঘূ। 


আালিক্ঘ্র তম 


পাকে লঘশাবিকং সর্পি ন চ পিস্তপ্রকোপনম। 

কফেহশিলে যোনিদোষে শোষে কম্পে চ তদ্ধিতম.॥ (স্তুৎ স্থৃৎ ১৫) 
নদ্ধিং করোতি চাস্থীনামশ্মবী-শকরাপহম.। 

চক্ষুষ্যমগ্রিধ্যষণং বাতদোষ নিবারণম.॥ ( ভাব* ) 


মেষদুগ্ধের ঘ্ৃত- _লঘুপাক, অগ্নিদীপক, চক্ষুর হিতকর, অস্থিবর্ধক, কফ ও বায়- 
নাশক, কিন্তু পিত্ত প্রকোপক নহে । ইহা যোনিদোষে, শোষরোগে, কম্পে এবং 
অশ্মরী ও শর্কর! রোগে হিতকর । ( টীকা-_মেষহ্প্ধ অত্যন্ত গুরুপাক কিন্তু উহার 
ঘৃত লঘু । ইহ! মুখের ও যোনির ক্ষতে বিশেষ উপকারী )। 


উষ্্রস্মতিহন | 
ওুষ্বং কটুরসে পাকে শোথ-ক্রিমি-বিষাঁপহম.। 
দীপনং কফবাতত্ং কুষ্ঠ-গুল্সোদরাপহম.॥ (স্তুণ স্থ ৪৫) 


উষ্ট্রের ঘ্বত-_পাকে কটুরস, অগ্নিবর্ধক, কফ ও বায়ুনাশক এবং শোথ, কৃমি, 
বিষদোষ, কুষ্ঠ, গুল্ম ও উদর রোগের শাস্তিকারক। ( ইহা মরুদেশে প্রসিদ্ধ) 
 - 


৫০ প্রব্যগুণ-সংহিতা। 


নুগ্গ্ভাম্ত্রেতম্ম | 
স্বতং তগ্চভবং গ্রাহি শাতলং নেত্ররোগস্ৃৎ । 
নিহস্তি পিত্ব-দাহাস্র মদ-মুচ্ছ।তভ্রমানিলান্॥ ( ভাব) 
ঢুগ্ধজাত নবনীতের ঘ্ুত-- মলরোধক, শীতল, নেত্ররোগনাশক, এবং পিত্ত, দাহ, 
রক্ত, মদ, মুচ্ছর্ণ, ভ্রম ও বায়ুরোগের শান্তিকারক । 


হেয্জ্কল্লীন্নন্ম | 


হবিহ্যাস্তনদৃক্ষোখং তৎ স্তাৎ হৈয়ঙ্গবীনকম । 
হৈবজবীনং চক্ষুষাং দীপনং ফচিবীৎ পরম.॥ 
বলরুৎ বুংহণং বুষ্যং বিশেষাঁজ্রনাশনম.॥ € ভাঁব০ ) 
গত দিবসের দুগ্ধজাত ঘ্বুতকে হৈয়ঙ্গবীন বলে। এই ঘ্ৃত চক্ষুর হিতকর, অগ্নি- 
বদ্ধক, অত্যন্ত রুচিকর, বলবদ্ধক, গুষিকর, বুষ্য ও জ্বরনাশক। 


পুলীশিম্ঘ ভসমঘ | 
বর্ষাদৃর্ধং ভবেদাঁগ্যং পুরাণং তিদোবনুৎ। 
মূচ্ছ”-কুষ্ঠ-বিষোন্মাদাপন্মার-তিমিরাপহম.॥ 
যথা বথাখিলং সর্পিঃ পুরাণমধিকং ভদ্ে। 
তথ! তথা! গুণৈঃ স্বৈঃ স্বৈরধিকং তছুদান্ৃতম.॥ (ভাব) 
একবগুসরের অধিকদিনজাত দ্ূতকে পুরাতন পুত বলে । ইহা তব্রিদোষনাশক 
এবং মুচ্ছর্ণ, অপস্মার, উন্মাদ, তিমির ও কুষ্টরোগে হিতকর। সমস্ত ঘৃতই যত 
অধিক পুরান হয়, তাহাদের নস স্ব গুণ ততই অধিক হইয়া থাকে । (টীকা--ওষধ 
পাকার্থ যে দ্বুত ব্যবহগত হয়, তৎুসন্বন্ধেই এই কথাটা প্রযোজ্য )। 
মুক্তমত তহ হমহাক্ঘক্তঞও। 
একাদশশতঞ্চেব বৎসরানুষিতং ঘ্বতম.। 
রক্ষো্্ং কুম্তসর্পিঃ স্তাৎ পরতন্ত মহা্বঁতম.॥ 
পেয়ং মহাগ্বতং ভূতৈঃ কফপ্ং পবনাধিকৈঃ | 
বল্যং পবিভ্রং মেধ্যঞ্চ বিশেষাত্তিমিরাপহম.॥ 
সর্বভূতহরঞেব স্বতমেতৎ প্রশস্ততে ॥ (সণ হু* ৪৫) 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ । ৫১ 

এগারশত বসরের পুরাতন দ্বৃতকে কুম্তত্বত এবং ততোইধিক পুরা তন ঘ্বৃতকে 

মহাদত বলে । কুস্তবৃত-_রক্ষোগ্রহনাশক | মহাঘুত - কফনাশক, বারুরোগে বিশেষ 

ভিতকর, বলকারক, পবিজ, মেধাজনক, তিমির রোগে বিশেষ উপকারক এবং 
ভূতোন্মাদ রোগে বিশেষ প্রশস্ত । 


জ্বথ তিভনল্গগঠ। 


তিলাদিহিগ্ধবস্তুনাং সেইক্তৈলমুদাহৃতম্‌। 
তত্ত, বাতহরং সব্বং বিশেষান্তিলসম্তবম্‌ ॥ ( ভাবণ) 
তিল প্রভৃতি স্সিগ্ষবীজের স্েহভাগকে তৈল বলা হয়। সকল প্রকার তৈলই 
বায়ুনাশক ; বিশেষতঃ তিলতৈল বারুশাস্তির জগ্ত অধিক প্রশস্ত । 


ভিিতৈল্ঙ্ম। 


কষাযান্ুরসং স্বাছ্‌ সথক্মুষ্ ব্যবায়ি চ। 

পিশুলং বদ্ধবিখ্া,্রংন চ শ্লেম্মবিবদ্ধনম্‌ ॥ 

বাতদ্গেষুত্তমং বল্যং ত্বচাং মেধাগ্রিবদ্ধনম্‌ | 
তৈলংসংযোগ-সংস্কারাৎ সব্বরোগাপহং মতম্‌ ॥ (চিৎ স্যুৎ ২৭) 
তিলতৈলং গুরু স্থ্রো-বল-বর্ণকরং-সরম্‌ । 

বৃষ্যং বিকাশি বিশদং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 

সুগ্মং কষারান্ুরসং তিক্তং বাতকফাপহম্। 
বীর্যেণোষ্চং হিমং স্পর্শে বুংহণং রক্তপিত্তরৎ ॥ 
লেখনং বদ্ধবিণা,ত্রং গর্ভাশয়বিশোধনম্। 

দীপনং বুদ্ধিদং-মেধ্যং ব্যবায়ি ব্রণ-মেহমুৎ ॥ 
শ্রোত্রযোনি-শিরঃশুলনাশনম্‌ লঘুতাকরম্‌ । 

ত্বচ্যং কেহ্াঞ্ চক্ষুবযমভ্যঙ্গে ভোজনেহন্তথা ॥ 
ছিন্ন-ভিন্ন-চুত্যোৎপিষ্ট মথিতে ক্ষত-পিচ্চিতে | 
তথাভিহত-নির্ভ-গ্ন মুগ-বাঘ্বাদিবিক্ষতে ॥ 

বন্তো পাঁনেহনসংস্ক।রে নস্তে কর্ণাক্ষিপুরণে । 
সেকাভ্যঙ্াবগাহেষু তিলতৈলপ্রশস্ততে ॥ ( ভাব ) 


৫২ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


তিলের তৈল-_ঈষৎ কষায়যুক্ত মধুর-রস, উষ্ণবীর্ধ্য, শীতস্পর্শ, পুষ্টিকর কিন্তু 
অবস্থ। বিশেষে কুশতাকারক | ইহা সৃক্মমজ্রোতঃ সমূহে গমনক্ষম, ব্যবায়ি অর্থাৎ 
পরিপাকের পুবের্বই সনবদেহে বিস্তৃুতিশীল, রক্তুপিত্তজনক, মল-মুত্ররোধক, বাত 
দ্রব্যগণের মধ্যে উকৃষ্ট ; কিন্তু শ্রেশ্মবদ্ধক নহে । ইহ। বলকারক, মর্দনে কেশের, 
ত্বকের ও চক্ষুর হিতকর ; মেধা ও অগ্রির বুদ্ধিকারক; দ্রব্যবিশেষের সংযোগ ও সংস্কার 
অনুসারে সর্বরোগনাশক এবং শিরঃশুল, কর্ণশুল, যোনিশুল, ও অভিঘাতাদিতে 
উপকারী । বস্তিক্রিয়ায়, পানার্থ, ভোজ্যসংস্কারে, নস্তাকর্ম্ে কর্ণপুরণে, নেত্রপুরণে, 
পরিষেকে, অবগাহনে ও অভ্যঙ্গে তিলতৈল প্রশস্ত ॥ 
শাশ্রস-ততভলঙ্য্‌। 
কটুষ্ণং সার্ষপং তৈলং রক্তপিত্তপ্রদূষণম্‌। 
কফ-শুক্লানিলহরং কওু-কোঠিশিবারণম্‌ ॥ ( চণ স্থত ২৭) 
কমিপ্নং সার্ধপং তৈলং কঙু-কুষ্ঠাপহম্‌ লঘু । 
কফ-মেদো২নিণহরং লেখনং কটুদীপনং ॥ (স্থুণৎ স্থৎ ৪৫) 
দীপনং জার্ধপং তৈলং কটুপাকরসং লব্দু। 
লেখনং স্পর্শবীর্য্যোঞ্চং তীক্ষৎ পিত্তাঅদুষণম্‌ ॥ 
কফ-মেদোনিলাশোদ্ং শিরঃকণাময়াপহম্। 
কণু-কুষ্ট-ক্রিমি-শ্রিত্র কোঠ-ছু্টব্রণপ্রণুৎ। 
তদ্বৎ রাজিকয়োস্তৈলং বিশেষান্ম,ত্ররুচ্ছ্কৎ ॥ (ভাব) 
সর্ধপ তৈল-_কটুরস, কটুবিপাক, লঘু, তাক্ষ, উষ্ণবীধ্যঃ রক্তপিত্তের প্রকোপ- 
কারক এবং কফ, শুক্র, ধায়, কও, কোঠ, অর্শঃ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, কৃমি ও কুষ্ঠ- 
রোগের নিবারক এবং মেদোনাশক, কৃশতাকারক ও অগ্নিবদ্ধক | 
রাইসর্ষপের তৈল--শ্বেত ও রক্তবর্ণভেদে ছুইপ্রকার রাইসর্ষপের তৈলও 
এইরূপ গুণযুক্ত । কিন্তু এই তৈল অধিক তীক্ষ, এইজন্য ইহ! সেবনে মূত্রকুচ্ছ, 
জন্মিতে পারে । 
এল্রগুতৈৈলষ্ম্‌। 
এরও টতৈলং মধুরং গুরু শ্লেন্মাবিবর্ধনম্‌। 
বাতান্গৃ-গুল-হ্ৃপ্রোগ জীর্পজরহুরং পরম্‌॥ (চৎ সুৎ ২৭) 


তৃতীয়োইধ্যায়ঃ। ৫৩ 


এরগুতৈলং তীক্ষোষ্ং দ্ীপনং পিচ্ছিলং গুরু । 

বৃষ্যং ত্বচ্যং বয়োস্থাপি মেধা-কান্তি-বলপ্রদম্‌ ॥ 

কষায়ান্থুরসং সথক্সং যোনি-শুক্রবিশোধনম্‌ । 

বিশ্রং স্ব রসে পাকে সতিক্তং কটুকং সরম্‌ ॥ 

বিষমজ্বর-হৃদ্রোগ পৃষ্ঠ-গুহাদি শূলনুৎ | 

হস্তি বাতোদরানাহ গুল্সাষ্ঠীলা-কটিগ্রহান্‌ ॥ 

বাতশো ণত বিট্বন্ধ ত্রপ্র-শোথামবিদ্রধিন্‌ 

আমবাতগজেন্দ্রন্ত শরীরবনচারিণঃ | 

এক এব নিহস্ত্যায়ং চৈরও ন্নেহকেশরী ॥ ( ভাবৎ ) 

এরগু তৈল- তীক্ষ, উষ্ণবার্ধ্য, অগ্নিদীপক, পিচ্ছিল, গুরু, পুষ্টিকর, ত্বকের হিতকর, 

বয়ঃস্থাপক, মেধা, কান্তি ও বলের বৃদ্ধিকারক, কষায়যুক্ত-মধুর-তিক্ত-কটুরস, মধুর- 
পাক, সৃন্ষন, আমগন্ধি, যোনিদোষ ও শুক্রদোষনাশক এবং গুল্ম, বিষমজ্বর, হৃপ্রোগ, 
পৃষ্ঠশুল, গুহ্যাদিস্থানের বেদনা, বাতোদর, আনাহ, অষ্ঠীলা, কটিগ্রহ, বায়, রক্ত, 
মলবদ্ধত।, ব্রপ্ন, শোথ, অপকৃবিদ্রধির শান্টিকারক । বিশেষতঃ আমবাতরোগের ইসা 


পরম ওষধ। 
শলালিত্কেলেতৃিলস্ম,। 

নারিকেলফলোঞ্ডতং তৈলং ধাজীকরং গুরু । 

পোষণং ক্ষীণধাতুনাং বাতপিত্তপগ্রণাশনম্।॥ 

নষ্টে শুক্রে-প্রমেহে চ শ্বাসে কাসে চ ষক্ণি। 

মেধালোপে চ হিতদং ক্ষতান্তকরণং শুভম্‌॥ (ভাব) 

নারিকেলতৈল-_-বাজীকারক, গুরুপাক, ক্ষীণধাতুর পুষ্টিকারক, বায়ু ও পিস্তনাশক 
এবং নষটশুক্র, প্রমেহ, শ্বাস, কাস, যন্ষন।, মেধালোপ ও ক্ষতরোগে উপকারক। 
অত্ততনী তিলম্ম্‌। 

আতম্তং মধুরাক্স্ত বিপাকে কটুকং তথ! । 

উষ্ণবীর্যাং হিভং বাজে রক্তপিত্ প্রকোপনষ্‌ ॥ (৮৭ স্থৎ ২৭) 

অতসীতৈলমাগ্নেযং নিদ্ধোষ্ং কফপিভব্কৎ। 

কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যং বাতহরং গুরু ॥ 

মলরুৎ রসতঃ খ্বাছ গ্রাহি ত্বগৃ্দোবহৃদ্‌ ঘনম্‌॥ (ভাব) 


৫৪ দ্রব্গুণ-সংহিতা 


মসিনার বা! তিসির তৈল-- মধুরাযরস, কটুবিপাক, উষ্ণবীর্ষ্য, বায়ুর হিতকর এবং 
সক্তপিঞ্ছের প্রকোপকারক । ভাবপ্রাকাশগ্রন্থে ইহা আগ্নেয়, সিদ্ধ, গুরু, বলকারক, 
চক্ষুর অহিতকর, মলবদ্ধক, ধারক, ত্রগদোষ নাশক ও ঘন-__এইবরূপ কয়েকটা 
অধিক গুণ বণিত আছে। | 
বাতাসতৈল ২। 
বাতাম তৈলং মৃছুরেচনং স্তাৎ বাজীকরং মুদ্ধগদং প্রহস্তি | 
পিত্তানিলদ্বং খল দাহনাশি লাবণ্যদং মেহুহরং স্থশীতম্‌ ॥ (ভাবৎ ) 
বাদামের তৈল-মুদ্ুবিরেচক; বাজীকারক» শিরোরোগনাশক, বাতপিত্তের 
উপকাঁরক, দাহনিবারক, লাবণ্যবদ্ধক, মেহনাশক ও শীতবীধ্ত্য | 
নুহল্সজ্ভতৈতভ্নস্ম্‌। 
কুস্থভততৈলমন্ রং স্তাছুষ্ং গুরু বিদাহি চ। 
চক্ষুর্ভ্যামহিতং বল্যং রর্তপিত্-কফপ্রদম্‌ ॥ (ভাব ) 
কুস্থস্ততৈলমুষ্ঞ্ বিপাকে কটুকং গুরু | 
বিদাছি ৮ বিশেষেণ তচ্চ রোগপ্রকোপনম্॥॥ ( ধন্বনিঘণ্ট,* ) 
কুস্তৃম্তবীজের তৈল--অগ্রস, উষ্তবীধ্য, কটুপাক, গুরু, অত্যন্ত বিদাহি, দৃষ্ঠির 
অহিতকর ও রক্ত, পিত্ত ও কফের প্রকোপকারক । (টাকা সর্প তৈলের 
ভেজালরূপে ইহা + প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। পিত্প্রধান বেরি-বেরি রোগের 


ইহ। প্রধান কারণ )। 
তল্বল্রক্তৈল । 
তীক্ষোষ্ং তুবরী তৈলং লদ্ধু গ্রাহি কফাম্রজিৎ। 
বহ্িকৎ বিষহৃৎ কওঁ-কুষ্ঠ-কোঠ-ক্রিমি প্রন্থৎ | 
মেদোদোষাপহথ্াপি ব্রণশোথহরং পরম্‌ ॥ ( ভাবৎ ) 

তুবরী ( ঝ ভুবরক *% ) নামক বীজের তৈল-_তাক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, লঘুপাক, ধারক, 
কফে ও রক্তদোষে উপকারক, অগ্নিবদ্ধক, বিষনাশক এবং কুষ্ঠঃ কণ্ড, কোঠ, ক্রিমি, 
মেদো-দোষ ও ব্রণশোথের শান্তিকারক । 

* তুবরক ভারতবর্ষের দক্ষিণ পশ্চিম সব্ুদ্র কুলে জন্মে | ইহার নাম 13017094019 
উ/1850/50৮, ইহার বীজ ও বীজ্বভব তৈল কুষ্টের মহৌষধ | ইহারই অপর ভেদ চালমুগরা 
বীজ । উহার ল্যাটিন নাম_-12,715602611095 [71111 1 এই সম্বন্ধে বিশেষ বিবরণ পরে 
ষথাস্থানে বল! হইবে । + ইহার আর এক নাম 'পাকুড়া” বীজের তৈল। 


ভৃতীয়োহধ্যায়ঃ | ৫৫ 
ু৬৪০ভিলঙ্ম্‌। 


করঞ্জতৈলং তীক্ষোষ্ং ক্রিমিহৃৎ রক্তপিত্বরুৎ। 
নয়নাময়-বাতাত্তিকুষ্ট-কওু-ব্রণপ্রণুৎ। 
বায়ুন্ুৎ পিত্বরৎ কিঞ্চিৎ লেপনাৎ চর্দ্দোষনুৎ॥ (€ নিঘণ্ট,* ) 
ডহর করঞ্জ বীজের তৈল-_তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, ক্রিমিনাশক ও রক্তপিত্তবদ্ধক; বায়ু- 
নাশক, কিঞিৎ পিত্তকারক এবং চক্ষুরোগ, বাতরোগ, কুষ্ঠ, কও ও ব্রণনাশক। 
ইহা বাহ প্রলেপে চম্মরোগ নাশক । 
ম্নিত্ব তৈভ্নচ্ম.। 
নাত্যুষ্ত' নিষ্বজং তৈল জি | 
বাতপিন্তপ্রশমনং মদাশ্মরি-রুজাপহুম্‌ ॥ (ধন্বৎ নিঘণ্ট, ) 
নিশ্বতৈলং তু নাত্যুষ্ণং ক্রিমি-কুষ্ঠ-কফাপহৃম্‌ ॥ ( রাজনিঘস্ট, ) 
নিম্ববীজের ৮৮ ॥ ইহ বায়ু, পিত্ত ও কফ নাশক এবং ক্রিমি, 
মদ, অশ্মরী, বেদন। ও কুষ্ঠরোগের নিবারক । 
চল্দন্ন তলঙ্ম.। 
চন্দনং শীতলং স্বাদ তিক্তমাহলাদনং লদ্ঘু। 
শ্রমন্শোব-বিষ-শ্লেম্স তৃষ্ণা-পিত্তাত্র-দাহন্থুৎ ॥ (ভাব*) 
তত্তৈলং তাদৃশ গুণং ক্রিমি-কুষ্ঠহরং পরম্‌। 
শোধনং মুত্রমার্গগ্ত বিশেধাৎ পুরমেহিনাম্‌ ॥ (স্ব) 
চন্দন__-শীতবীধ্য, তিক্তরস 'ও লঘু । ইহা আহলাদজনক, শ্রম, শোষ, বিষ, 
শ্রেয়, তৃষ্ণা, রক্তপিত্ত ও দাহনাশক। ইভা প্রমেহের বিশেষ ওষধ 1% 
চন্দনের তৈলও উক্ত গুণবিশিষ্ট। ইহ! ক্রিমি ও কুষ্ঠ নাশক। বিশেষতঃ 
মুত্রমার্গের শোধক ও পুয়মেহ ( 09100711058 ) রোগে অতীব হিতকর | 
হনহ্সত্ল ততললস্ম.। 
সরলাদিগণস্সেহাঃ স্থগন্ধি কটু-তিক্তকাঃ । 
ক্রিমি-কৃষ্ঠানিলহর! ছষ্টব্রণবিশোধনাঃ ॥ (স্তুণ সণ ৪৫) 


* চরক বলিয়াছেন-__গীত্বা সশর্করাক্ষৌদ্রং চন্দনং তও্ডুলাস্তসা | দাহ-তৃষ্ণা-প্রমেহেভ্যো 
রক্তআ্বাদিমুচ্যতে ॥ (চণ চিৎ ২৭ ) অর্থাৎ চন্মন-ঘসা চিনি ও মধুযুক্ত করিয়া চাউল-ধোযা 
জল সহ সেবন করিলে দাহ, তৃষ্ণা, প্রমেহ ও রক্তআ্রাব হইতে মুক্তিল্াভ করা যায়! 


৫৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 
তত্তেদ্স্তারপীনা খ্যা সরস্তীক্ষঃ স্থগন্ধিকঃ | 
নিষ্ষীশ্ততে সুরাবৎ স দাহ-প্লোষকরস্ত্রচঃ ॥ (স্ব) 
সরলাদিগণের তৈল-_স্থগন্ধি, কটু ও তিক্তরস-যুক্ত এবং বায়ুনাশক। ইহা 
ক্রিমি এবং কুষ্ঠনাশক ও দুষ্ট ক্ষতের শোধনকারক । 
দেবদার হইতে বকমন্ত্রযোগে স্থুরার ন্যায় যে তৈলযুন্ত' পদার্থ বাহির কর! হয়, 
তাহাকে ভাঙর্সিশি (101561617৩ ) বলে। ইহা সর ও তীক্ষ গুণবিশিন্ট," 
সুগন্ধি ও প্রদাহজনক। অধিক বাহাপ্রয়োগে ইহ দ্বার। ত্বকের প্রদাহ হয়। 


তর্জলতলততলহ্ম.। 
তৈলং সঙ্জরযোদুতং বিক্ষোট-ব্রণনাশনম্‌। 
কুষ্ট-পামা-ক্রিমিহরং বাতশ্রেম্বাময়াপভম্‌॥ (ভাব ) 
ধুনার তৈল--কফবায়ুনাশক এবং বিক্ফোট, ব্রণ, কুষ্ঠ, পাম!, ও ক্রিমির 
নিবারণকারক ॥ ( টীকা-_গিঞ্জন, তৈল এই জাতীয় )। 
অন্নুস্ত€তততল শপা2। 
ফলোদ্ুবানি তৈলানি যান্তনুক্তানি কানিচিৎ। 
গুণান্‌ কর্ম ৮ বিজ্ঞার ফ্লনীব বিনিদিশেহ ॥ (সৎ সু» ৪৫) 
শন্যান্য জনুক্ত ফলোদ্ভুত তৈলের গুণ সেই সেই ফলের ন্যায় জানিবে। 


স্বীন্নতিতলঙ্ষম। 


সামুদ্রমীনযকতস্তৈলং বুংহণমুচ্যতে | 

ক্রমবৃদ্ধা ভক্ষ্যমাণং তদ্ধি ক্ষয়মপোহতি ॥ 

প্রভাবাত্বৎ কফন্ত্ং স্তাৎ ন চ পিত্বপ্রকোপনম্। 

অভ্যঙ্গাৎ শুষ্যমাণানাং বালানামঙলপুরণম্‌ ॥ (স্ব) 

মীনতৈল অর্থাৎ সামুদ্রিক মস্যের যকৃণ্ হইতে প্রস্তুত তৈল (0০9 14৮৩1 

01, 772511900 1.1৮€1 01 প্রভৃতি )---বুংহণ অর্থাৎ পুষ্টিকর । ইহা স্ব-প্রভাবে 
কফনাশক কিন্ত্রু পিত্তপ্রকোপকারক নহে । মাত্র! বৃদ্ধি করিয়৷ সেবিত হইলে ইহা! 
ক্গয়রোগ নাশ করিয়া থাকে এবং শুষ্যমাণ বালকদিগের ( £২101505 রোগে) 
শরীরে মাখাইলে তাহাদের শরীরের বুদ্ধি ও অস্থির পুষি সাধন করে। 


তৃতীয় অধ্যায়। ৫৭ 
পুর্রবাগত্তিজ্লঙ্ম্‌। 
পত্রৈঃ পনসবৎ তুল: স্গন্ধি-সিতপুষ্পকঃ। 
তৈলযোনিফলো জ্ঞেরঃ পুন্নাগো দেব্বল্লভঃ ॥ 
তত্তৈলং তিক্ত-জুরভি ক্রিমিদ্ং ব্দেনাপহম্‌। 
দগ্ধব্রণহিতং ত্বচ্যং কত কোঠাপহং স্বতম্‌॥ (স্বৎ) 


পুন্নাগ, তুজ, সিতপুস্পক ও দেববল্লভ - এইগুলি পুন্নাগ তরুবাচক শব । পুন্নাগ 
বুক্ষ উচ্চ, উহার পত্র কাঠালের পাতার ন্যায়, পুষ্প স্থগন্ধি ও শ্বেতবর্ণ, ফলে যথেষ্ট 
তৈল পাওয়। যায়। মেদিনীপুরে, উড়িষ্যায় ও দক্ষিণাপথে প্রচুর জন্মে। 

পুন্নাগের বীজভব তৈল-_স্থগন্ধি ও তিক্তরস-যুক্ত । ইহা ত্বকের হিতকর, ক্রিমি 
ও বেদনানাশক এবং কণ্ডু, কোঠ ও দগ্ধব্রণে হিতকর । 


সাশিক্তৈল্লস্ম। 
মুত্তিকাসম্ভবং তৈলং খনিঞ্জং মান্তিকং বিছ্ঃ। 
তদাদৌ ঘন-কৃষ্জাভং বিঅং দাহামতীব চ। 
বিশোধিতং ভবেৎ শ্বচ্ছং তরলং চ ঘনং তথা। 
মর্দনাদ্‌ বেদনাদ্বং তত পানার্থং নৈব যুজাতে। 
পিবস্তি তু বিরেকায় ঘনং তনিবিষীকৃতম্‌ ॥ (ম্ব*) 


খনি হইতে উদ্ধৃত সৃত্তিকাজাত তৈলকে মান্তিক-তৈল বলে। ইহা (0:55 ০11) 
প্রথম অবস্থায় কৃষ্ণবর্ণণ ঈষশ ঘন, হুর্গন্ধি ও অত্যন্তদহনশীল থাকে । £পর 
পরিষ্কৃত হইলে ইহ৷ স্বচ্ছ ও তরল “কেরোসিন” তৈল হয়ঃ উহ! বিষাক্ত বলিয়। পানার্থ 
ব্যবহৃত হয় না। প্রক্রিয়া বিশেষে ইহাকে ঘন, নিধিষ ও গন্ধ-বর্ণশুন্য করা যায়, 
তখন ইহা (74001 09190) নামে ) বিরেচনার্থ ব্যবহৃত হয়। 


অথ জাঁজসশব্সহাম্াহ গুপা2। 
সান্দ্রসপিঃসমঃ স্তেহত্বগ্বপা্ভস্তরস্থিতঃ | 
মেদঃসংজ্ঞঃ, তনুতরে মাংসাস্তস্ত বসাভিধঃ | 
অস্থং সুষিরভাগান্তর্নলকাস্থাং বিশেষতঃ | 
সান্দত্রমেহো ভবেন্মজ্জ। সোহস্থীং পোষণকর্মনরুৎ। 
বৃংহণাস্তপণ। বল্যাঃ সর্ব বৃষ্যাশ্চ তে স্থৃতাঃ। 
মেদস্র গুরু স্গিপ্ধং মজ্জা সিখিতমঃ স্থতঃ॥ ( স্বৎ) 


শক ০ শী শশা শাক শীীীশিশাশপীপীলস্প পাপী পচ হাশর শা. পা পিস পট পি 


€৮ ভ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


চরকশ্চাহ-__ 
মধুরো বুংহণো বৃষ্যো বল্যো মজ্জ! তথা বস! । 
যথাসত্বস্ত শৈত্যৌঝ্য্ে বসা-মজজ্ঞোবিনিদিশেৎ ॥ ( চণ ন্ুৎ ২৭) 
বিশেষস্তাহ স্থৃশ্রতঃ-- 

গ্রাম্যানাপাদকানাং বসামেদো-মজ্জানে। গুরূষ্খ-মধুরা! বাতপ্াঃ, জাঙ্গলৈকশফ-ক্রব্যাদাদীনাং 
লরঘু-শীত-কযায়া রক্তপিত্তপ্নাঃ, প্রতুদ-বিক্ষিরাণাং শ্রেক্সস্াঃ। ত্র দ্বত-তৈল-বসা-মেদো-মজ্জীনে। 
যথোত্তরং গুরুবিপাকা বাতহরাশ্চ | (সু স্থৎ ৪৫) 

ত্বকের নিন্নে, বপ। বা উদরচ্ছদা কলার মধ্যে এবং কগুরাদির চারিপার্খে ঘন 
ঘবতের ম্যায় যে ন্েহ পদার্থ থাকে, তাহাকে মেদঃ (বৰ মেদ 1) বলে। মাংসের মধ্যে 
যে তৈলবশ স্সেহ পদার্থ থাকে ভাহাকে বসা বলে। অস্থিসমূহের অভ্যন্তরপ্য, 
বিশেষন্ধঃ নলকাস্থির মধ্যে, যে স্েহ থাকে, তাহ! মজ্জ। নামে অভিহিত হয়। 

মেদঃ বসা ও মভ্জা--বলকর, বৃষা, বৃংহণ ও ধাত্ুসমুহের তর্পণকারক | 
বিশেষতঃ, মেদ গুরুপাক ও স্সিগ্ধ। মভ্জ| তান্ছিধাতৃর বৃদ্ধিকারক ও সিঞ্চতম | 

চরক বলেন--বসা' ও মজা! উভয়েই মধুর রস, বলকর, বুংহণ ও বৃষ্য | শীতোষ- 
প্রকৃতি জীবভেদে তাহাদের বসা এবং মজ্জাও শীতবীর্ধ্য বা! উষ্তবাধ্য হইয়। থাকে । 

স্বশ্রত আরও বিশেষ করিয়। বলিয়াছেন যে--গ্সাম্য (অর্থাঙ গো-মেষাদি ), 
আনুপদেশজ ( অর্থাৎ কচ্ছপাদি ) এবং জলজ ( অর্থা মণ্য্যাদি ) জীবের বসা, 
মেদ ও মভ্জা--গুরু, উষ্ণবীঘ্য, মধুর রস ও বাতনাশক | হরিণ প্রভৃতি জাঙ্গল 
পশ্), অশ্বাদি একখুর বিশিন্ট পশু এবং ব্যাত্রাদি মাংসাশী পশুর মেদ, বসা 
ও মভ্ভা_লঘুপাক, কষায়রস, শীতবীর্্য ও রক্তপিত্ত নিবারক :! পারাবত, মযুর 
প্রভৃতি প্রভু" | পক্ষীর এবং লাব, তিত্তিরি কুক্কুট প্রভৃতি “বিদ্ষির' পক্ষীর মেদৌ- 
মজ্জাদি শ্রেক্ষপ্ন । ঘৃত, তৈল, বসা, মেদ ও মজ্জা---এই পঞ্চবিধ ন্মেহ পদার্থ 
উত্তরোত্তর ধিক গুরুপাক ও বায়ুনাশক। 


শা িকিশপাপপপা পাপী পিপিপি িিসপীপিও  পাবিপপসীর ক জজ আপা, জি 


1 বাঙ্গলায় শেষের বিসর্গ লোপ বর্তমান প্রণালীর অন্ুমোদিত। 
প্রভুদ ও বিফির শব্দের অর্থ পরে মাংশবর্গে দ্রষ্টব্য | 


চতৃর্ঘোইধ্যায়ঃ। 
অথ আঞ্রুবর্গঃ ॥। 
হ্বগ্রু লাধাল্সশপওুপাহ । 
মধু-মাক্ষিক-মাধবীক-ক্ষৌন্র-সারঘ্যমীরিতম্‌ | 
মক্ষিকা-বরটা-ভূঙ্গ-বান্তং পুষ্পরসোপ্তবম্‌ ॥ 
মধু শীতং লঘু স্বাছু রূক্ষং গ্রাহি বিলেখনম্‌। 
চক্ষুষ্যং দীপনং স্বর্্যং ব্রণশোধন-রোপণম্। 
সৌকুমাধ্যকরং হুক্্ং পরং শ্রোতোবিশোধনম্ | 
কষায়ান্ুরস: হলাদি প্রমাদজনকং পরম্‌ ॥ 
বর্যং মেধাকরং বৃষ্যং বিশদং রোচনং হরেৎ। 
কুষ্টার্শ--কাস-পি হাঅ-কফ-মেহ-্রম-ক্রিমীন্‌॥ 
মেদভষ্া-বমি-শ্বাস-হিকাতীসার-বিড় গ্রহান্‌। 
দাহ-ক্ষত-ক্ষয়াংস্তত্ত যোগবাহাল্পবাতলম্‌ ॥ ( ভাব* ) 
পৌত্তিকং ভ্রামরং ক্ষৌন্রং মাক্ষিকং ছাত্রমেব চ। 
আর্ধ্যমৌন্দালকং দালমিত্যষ্টে। মধুজাতয়ঃ ॥ (সণ সৎ ৪৫) 
মধু বাচক শব্দ__মধু, মাক্ষিক, মাধবীক, ক্ষৌন্র, সারঘ্য -.এইগুলি নানাবিধ 
মক্ষিকাদি নিশ্মিত পুষ্পরসোদ্ভৰ মধুর সংস্কত নাম । দেশ ও ভাষা ভেদে ভিন্ন ভিন্ন 
নাম ষথা__বাংলায় মধু ; হিন্দুস্থানে, মহারাষ্ট্রে ও গুজরাটে মধ্‌ ও মাক্ষী; তামিলে 
মহৎ; আসামে মৌ, তৈলঙ্গে তেনি, কর্ণাটে জেনতুপ্প, ফার্সীতে শহদ্‌ ও অগ.বিন্‌; 
ল্যাটিনে মেল (1০1) ; ইংরাজীতে হনি (77০555)। 
মধুর সাধারণ গুণ -_শীতবী্ধ্য, লঘু, ঈষতকষায়সংযুক্ত মধুররস, রূক্ষ, ধারক, 
কূশতাকারক; চক্ষুর হিতকর. অগ্নিদীপক, স্বরবর্ধক, ব্রণরোপক ও ব্রণশোধক ! 
শরীরের কোমলতা সম্পাদক, সুক্মলোতোগামী, আ্রোতঃ সমুহের বিশোধক, আহলাদ- 
জনক, (মনের) প্রসঙ্গতাকারক, বর্ণপ্রসাদক, মেধাজনক, শুক্রবপ্ধক, বিশদ-গুণযুক্ত, 
রুচিকারক, যোগবাহী ও কিবিঃগ বায়ুবর্ধক | ইহ। কুষ্ঠ, অর্শঃ কাস, রক্ক পিত্ত, 
কফ, প্রমেহ, ক্লান্তি, ক্রিমি, মেদ, পিপাসা, বমি, শ্বাস, হিক্কা, অতীসার, মলবদ্ধতা 


৬০ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


দাহ) ক্ষত ও ক্ষয় রোগে হিতকর। স্থশ্রুত বলেন__জাতিক্ষেদে মধু আট 
প্রকার, বথ1-_মাক্ষিক, আ্রামর, ক্ষৌত্র, পৌত্তিক, ছাত্র, আর্থ্য, ওঁ'দদালক ও দাল। 

ভাবমিশ্র এই আট প্রকার মধুর বিষয়ে এইরূপ বর্ণনা করিয়াছেন। পিঙগলবর্ণ 
বৃহদাকার মধুমক্ষিকার নাম মক্ষিকা। ইহাদের সঞ্চিত তৈলবর্ণ মধুকে ্মাক্ষি্চ 
বলে। প্রসিদ্ধ ভ্রমর অপেক্ষায় ক্ষুদ্রাকৃতি একপ্রকার ভ্রমর সদৃশ কীটের মধুকে 
আ্রীক্মল্ল মধু বলে।"া কপিলবর্ণ ক্ষুদোকৃতি মক্ষিকার সঞ্চিত কপিলবর্ণ মধু ক্কৌজ, 
নামে অভিহিত। কুষ্ণবর্ণ মশকাকৃতি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র যে মক্ষিক! বৃক্ষকোটরে গোলাকার 
মধুচক্র নিম্মাণ করে তাহাদের নাম পুস্তিকা, ইহাদের সঞ্চিত ঘ্বৃতব্ মধুকে 
পোৌন্ডিক্চ মধু বলে। হিমালয় প্রদেশস্থ বনমধ্যে কপিল-পীতবর্ণ বোল্তার 
হ্যায় কীট (ভীমরুল ?) ছত্রাকার মধুচক্র নিম্মীণ করিয়া! যে মধু সঞ্চয় করে, তাহাকে 
চক্র মধু বলে। সাধারণ ভ্রমরের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট তীক্ষতুণ্ড পীতবর্ণ মক্ষিকা 
আর্থ নামে পরিচিত, তাহাদের সঞ্চিত মধুর নান তায মধু। বল্মীকের মধ্যে 
একপ্রকার কপিলবণ ক্ষুদ্র কীট অল্প মধু সঞ্চয় করে, তাহার নাম শুদ্দীন্ক 
মধু । যে মধু পুষ্প হইতে ক্ষরিত হইয়া বৃক্ষপত্রে পতিত হয়, সেই মধুরাঘ্নকষায়- 
রস মধুকে দোলম্মঞ্জু বলে ( যথা কক্কিফুলের মধু )। 


ন্রিভ্ডিক্ন সপ্রুগ্ঞাত। 


বিশেষাৎ পৌত্তিকং তেষু রূক্ষোষং সবিষান্বয়াৎ । 
বাতাস্থক্‌-পিতৃকৃৎ ছেদি বিদাহি মদকৃন্সধু ॥ 
পৈচ্ছিল্যাৎ স্বাছুভূয়ন্ত্াদ্‌ ভ্রামরং গুরুসজ্জিতম্। 
ক্ষৌদ্রং বিশেষতো৷ জ্ঞেয়ং শীতলং লঘু লেখনম্॥ 
তম্মাললঘুতরং রূক্ষং মাক্ষিকং প্রবরং স্থৃতম্‌। 
শ্বাসাদিযু চ রোগেবু প্রশস্তং তদ্দিশেষতঃ ॥ 

স্বাছু পাকং গুরু হিমং পিচ্ছিলং রক্তপিত্বজিৎ। 
শিত্র-মেহ-ক্রিমিহরং বিস্ভাচ্ছাত্রং গুণোস্তরম্‌॥ 


+ প্রসিদ্ধ বৃহদাকার ভ্রমরও মধুচক্র নির্মাণ করে। কিস্তু এখানে ক্ষুত্রাক্কতি ভ্রমরের মধুর 
বিষয় বল! হইয়াছে। সাধারণ ভ্রমরের মধু অতি ব্বল্লই হয় এবং উহ! মিছরির দানার ছ্ায়। 


চতুর্থ অধ্যায় । ৬১ 


আর্ধ্যং মধবতিচক্ষুষ্যং কফপিত্ৃহরং পরম্‌। 

কষায়ং কটু পাকে চ বল্যং তিক্তামবাতরুৎ ॥ 

ওদ্দালকং রুচিকরং স্বর্ধ্যং কুষ্ঠটবিষাপহম্ । 

কষায়মুষ্তমন্ নর্চ পিত্তরূৎ কট্রুপাকি চ॥ 

ছদ্দিমেহপ্রশমনং মধু রূক্ষং দলোভ্তবম্‌॥ (সু সৎ ৪৫) 


আট প্রকার মধুর মধ্যে পৌত্তিক মধু বিষাক্ত মক্ষিক। দ্বার! সংগৃহীত হয় এই 
জন্যা তাহ! উষ্ণবীর্য, রূক্ষ, বায়ু, রক্ত ও পিত্তের বৃদ্ধিকারক, বমনকারক, বিদাহি ও 
মত্ততাজনক । ভ্রামর মধু-_পিচ্ছিল ও অভিমধুর-রস বলিয়া গুরুপাক | ক্ষৌদ্রমধূ-_ 
শীতবীর্য্য, লঘুপাক ও দেহের কৃশতাকারক। মাক্ষিক মধু-_ক্ষৌত্রে অপেক্ষাও লঘু, 
রূক্ষ এবং শ্বাসাদিরোগে বিশেষ উপকারক | ছাত্রমধু মধূরপাক, গুরু, শীতল, 
পিচ্ছিল এবং রক্তপিত্ত, শ্বিত্র, মেহ ও কৃমি নাশক । আর্য মধু তিক্তকষায় রস, 
কটুপাক, চক্ষুর বিশেষ হিতকর, বলকারক, কফ-পিত্তনাশক কিন্ত বাতবদ্ধক নহে। 
ওুদালক মধু-_কষায়াম্্রস, রুচিকর, স্বর পরিক্ষারক, পিত্তবদ্ধক, কটুবিপাক, 
কুষ্ঠ ও বিষনাশক | দাল অর্থাৎ পত্রবিশেষের মধু. রূক্ষ এবং বমন ও মেহনাশক । 
(টীকা-_চরকের মতে মাক্ষিকঃ ভ্রামর, ক্ষৌব্র ও পৌন্তিক নামভেদে মধু চারি 
প্রকার ; তন্মধ্যে মাক্ষিক মধুকেই চরক সর্ববশ্রেষ্ঠ এবং ভ্রামর মধুকে গুরুপাক 


বলিয়াছেন )% 


% নব্য 011617050গর মতে পরীক্ষা করিলে মধুতে যথেষ্ট পরিমাণে 10০৮০3০ বা 
110০699 এবং ০18০০9৩ পাঁওয়া যায়। পুষ্পরসোড্ুত বলিয়া ইহাতে প্রচুর জীবনীয় বস্তু 
( চ1051585 )ও থাকে । এই সকল কারখে সকল রোগেই রোগীর বলরক্ষার পক্ষে ইহ! 
বিশেষরপে সহায়তা করে । বোধ হয় এইজন্যই আত্ুর্ষেবদীয় ওষধের সহিত ধু প্রচুর পরিমাণে 
ব্যবহৃত হয়। প্রত্যহ ২৩ তোল! মধু খাইলে রোগীর হৃদ্যস্ত্রের বলও বিশেষভাবে রক্ষিত হুয়। 
নব্যমতে এই উদ্দেস্তে অনেক সময় 010০০২০ $21৩00107. দেওয়! হয়। মধুর আর একটা 
বিশেষ গুণ এই ষে উহা আমাশয় (3১০০৪৫17) হইতেই শরীরে শোষিত হয়। আম্ুর্ষেদ মতে 
ইহার আর একটা বিশ্টেষত্ব এই ষে ইহা স্থৌল্যনাশক এবং মধুমেহু রোগে ( অন্সমা্ায় ) 
অহিতকর নহে 


৬২ দ্রব্যগুণ-সংহিতা!। 


সন্বস্পুলীঘ্প অপ্ুঙ্ণপা2 । 
হণীয়ং মধু নবং নাতিশ্নেম্মহরং সরম্‌ 1 
মেদঃস্থৌল্যাপহং গ্রাহি পুরাণমতিলেখনম্‌ ॥ 
দোষত্রয়হরং পক্মামমন্ং ভ্রিদোৌষকৃৎ। 
তদ্যুক্তং বিবিধৈর্ধোগৈ নিহন্টাদাময়ান্‌ বহুন্‌ ॥ 
নানাদ্রব্যাত্মকত্বাচ্চ ফোগবাহি পরং মধু ॥ (সৎ স্থৎ ৪৫) 
মধুনঃ শর্করায়াশ্চ গুড়স্তাপি বিশেষতঃ | 
একসংবৎসরেহতীতে পুরাণত্বং স্বৃতং বুধৈঃ ॥ (ভাব ) 
নৃতন মধু--পুষ্টিকর, মলভেদক কিন্তু ইহা অধিক শ্রেক্সহর নহে। পুরাতন মধু-_ 
মলরোধক, কূশতাকারক মর্থা মেদঃকর্ষণ। পুরাতন বা পক * মধু ব্রিদোষনাশক। 
নূতন মধু অম্পতা প্রাপ্ত হইলে অস্ন ভ্রিদোষজনক । মধু নানাবিধ ওষধি-দ্রব্যাত্মক এবং 
যোগবাহী, এইজন্য ইহা বিবিধ অনুপান সংযে।গে বহু রোগ শিবারণ করিয়! থাকে । 
ভাবপ্রকাশে উক্ত আছে-_মধু, চিনি ও গুড় একবৎসরাতীত হইলে পুরাতন 


হইয়৷ থাকে । 
স্মঞ্জুচি্হঈ, ৩2 
ময়নত্ত মধুচ্ছিষ্টং মধুশেষঞ্চ সিকৃথকম্‌। 
মধবাধারো৷ মদনকং মধুধিতমা” স্থৃতম্‌ ॥ 
ময়নং মৃছ হ্ন্ি্ধং৫ভৃতদ্রং ব্রণরোপণম্‌ | 
ভগ্রসন্ধানকদ বাত-কুষ্ঠ-বীসর্প-রক্তজিৎ ॥ (ভাব *) 
ময়ন, মধুচ্ছিন্ট, মধুশেষ, সিক্থক, মধবাধার, মদনক, মধুষিত__এইগুলি মোমের 
স্কত নাম। ইহ! ্িগ্ধ] কোমল, ভ্রণরোপক ও ভগ্নসন্ধায়ক এবং বাত, কুষ্ঠ; 
বিসর্প ও রক্তদোষ নাশক । 
* ইতি চতুর্ধোহধ্যায়ঃ। 


* পক মধু ও পুরাতন মধু একার্থক কি না, সন্দেহ। যুনানী চিকিৎসকগণ মধুকে অগ্রিপন্ক 
করিধা ব্যবহার করেন, তাহাতে কোন দোষ দেখা যায় না, সম্ভবতঃ পক মধু বলিতে তাহাই 
বুঝায় কিন্ত আমুর্বেদে বল! আছে--“উষ্ৈম ধু বিরুধ্যতে” অর্থাৎ অগ্মি-রৌদ্রাদি তাপে মধু 
বিরুদ্ধগ্ুণ ঝ বিষবৎ হয় | এই বিরোধের সমাধান সৃধীগণের চিস্তনীয় 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


তথ ইক্কুগগঠ। 
পৌও,কে। ভীরুকশ্চৈব বংশকঃ শতপোরকঃ । 
কাস্তারস্তাপসেশ্দুশ্চ কাঠেক্ষুঃ স্থচিপত্রকঃ ॥ 
নৈপালো দীর্ঘপত্রশ্চ নীলপোরোহথ কোশকৃৎ। 
ইত্যেতা জাতয়ঃ স্থৌল্যাদ্‌ গুণান্‌ বক্ষ্যাম্যতঃপরম্‌ ॥ (সণ সৎ 8৫) 
স্ুশ্রুত ৰলিয়াছেম__ পৌগ্ড ক, ভীরুক, বংশক, শতপোরক, কান্তার, তাপসেক্ষু, 
কাণ্তেক্ষু, সূচীপত্র, নেপাল, দীর্ঘপত্র, নীলপোর ও কোশকুৎ_-জাতিভেদে ও স্থলত৷ 
অনুসারে ইক্ষু দ্বাদশপ্রকাঁর ৷ % বথাক্রমে ইহাদের গুণ বর্ণত হইবে । 
লাসভ্ডিছেশ্ন গুপভ্েলা৪। 
স্থুশীতো মধুরঃ নিগ্ধো বৃংহণঃ শ্লেম্মলঃ সরঃ। 
অবিদাহী গুরুবৃত্যঃ পৌও.কো ভীরুকত্তথা ॥ 
আভ্যাং তুল/গুণঃ (কিঞ্ সক্ষারো বংশকো মতঃ | 
বংশবচ্ছতপোরস্ত কিঞ্চিদুষঃ স বাতহা। ॥ 
কান্তারতাপসাবিক্ষ, বংশকানুগুণৌ মত 1 
এবংগুণস্ত কাষ্ঠেক্ষুঃ সতু বাতপ্রকোপনঃ ॥ 
স্চীপত্রে। নীলপোরো নৈপ।লো দীর্ঘপত্রকঃ। 
বাতল[ঃ কফপিতদ্বাঃ সকষায়। বিদাহিনঃ ॥ 
কোশকারো গুরুঃ শীতো। রক্তপিত্তক্ষয়াপহঃ ॥ (স্ত্রণ স্থুৎ ৪৫) 
পৌগুক (পুঁড়ে )ও ভীরুক (ভূঁরি ) ইক্ষু-_মধুর রস, শীতল, ন্সিগ্ধ, পুষ্টিকর, 
শ্লেক্ববদ্ধক, মল-মুত্রভেদক, 'গুরুপাক, বৃষ্য ও অবিদাহি। বংশক ইক্ষু ইহাদেরই 
88 কিন্তু কিঞিঃৎ, কষারুক্ত । শঙতপোর চা অনুরূপ কিন্তু 





০ শী শপ সি পরল পপ পরপারে পরপর ও সপ এস এ 


% প্রাচীন প্রান বর্ণনা এইরূপ প থাকিলেও স্থ সুপ বা পৌগু, ক (হিন্দিতে পোহড়া ) ইচ্ষু, অনতিত্ুল 
সাধারণ ইক্ষু ও কাজল! (নীলপোর ? ) ইক্ষু--এই তিন প্রকার ইক্ষুই প্রসিদ্ধ। কাষ্টেক্ষু 
পরিচিত। সুশ্রত অন্তস্থলে বলিয়াছেন, ইক্ষুর অন্ত অনেক গুণ থাকিলেও উহা! সাধারণতঃ 
বাসুবর্ধক । 


৬৪ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


কিঞিঃ উদ্কবীর্য্য ও বায়ুনাশক। কান্তার ও ভাপন ইক্ষু-_বংশকের তুল্যগুণবিশিষ্ট । 
কান্ঠেক্ষুর গুণও প্রায় এইরূপ কিন্তু ইহা বায়ুপ্রকোপক | সুচীপত্র, নীলপোর, 
নৈপাল ও দীর্থপত্র--এই চারিপ্রকার ইক্ষু বায়ুবদ্ধক, কফ-পিত্তনাশক, ঈষৎ 
কষায়যুস্ত মধুর রস ও বিদাহি। কোশকার ইক্ষু-_গুরুপাক, শীতল এবং রক্তপিত্ত 
ও ক্ষয়রোগের শান্তিকারক। : 
জান্নাচিভ্ডেদেন্ন ইক্ষুলতন গুলা । 
মূলে তু মধুরোহত্যর্থং মধ্যেংপি মধুর: স্বতঃ | 
আগ্রে গ্রস্থিষু বিজ্ঞেয় ইচ্ষুঃ পটুরসো জনৈঃ ॥ 
দস্তনিষ্পীড়িতস্তেক্ষো রসঃ পিত্তাঅনাশনঃ। 
শর্করাসমবীর্য্যঃ স্তাদবিদাহী কফপ্রদঃ ॥ 
মূলা গ্র-জস্থ-গ্রন্থ্যাদি-পীড়নান্মলসঙ্করাৎ | 
কিঞ্িংকাল বিধৃত্য। চ বিকৃতিং যাতি যাস্ত্রিকঃ ॥ 
তম্মাদ্িদাহী বিষ্টস্তী গুরুঃ স্তাদ্‌ যাস্ত্রিকো রসঃ॥ (ভাব) 
বৃষ্যঃ শীতঃ সরঃ সিদ্ধো বুংহণে | মধুরো। বস: | 
শ্লেম্মলো ভক্ষিতস্তেক্ষোঠ যান্ত্রিকম্ত বিদহাতে ॥ (চ* স্থৎ ২৭) 
ইক্ষুর মূলভাগের রস অতি মধুর; মধ্যভাগের রস-_মধুর। অগ্রভাগ ও 
গ্রস্থিসমুহের রস--ঈষৎ লবণাক্ত মধুর । 
সাধারণতঃ সকল ইক্ষুই চর্বণ করিয়। যে রস পাওয়া যায় তাহা স্থমধুর, 
বৃষ্য, শীতল, বিরেচক, ন্নিপ্ধ, পুষ্টিকর ও শ্লেম্ষবদ্ধক | যন্ত্র দ্বারা নিষ্কাশিত ইক্ষুরসে-_ 
ইক্ষুর মূল, গ্রন্থি, অগ্রভাগ ও বিবিধ কীটাদি নিষ্পাড়িত হওয়ায় উহা! ৰিদাহি, 
বিষ্টস্তী ও গুরুপাক হইয়া থাকে এবং অল্পক্ণ পরেই বিকৃত হইয়! যায়। 
( টীকা ইচ্ষুর মূল মুত্রকারক ) 
গপক্ল্ল্রহন2। 
পকো রসে গুরুঃ লিদ্ধঃ সৃতীক্ষঃ কফবাতচুৎ। 
গুলানাহপ্রশমনঃ কিঞ্ণি পিত্তকর£ংম্থতঃ॥ ( ভাব ) 
প্রভৃতক্মি-মজ্জান্থঙ মেদোমাংসকরো গুড়ঃ। 
ক্ষুত্রো গুড়শ্চতুর্ভাগঃ ত্রিভাগার্দাবশেধিতঃ ॥ 
রসো গুরুর্যথাপুর্বাং ধৌতত্বল্পমলো গুড় ॥ (চৎ নু ২৭) 


পর্চচম অধ্যায়ঃ । . ৬৫ 


ইক্ষুরস পাক করিয়া! কিঞিত ঘন ' হইলে উহাকে পকরস বলে। 
*পশজ্চ্লত্প-_গুরুপাক, মল-মুত্র-রেচক, সিগ্ধ, তীক্ষুবীর্য্য, কফ ও বায়ুনাশক এবং 
মঙ্জা, কৃমি, রক্ত, মেদঃ ও মাংসের প্রভূত বৃদ্ধিকারক এবং গুল্ম ও আনাহু রোগে 
হিতকর। চরক বলেন-_ইক্ষুরস জ্বাল দিয়া! অদ্ধাংশ ব৷ তৃতীয়াংশ বা চতুর্থাংশ 
অবশেষ রাখিয়া ত্রিবিধ ক্ষুজরগুড় হইয়া থাকে। ইহারা ক্রমশঃ অধিকতর 
গুরুপাক। প্রক্রিয়াবিশেষ দ্বারা পরিষ্কার করিলে উহা অল্প মলকারক হুইয়া থাকে, 
তখন উহা “গুড়” নামে অভিহিত হয়। 
ইক্কুন্বিক্চাল শুণা2। 
(ফাণিতম্‌) | 

ইক্ষোঃ রসস্ত যঃ পক্কঃ কিঞ্চিদি গাট়ে। বছদ্রধঃ | 

স এবেক্ষুবিকারেধু খ্যাতঃ ফাণিতসংজ্জয়া ॥ 

ফাণিতং গুর্বভিষ্যন্দি বুংহণং কফ-শুক্ররুৎ | 

বাত-পিত্ব-শ্রমান্‌ হস্তি মৃত্র-বন্তিবিশোধনম্‌॥ (ভাব ) 

| ( মতস্থপ্তী ) 

ইক্ষোঃ রসো যঃ সম্পক্কো। ঘনঃ কিঞ্চিদ্দ,বাস্বিতঃ | 

মন্দং যত স্তন্দতে তন্মাৎ 1 সা! মত্্তপ্তী নিগস্ভতে ॥ 

মৎস্তণ্ডী ভেদদিনী বল্য। লঘ্বী পিত্তানিলাপহ!। 

মধুর! বৃংহণী বৃষ্যা রত্তদোষাপহা' স্বতা ॥ (ভাব ) 

ইক্ষুরস পাক করিয়া কিঞ্ গাট় হইলে সেই তরল দ্রব্যকে শগশ্পিত 

(ফেনি গুড়) বলে। ইহা__গুরুপাক, অভিষ্যন্দী, পুষ্টিকর, কফ ও শু ক্রবদ্ধক, মুত্রের 
ও মুত্রাশয়ের শুদ্ধিকারক এবং বায়ু, পিত্ত ও শ্রাস্তির শান্তিকারক*্* । পক্ষ ইক্ষুরস 
অধিক ঘন হইলে স্ম্স্যযও্ভী নামে অভিহিত হয়। বাজলায় ইহাকে “সারগুড়' বলে। 
মাছের ডিমের মত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানা বাধে বলিয়াই ইহার অপর নাম সহ্স্যাত্ডী ব 


তা মস পপ 





০ শি শাসিপ্ীকপপিকী পি কিল 


+ এই শ্লোফের শেষার্কের অর্থ এইরূপ-__প্ষাহ। যাহা হইতে অল্প অল্প রস চোয়ায়, উহ! মত্তপ্তী 1৮ 
চক্রপানি চরকের টাকায় বলিয়াছেন-_পমত্ন্তপ্ডী পাফ্াদ্‌ ঘনীভৃতা মত্ন্তাগুনিভ11” বস্তুতঃ 
তরল রস ঝরিঘা' গেলে অবশিষ্ট দানাদার গুড়কেই মতন্তত্তী বলে। মত্স্তণ্ডী শবের অর্থ 
“মিছরি” হইতে পারে ন1। 

* নুশ্রুত বলেন যে ফাণিত ত্রিদোষকারক ও অবুষ্য যথ।--ফাণিতং গুরু শি 
বুংহণনহুষাং তিদো বন্ধ. (সথন্সুৎ ৪৫) 

৯ 


৬৬ দ্রব্যগুণ-সংহিত। | 


( গুড়ঃ) 
ইক্ষে। রসে। ষঃ সম্পক্ষো জায়তে লোষ্ট্রবন্দ ঢঃ। 
স গুড়ো গৌড়দেশে তু মতস্তপ্তেব গুড়ে! মতঃ ॥ 
গুড়ো বুষ্যে। গুরুঃ মিগ্ষ!! বাতত্সে। মুত্রশোধনঃ | 
নাতিপিত্বহরো মেদঃ-কফ-ক্রিমি-বলপ্রদঃ ॥ 
(খণ্ডম্‌) 
খণ্ডস্ত মধুরং বৃষ্যং চক্ষুষ্যং বৃংহণং হিমম্‌ । 
বাতপিত্তহরং দ্দিদ্ধং বল্যং বাস্তিহরং পরম্‌ ॥ 
(সিত৷ ) 
খণ্ডস্ত সিকতাবূপং স্বশ্েতা শর্করা সিতা । 
সৈব স্বচ্ছোপলাকার। কথ্যতে হি সিতোপলা ॥ (স্ব*। 
সিত। সুমধুর রুচ্যা বাত-পিত্তাশ্র-দাহমৎ। 
মূচ্ছ-ছর্দি-জরান্‌ হস্তি স্ুশীত। শুক্রকারিণী ॥ ( ভাবৎ ) 
যথাষখৈষাং বৈমল্যং মধুরত্বং তথ! তথা । 
ন্নেহগৌরবশৈত্যানি সরত্বর্চ তথ তথা ॥ 
সারস্থিত! সুবিমল! নিঃক্ষারা চ যথা যথা । 
তথা তথা গুণবতী বিজ্ঞেয়া শর! বুধৈঃ॥ (সু সণ ৪৫) 
মস্যান্তী। ইহার আর এক নাম “রাব গুড়” । উহা! লঘুপাক, মধুর রস, মল-ভেদ্র ক, 
বলকর, বৃষ্য, পুষ্টিকর, এবং বায়ু, পিত্ত ও রক্তদোৌষ নাশক। সাধারণতঃ ইক্ষুরস 
পক হইয়। লোগ্রবৎ কঠিন হইলে তাহাকে গুড় বলে। গৌড়দেশে মতম্যগ্তীকেই 
গুড় বলে। গুড়__গুরুপাক, স্িগ্ধ, বৃষ্য, বলকর, বায়ুনাশক, মুত্রশোধক, পিত্তের 
অবিরোধী এবং মেদঃ, কফ ও ক্রিমির উত্পাদক। এ্খগু আলা শ্বাড় 
( লাল চিনি )--মধুর রস, বৃষ্য, চক্ষুর হিতকর, পুষ্টিকারক, শীতবীর্য্য, ন্সিগ্ঈ, বলকর, 
বমন নিবারক ও বাত-পিগ্তনাশক ॥। খণ্ড আরও পরিষ্কীত হইয়া শ্েতবর্ণ হইলে 
স্পর্ত্লী স্ব জ্নিতা। (চিনি) নামে অভিহিত হয়। ইহা-ন্মধুর, রুচিকর, 
শাতবীর্য্য, শুক্রজনক এবং বায়ু, পিত্ত, রক্ত, দাহ, মুচ্ছ!, বমি ও জ্বরে উপকারী । 
ইহণরই স্বচ্ছতম উপলাকার পাককে জিনতা বা মিছরি বলে। 


পি পরি পস্ি 


পঞ্চম অধ্যায়। ৬৭ 


স্শ্রত বলিয়াছেন _ইহার্দের বিমলত যত অধিক হয়, ইহারা! ততই ক্ষারহীন 
এবং মধুর হইয়া থাকে এবং ইহাদ্দের শৈত্য, মাধুর্য, স্নেহ, গুরুত্ব ও সরত্ব গুণ ততই 
বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 
সনললীন্ন গুড় এঞা2। 
গুড়ো নবঃ কফ-শ্বাস-কাস-ক্রিমিকরোহ্গ্রিকৎ ॥ (ভাব) 
খাজ্জুরঃ স নবঃ স্বাছুঃ সুগন্ধিরতিরোচনঃ | 
তরলো মধুবদ্‌ বঙ্গে শীতর্তাবুপযুজ্যতে ॥ ( স্ব ) 
নৃতন ইক্ষুগুড--স্থপথা কিন্তু কফ, শ্বাস, কাস, ক্রিমি ও অগ্নিবদ্ধক। নূতন 
খেজুরগুড়- মধুব তরল, শ্রগন্ধি, সন্ধা ও অত্যন্ত রুচিকর। ইহা! বঙছদেশে 
শীতকালে ব্যবহৃত হয়। 
গ্পুকলাভিন্ন গুড় ওগুণপাও | 
গুড়ো! জীর্পো লঘুঃ পথ্যোহনভিযন্দ্গ্রি-পুষ্টিকৎ | 
পিভৃপ্দো মধুরো বৃষ্যো বাতস্রোহস্যক্‌ প্রসাদনঃ ॥ (ভাব*) 
স পুরাণোহধিকগুণে। গুড়ঃ পথ্যতমঃ স্থতঃ॥ (সৎ সৎ ৪৫) 
গুড় একবসর পরে পুরাতন গুড় নামে কথিত হয়। 
পুরাতন গুড়-_লঘু, মধুররস, অনভিষ্যন্দী, অগ্নিবদ্ধক, পুষ্টিকর, শু ক্রবদ্ধক, 
রক্তের প্রসন্নতাকারক এবং পথ্যতম। 


সনঞ্ুম্ণর্কন্ল ৩০০পাঃ 
মধুজা শর্করা রূক্ষা! কফ-পিত্তহরী গুরুঃ | 
ছ্দ্যতীসার-তৃড় -দাহ-রক্তহ্ত্ববর! হিমা ॥ (ভাব* ) 
যদ্‌গুণং যন্মধু প্রোক্তং তদ্‌ গুণাস্তস্ত শর্করাঃ। 
বিশেষাদল্য-বৃদ্যাশ্চ তর্পপ্যঃ ক্ষীণদেহিণাম্‌ ॥ (ধন্ব* নিঘণ্ট,* ) 
বিশুদ্ধ মধু ক্রমিয়া যে শর্করা হয়, তাহাকে ষধুশর্করা বলে। 
মধুশর্কর! **- রুক্ষ, ঈষতকষায়-রস, শীতবীর্যা, গুরুপাক এবং কফ, পিস্ত। বমি, 
অভিসার, তৃষা, দাহ ও রক্তদোষ নাশক। 


সস বাপ সত সি 


্ যধুশর্ক রা-01595৩ বা 10০5:05 হুইতে অভিন্ন | 





৬৮ দ্রব্যগুণ-সংহ্িতা 


যে মধুর যেরূপ গুণ, তাহার শর্করার গুণও তত্রপ। সকল মধুশর্করাই 
বিশেষতঃ বলকারক, বৃষ্য ও ক্ষীণদেহের তর্পণকারক। 
আতনস্ণর্্ল। | 
কষায়-মধুরা শীত। সতিক্তা বাসশর্করাঁ | ( চ সৎ ২৭) 
যাসশর্করা-_ হুরালভার ক্াথ হইতে একপ্রকার শর্করা প্রস্তুত হয়, উহাকে 
যাসশর্করা 1 বলে। উহা! তিক্ত কষায়-মধুর-রস ও শীতবীর্ধ্য । 
ন্রীউল্পন্ক লা । 
বাঁটাখ্যকন্দ প্রভবা ষবদ্বীপাৎ সমাগতা | 
শর্করেক্ষুসিতাকারা বিজ্ঞেয়া বীটশর্কর! । 
সা নাতিপোষ্টিকী তুলা সিতয় তু গুণান্তরৈ: | (স্ব*) 
যবদীপ হইতে আগত বাট? নামক কন্দজাত সাধারণ চিনির ন্যায় শর্কর। 
বীটশর্কর! নামে খ্যাত। উহ! চিনির ন্যায় গুণকারী কিন্তু অনতিপুষ্টিকর | 
ইতি পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 


যঙ্ঠোই্ধ্যায়3 | 


অখ আহ্যন্বর্গঠ। 

অথ মদ্যলক্ষণং সাধারণ গুণাশ্চ । 
পেয়ং ষন্মাদকং লোকৈম্তন্মগ্যমভিধীমতে | 
যথারিষ্টং স্থর। সীধুরাসবাগ্যমনেকধা ॥ 
মগ্যন্ত সীধুট্মরেয়মির! চ মদিরা স্থরা | 
কারদদ্বরী বারুণী চ হালাইপি বলবল্পভা ॥ ( ভাব* ) 
সর্বং পিত্তকরং মন্যমন্ং দীপনরোচনম্। 
ভেদনং কফধাতগ্বং হৃগ্তং বস্তিবিশৌধনম্‌ ॥ 
পাকে লু বিদাহ.ষ তাঁক্ষমিন্দ্রিয়-বোধনম্। 
বিকাশি স্ষটবিশ্মুত্রং শুণু তন্ত বিশেষণম্॥ (স্থৎ সণ ৪৫) 


+ যাসশর্করাকে ইংরাজীতে ১19.0119 (ম্যানা) বলে। ইহা! মৃছ বিরেচন গুণযুক্ত 
উক্ত বীট নামক কন্দ এখন বাঙগল! দেশে বাট পালং নামে প্রসিদ্ধ ! 


অধ্যায় । ৬৬ 


যে পানীয় পদার্থ মত্ততাঁকারক, তাহাই সাধারণতঃ মগ্য নামে অভিহিত হয়। 
শীধু, মৈরেয়, ইরা, মদিরা, সুরা, কাদন্বরী, বারুণী, হালা ও বলবল্লভা) ইহার! *” 
মন্ভবাচক শব্দ । নানাবিধ দ্রবা হইতে নানাপ্রকার মদ্থা প্রস্তত হইয়া থাকে ॥। সকল 
মন্তই স্বভাবতঃ ( অব্যক্ত )মগ্লরস 1; অশ্লবিপাক, উষ্কবীর্ষ্য, পিস্তবদ্ধক, অমিদীপক, 
রুচিকারক, বিরেচক, পাচক), কফ-বায়ু নাশক, আহলাদজনক, বস্তিশোধক, 
লঘুপাক, বিদাহি, তীক্ষুবীরধ্য, সুন্মন, সর্বেক্দ্িয়ের স্ফুস্তিজনক, ব্যবায়ি, বিকাশি, 
আশুকারি, বিশদ এবং মল-মুত্রশোধক | সকল মগ্ভের সাধারণ গুণ এইরূপ । 


ম্নন্-পুকাশ-্মলগুপাত। 
মদ্থাং নবমভিষ্যন্দি ত্রিদদোষজনকং সরম্‌। 
অন্থগ্থং বুংহণং দাহি হূর্গন্ধং বিশদং গুরু ॥ 
জীর্ণস্তদেব রোচিঞু ক্রিশি-শ্লেম্মানিলাপহৃম্‌। 
হৃছং স্থগন্ধি গুণবদ্‌ লঘু শ্রোতোবিশৌধনম্‌ ॥ ( ভাব) 
তৎ যষ্টিবৎসরাতীতং সর্বরোগহরং বিছুঃ। (স্বণ) 
নৃতন মছ্ভা-_অভিষ্যুন্দি, ত্রিদোষজনক, সারক, অহনা, শরীরের উপচয়কারক, 
বিদাহকারক, দুর্গন্ধি, বিশদ-গুণযুক্ত, গুরু ও সকলপ্রকার বিকারের উৎপাদক । 
পুরাতন মগ্ভ- _রুচিকারক, ক্রিমিনাশক, কফত্র, বাতনাশক, হস, সুগন্ধি, লঘু, 
ম্োতঃশোধক, অগ্নিবদ্ধক, বৃষ্য, বলকর ও সকলরোগেই হিতকর ! যাট বশসর 
কাল অতীত হইলে স্থরক্ষিত মদ সর্ববরোগহর হইয়! থাকে। 
হছ্যেভিিদাী85 তচৃগুণাস্ডি। 
অথ আসবঃ । 
যদপকৌধধাম্ভ্যাং সিদ্ধং মস্কং স আসব; | 
আসবন্ত গুণা জেয়। বীজ দ্রব্যগুণৈ: সমাঃ (ভাব) 


+ মগ্চের অন্নত্ব অব্যক্ত, ইহা চক্রপাণি স্পষ্টই বলিয়াছেন । মগ্ধ অধিক অয্নত্ব প্রাপ্ত হইলে 
অর্থাৎ শুক্ত ব! সির্কা (০৪০০ 9010 তি৩77 65610 প্রান্ত ) হইলে, উহা! আর মগ্তগুপবুক্ত 
থাকে না। এইজন্তই অনুবাদে অব্যক্ত অন্ন বল। হইয়াছে । শাঙ্জ ধর বলিয়াছেন-_ “বিনষ্টমন্্তাং 
যাতং সন্ভং (শুক্তম্)৮1। এইন্প অত্ন মস্থকে এন্তত্ুক্ত' বলে। আসব অরিষ্টাদি ন্ট হইলে 


এইরূপ মন্শুক্ত হুইয়। যায়। ০০৪ 


৭৩ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


.. আনন্ব--কীচা ওষধ ও জল একত্রে সন্ধান 1 করিলে যে মছ্া প্রস্তুত হয় 
তাহাকে আসব বলে। আসবের গুণ উপাদান বন্ত্ অনুসারে (বিভিন্ন প্রকার ) 
হইয়া থাকে | €টাকা__'আসব' শব্দটী কোন কোন সময়ে “শীধু' এবং চোলাই 
করা মদ্য অর্থেও প্রযুক্ত হয়) 
অথ অরিষ্টম্‌। 
পকৌধধাম্বুসিঙ্বং যন্মগ্াং তত স্তাদরিষ্টকম্‌। 
অরিষ্টং লঘু পাকেন সর্বতশ্চ গুণাধিকম্‌। 
অরিষন্ত গুণ! জ্ঞেয়া বীজদ্রব্যগুণৈঃ সমাঃ 1 (ভাবৎ ) 
অরিষ্টে৷ দ্রব্যসংযোগ-সংস্কারাদধিকৈ। গুণৈঃ। 
বহুদোষহরশ্চৈব দোষানাং শমনশ্চ সঃ ॥ 
দীপনঃ কফবাতত্নঃ সরঃ পিত্তাবিরোধনঃ | 
শ্লাধানোদর-প্লীহ-জ্বরাজীর্ার্শসাং হিতঃ ॥ (সণ সৎ ৪৫) 
অনভ্িষ্ট-_-ওষধ দ্রব্য ও জল একত্র সিদ্ধ করিয়া সেই ক্কাথ দ্বারা ( গুড়াদি 
ংযোগে ) যে মন্থ প্রস্তুত হয়, তাহ! অরিষ্ট নামে অভিহিত হয়। অরিষ্ট সমুহের 
গুণ তাহাদের উপাদান দ্রব্যের গুণের ন্যায় । অরিষ্ট বিশেষতঃ লঘুপাক, নানাব্রব্য- 
ংযোগ হেতু অধিক গু৭যুক্ত, বুদোষনাশক ও দোষসকলের প্রশমনকারক । উহা 
কফ ও বাতনাশক, পিত্তের অবিরোধী, সর, অগ্নিদদীপক এবং শুল, আখ্মান, উদর, 
প্ীহা, জীর্ণস্বর ও অর্শোরোগে হিতকর । 
অথ স্লীুও। 
ইক্ষোঃ পকৈঃ রসৈঃ সিদ্ধঃ শীধুঃ'পক্ধরসশ্চ সঃ। 
আমৈস্তৈরেব যঃ শীধুঃ স চ শীতরসঃ স্থৃতঃ ॥ 
তদ্বৎ প্করসঃ শীধুর্বল-বর্ণকরঃ সরঃ | 
শোফছে। দীপনে! হৃছো। রুচ্যঃ শ্লেষ্সার্শসাং হিতঃ ॥ 


1 সন্ধান শব্দের অর্থ উৎসেচন (1361017761719,61010 ), ইহ! দ্বিবিধ--“মছ্সন্ধীন” ও 
গুক্তসন্ধান”। মছ্ছসন্ধান কিগ্ববীঙ্গ (890) কিন্বা ধাইফুল প্রভৃতি কিথবীজ বহুল (৩০5যুক্ত) 
বস্ত দ্বারা সাধিত হুয়। বাষুমণ্ডলেও এই বীজ যথেষ্ট আছে। এইজন্ত খেজুররস, ইক্ষুরস, মধু 
প্রভৃতি গাজিয়া উঠে। "শুক্ত সন্ধান' (20665062010. 60067055619 ) মধুর, অশ্ন ও কটু 
বস্ত হইতে উৎপন্ন হয়, ইহারও বীজ বাযুমণ্ডলে যথেষ্ট আছে। এইরূপ সন্ধান হইলে যদ্ত, মধু 
প্রস্ৃতি তীব্র অস্ত প্রাপ্ত হয়। শুক্ত ব! পির্কা! (৮ 255591) এইরূপ সন্ধান হইতেই উৎপন্ন । 


যন্ত অধ্যায়ঃ। ৭১ 
কর্শনঃ শীতরসিকঃ শ্বয়ধূদরনাশনঃ। | 
বর্ণকজ্জরণঃ স্বর্ষ্যো! বিবন্ধক্বোইর্শসাং হিতঃ ॥ (সৎ স্থৎ ৪৫) 
স্পীঞ্ু-_ইক্ষুরদ (এবং মধূক বা মহুয়া পুষ্প প্রভৃতি মধুর দ্রব্য) অগ্নিপক্ক বা 
কাচা অবস্থায় সন্ধান করিলে উহা! শীধু (ব৷ সীধু ) নামে খ্যাত হয়। পর ও অপ 
ভেদে শীধু ছুইপ্রকার ; তন্মধ্যে প্রথমটীকে 'পককরস' শীধু বলে। অপক্ক বা 
কাচ! রস হইতে উৎপন্ন শীধুকে 'শীতরস' শীধু বলে, উহ! শীতবীধ্য ৷ 
(টীকা _শীতরস শাধুকে কোন কোন স্থলে 'আসব?ও বল! হইয়াছে ) 
পরুরস সীধু-_-বল-বর্ণকর, সরগুণ যুক্ত, অগ্নিবদ্ধক, দ্ধ ও রুচিকারক এবং 
শোথ, অর্শ; ও কফজরেো!গে হিতকর । 
শীতরস সীধু _ কৃশতাকারক, বর্ণকর ও স্বরবদ্ধক এবং শোথ, উদর ও মল-মুত্রের 
বিবন্ধ নাশক এবং অর্শোরোগে হিতকর । 


অথ জারতলী। 
যত্তীল-খর্জ,র বসৈঃ সন্ধিতা সা হি বারুণী॥ (শাঙ্গ ধরণ ) 
সুরাবদ্ধারুণী লঘবী পীনসাগ্নানশুলনুৎ ॥ ( ভাব ) 
_লাল্রুণী--তাল বা খেজুরের রস সন্ধিত করিয়৷ যে মছ্ প্রস্তত হয় তাহাকে 
বারুণী শ্* বলে। 
বজদেশে বারুণীকে “তাড়ি” বলে। ইহার গুণ সুরার ন্যায়, বিশেষতঃ ইহা 
লঘুপাক এবং পীনস, আধ্মান ও বেদন! নাশক । 


ছবথ আল । 
শালিষষ্টিক পিষ্টাদিকৃতং মগ্যং সুরা স্থৃতা । 
স্থুর! গুবর্বা বল-স্তন্ত-পুষ্টি-মেদঃ-কফ প্রদ। ॥ 
গ্রাহিণী শোথ-গুল্াশো-গ্রহণী-মুত্ররুচ্ছ জুৎ ॥ (ভাব* ) 


* দক্ষিণ ভারতে ফোচীন, ত্রিবান্ধুর প্রস্তুতি দেশে ( এবং সমুদ্রোপকুলস্থ অন্তান্ত দেশে ) 
নারিকেল বৃক্ষ হইতে খেজুর রসের স্তায় রম নিফাশিত হয়, উহাও এক প্রকার বারুণী। উহা 
চোলাই করিয়াও ব্যবহৃত হয়, তখন উহাকে উক্ত দেশে "মরক+ বা রক” বলে। রঘুবংর 
৪র্থ সর্গে উল্লেখ আছে--মহারাঙ্জ রথুর সৈগ্ভগণ কলিঙগদেশে 'নারিকেলাসব” পান করিয়াছিল। 


৭২ দ্রবাগুণ-সংহি'তা । 


কশানাং সক্তমূত্রাণাৎ গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌ । 
স্থরা প্রশস্ত বাতন্্রী সন্থরত্তক্ষয়েযু চ ॥ ( চ* স্থুৎ ২৭) 
পরিপকান্নসন্ধানসমুৎপন্নাং গুরাং জগ্ড2| 
স্রামণ্ডঃ প্রসন! স্তাত্ততঃ কাদম্বরী ঘন; ॥ 
তদধেো জগলো! জ্ঞেয়ো মেদকেো। জগলা দঘনঃ। 
বক্সে হৃতসারঃ স্তাৎ সুরাবীজং তু কিঞকম্‌ ॥ (শাক ধর* ) 
লল্লা*- শালি, টিক, যব প্রভৃতি তৃণ-ধান্/ পিল্ট ব। সিদ্ধ করিয়া উও্সিক্ত. 
করিলে তাহার দ্বারা যে মগ্ভ প্রস্তুত হয়, তাহাকে স্থুরা বলে। (ইহার অপর 
ংস্কত নাম “পৈষ্ঠী', বজদেশে ইহ! “চাই ও 'ধেনো মদ নামে খ্যাত )। 
ধেনো মদে একপ্রকার শ্বেত্বরা”ও বল। যায় । 
স্থরা__গুরুপাক, ব্লকারক, বায়ুনাশক, কফকারক, ধারক, পুষ্টিকর মেদো- 
বদ্ধক এবং কৃশতানাশক | মৃত্রাঘাত, গ্রহণী, অর্শঃ, কাস, গুল্ম, শোথ, স্তন্যাদোষ, 
রক্তদোষ ও ক্ষয়রোগে বিশেষ হিতকর। 
স্থরার উপরিভাগের স্বচ্ছ অংশকে প্রস্নঞ্সা বলে। মধ্যভাগের নাম 
শ্গাদন্রন্ললী, উহা। প্রসন্ন! হইতে ঘন। স্থরার নিমস্থ ঘন অংশকে জগল্ল 
বলে। জগল হইতে অধিক ঘন অংশ ৫ম নামে খ্যাত। উহার নিল্সের 
অতি ঘন 'তলানি' অংশকে লক্ষন বলে এবং স্থুরাবীজকে ক্গ্ৰন্ব বলা যায়। 


তথ আহাজ্জো | 
বকষন্ত্র সমাযোগাৎ যা তি্যকৃপাতিতা সুরা | 
মহাবীর্ধ্যা তীব্রমদ। সা! বিজ্ঞেয়৷ মহানুরা ॥ 
তীক্ষা বল্য। চ বৃষ্যা সা মৃতসঞ্জীবনী যথা । 
(জরাসবস্চ সৈব স্তাৎ মধু-নায়াপি ত্দ্‌ ব্ছিঃ ॥ (স্ব) 


সপ জপ পাশা পাপী সপপিশীিকলাশ পেস পাপ আপ সস শন 








৯. সপ রর সপ এত (৮ ২ সশাস প শশিশী ৮ শী সম শিপ পপ ই পা অাস 


* নুর” শব্দ অনেক স্থলে চোলাই কর! মঞ্চ অর্থে প্রযুক্ত হয়। কিন্তু প্রাচীন আয়ুর্বেদে 
চোলাই করার উপদেশ দেখা যায় না । এমুতসঙ্ীবনী” চোলাই করিয়] প্রস্তত হয় বটে, কিন্ত 
উহার উল্লেখ গত দুইশত বৎসর মধ্যে লিখিত “ভৈষজ্যরত্বাবলী* প্রতৃতি গ্রস্থেই পাওয়! যায়। 
ভাবমিশ্র তিনশত বৎসর পূর্বেও চোলাই করার উল্লেখ করেন নাই। চরক-্থৃশ্রুতাদিতে 

যে ন্ুরাসব+ উল্লিখিত আছে, উহ! “তীক্ষবীর্ধ্য* ও 'ভীব্রমদ্গ” ধলা হুইয়াছে, এইজন্য মনে হয়, 


খটীলজুজেন্ঞপ 


ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ৭৩ 


চরকশ্চাহ-_ 
স্থরাসবস্তীব্রমদে। বাতঙ্গে! বদনপ্রিয়ঃ | 
হমহাঁন্সজ্লা-বকযন্ত্র যোগে তিধ্যকৃ্পাতিত মহাবীর্ধ্য ও অত্যন্ত মন্ততাজনক তীক্ষু 
মদ্যকে 'মহাস্থরা'ক্ষ বলে । (কেবল স্থরা শবও কখন কখন এই অর্থে প্রযুক্ত হয_ 
যথা---মৃতসগ্রীবনী স্থর।” )। মহ্হাস্থরা- তীক্ষবীধ্য, বলকর ও বৃষ্য। চরক বোধ হয় 
ইহাকেই স্চক্াতনন্ বলিয়াছেন। তাহার মতে-_স্ুরাসব অত্যন্ত মত্ততাকারক, 
তীক্ষবীর্্য;ঃ বাতনাশক এবং মুখপ্রিয়। 
অথ আবীতন্ব ভিদোী2, তল এ | 
স্মপ্ধলাসত । 
লঘুর্মধবাসবশ্ছেদী মেহ-কুষ্ট-বিষাপহঃ। 
তিজ্তঃ কষায়ঃ শোফত্রক্তীক্ষঃ স্বাদরবাতকত ॥ (স্থ* স্ুৎ ৪৫) 
বর্ণকজ্জরণঃ স্বর্ষে/। বিবন্ধক্গোহর্শসাং হিতঃ। 
ছেদী মধবাসবস্তীক্ষে। মেদঃ-পীনস-কাসন্জিৎ ॥ ( ধন্বৎ নিঘণ্ট,* ) 
মধু ও গুড় সন্ধান করিলে যে আসব প্রস্তত হয়, তাহা স্ম্ঘলাত্নন (বা 
মাধবীক ) 1 নামে অভিহিত হয়। ম্র্ঘবীত্ন্ব--কষায়-তিক্ত-মধুররস, লঘুপাক, 
তীক্ষুবীর্য্, ৰবল ও বর্ণকারক, স্বরবদ্ধক, মল নিঃসারক এবং মেহ, কুষ্ঠ, ৰিষ, 
শোফ, বিবন্ধ, অর্শঃ, পীনস ও কাসরোগে হিতকর। 
সর্ীনগাসঃ, ভ্রাক্ষীহলব্বো বা । 
মার্থীকমবিদা হিত্বাম্মধুরাম্বয়তত্তথা । 
রক্তপিত্তেৎপি সততং বুধৈর্ন প্রতিষিধ্যতে ॥ 
মধুরং তদ্ধি রূক্ষং চ কযায়ান্ুরসং লঘু । 
লঘুপাকি সরং শোষ-বিষমজরনাশনম্‌ ॥ (ন্রণ সু* ৪৫) 


* এইরূপ চোলাই করা তীক্ষ মগ্যকে নব্যমতে 13037865, বলে। দৃষ্টাস্ত-_73:9035, 
দু 1115055 প্রভৃতি । চোলাই না কর মগ্যকে “106, বলে । যথা 1350৮, 215, ১600৮ ০০, 
1 মতাস্তরে মধূক পুষ্প ও গুড়ের স্রাস্সন্ধান করিলে 'মধ্বাসব' হয়। স্ঞুতের মতে- 
ইহ! মধুকপুষ্পের শীধু । 
৩ 


৭৪ দ্রেব্যগুণ সংহিতা । 


্রাক্ষা ও মধু বা গুড় একত্র সন্ধান করিলে যে আদব প্রস্থৃত হয়, তাহাকে 
ম|ছ্বীকাসব ( বা দ্রাক্ষাসব ) বলে। 
সার্ীক্াসনল কা জান্ষাতন* _কষায়-মধুররস, লঘুপাক, রূক্ষ, অবিদাহী, 
লেখন গুণযুক্ত, মল-মুত্র নিঃসারক এবং শোষ ও বিষমহ্বরে হিতকর । মধুর রস ও 
শীতবীধ্য বলিয়া ইহা রক্তপিত্তরোগেও নিষিদ্ধ নহে । 
খাতঙল্লাতনঃ । 
মাদ্বীক।প্লাস্তরং কিঞ্চিৎ খাজ্জুরং বাভকোপনম্‌। 
তদেব বিশদং রুচ্যং কফন্ং কশ নং লঘু। 
কবায় মধুরং হৃগ্থং সুগন্ধীক্দিযরবোধনম্‌ ॥ (সুৎ নথ ৪৫) 
খেজুর ও গুড় সন্ধান করিয়। যে আসব হয়, তাহাকে শখীজ্ুল্প আসব বলে। 
উহা! মার্থীক হইতে কিঞিৎ অল্লগুণযুক্ত, বাতপ্রকোপক, রুচিকারক, লঘুপাক, 
কষায়-মধুররস, সুগন্ধি, ইন্ড্রিয়গণের প্রীতিকারক, হৃদ» বিশদ, কফনাশক, 
কুশতাকারক ও অল্প মত্ততাজনক। 
স্পন্ব্লীতননবও 
মুখপ্রিয়ঃ সুখমদঃ স্মগন্ধিরর্তিদোষনুতৎ। 
জরণীয়ঃ পরিণতে। হৃছো। বণ্যশ্চ শার্করঃ ॥ ( চ০ স্থৎ ২৭ ) 
স্প্র্ভল্লাতলল্র _চিনি ও ধাইফুল জলসহ সন্ধান করিলে 'শর্করাসব' প্রস্তুত হয়। 
উহা! স্তগন্ধি, স্বাহু, ঈষ মদকারক, হত বল ও বর্ণকর এবং বস্তিদোষ নাশক । 
(টিকা __ স্থশ্রুত ইহাকেই 'শর্করাশাধু” বলিয়াছেন ।) 
অথ স্ীঞ্ুভিদা2, তদ্গুঞাস্ডি। 
বত 
ইক্ষুরস হইতে ছুইপ্রকার শীধু প্রস্তুত হয়। উহাদের বর্ণন! পুর্ব (৭১ পৃষ্ঠায় ) 


লিখিত হইয়াছে । সাধারণতঃ ইক্ষুর ন্যায় অপর অপক্ষ মধুর দ্রেব্য সন্ধান করিয়া যে 
মছা পস্ত হয়, তাহাকেও স্ণীন্নু বলে। অতএব ৬ একপ্রকার আসব । 


সত সপ্ত শী শপে আপ আত শী পচা 


আনুক্দেত [৬ দ্রক্ীধব বা ্রাক্ষারিষ এবং পাশ্চাত্য (1581605 0 [)€ প্রভৃতি 
প্রায় একরূপ গুণবিশিষ্ট। এই সকল মগ্যে শতকর! ৫ হইতে ১৫ ভাগ পর্যন্ত সুরাসার 
(ঞ1০9991) থাকে । 


ষষ্ঠ অধ্যায়। | ৭৫ 
গুড্রম্ণীপ্ুঙ, গোৌড়ী া। 
কষায়ে! মধুরঃ শীধুগৌ ডো পাচনঃ দীপনঃ। (সু সু, ৪৫) 
গুড্শীপ্রু লা গৌড়ী- গুড়, ধাতকাপুষ্প ও ইক্ষুরস দ্বার প্রস্থ শীধুকে 
'গুড়শীধু” বা “গোঁড়া বলে । উহা! কষায়-মধুররস, পাচক ও অগ্রিদ্দীপক। 
অথ সমম্পুকুস্শীপ্রও | 
শীধুর্ষধূকপুষ্পোখো বিদাহাখিবলপ্রদঃ | 
বূক্ষঃ কষায়ঃ কফহদ্বাত-পিত্ব-প্রকোপনঃ ॥ (সৎ স্থুৎ ৪৫ ) 
স্ঞ্ুক্ল্ণীপ্ধু- মধৃক পুষ্প (মউল ফুল ) ও গুড় সন্ধান করিলে বে শাধু হয়, 
তাহাকে 'মধূকনীধু” বলে । স্ুশ্রুত উহাকেই “মধ্বাসব” বলেন। ইহা কবায় রস, 
রূক্ষ, কফনাশক, বাত-পিশ্তের প্রকোপকারক, বিদাহী, বলকর ও অগ্নিবৃদ্ধিকর । 
( টীকা--এই শীধু চোলাই করিয়! “মহুয়ার মদ' প্রস্তুত হয় )। 
জীহ্ লম্বীঞ্ু৪। 
কষায়ে। মধুরঃ শীধুঃ পিত্ৃছ্বোহস্যক্‌ প্রসাদনঃ | 
জান্ববে! বদ্ধনিষ্যন্স্ববরো বাতকোপনঃ ॥ (ধন্বৎ নিঘণ্ট,* ) 
জ্াম্বস্ণীঞু- জামের রস, তম্মলের কাগ, গুড় ও ধাইফুল প্রভৃতি দ্বারা 
প্রস্তুত শীধুকে “জাম্ববশীধুঃ বলে। উহ! কষায়-মধুর রস, বাতপ্রকোপক, পিত্ত- 
নাশক, রক্তের প্রসন্নতাকারক এবং মল ও মুত্রের বিবন্ধকারক ॥ (টীকা- অধিক 
অল্নস্ব প্রাপ্ত হইলে ইহাই 'জান্বব শুক্ত” বা জামের দির্কা হইয়া যায়। ) 


অন্নুক্তশ-ব্বাল্লিষ্টালীনাহ গুপাও। 
অরিষ্টাসবশীধুনাং গুণান্‌ কম্াণি চাদিশেৎ। 
বুদ্ধ! যথাস্বং সংস্কারমবেক্ষ্য কুশলো! ভিবকৃ ॥ ( চৎ শু* ২৭) 
অরিষ্ট, আসব ও শাধু প্রভৃতির গুণ ও কর্ম তাহাদের উপাদান বস্তর গুণ, কর্ম 
ও সংস্কার অনুযায়ী হইয়া! থাকে । 


শ৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


অথ ল্-া-মসহাত্ন্। ভেলী2 
সপ্রুতিনক্কা | 
ঝিষ্টস্তিনী সবুর! গুববী শ্লেম্সলা তৃ মধূলিকা॥ (সণ স্থণ ৪৫) 
মঞ্জুভিলন্ক 1+--অন্কুরিত যব (বা গোধুম) দ্বার প্রস্তুত মগ্কে “মধুলিকা' বলে । 
এই মগ মধুররস, রূক্ষ, গুরুপাক, শ্রেক্ষবদ্ধক ও বিষন্তজনক। 
0মলেস্ম্‌। 
আসবস্ত স্থরায়াশ্চ দ্বধয়োরেকত্র ভাজনে । 
সন্ধানং তদ্বিজানীয়ান্মৈরেযমুভয়াএয়ম্‌ ॥ ( চক্রপাণি* ) 
তীক্ষঃ কবায়ো! মদকৃদ্‌ দুর্নাম-কফ-গুণ্মন্ৃৎ | 
ক্রিমি-মেদোহনিলহরে। মৈরেয়ো। মধুরো গুরুঃ ॥ (সুৎস্থণ ৪৫) 
?স্মন্রেম্্- আসব ও সুর! * পুনরায় একত্র সন্ধান করিলে তাহাকে 
'মৈরেয়” বলে । 
মৈরেয়-___তীক্ষুবীর্য্য, কষায়-মধুর রস, গুরুপাক, অত্যন্ত মত্ততাজনক, বায়ু ও 
কফনাশক এবং গুল্ম, ক্রিমি ও মেদোরোগে হিতকর । 


+ বিবিধপ্রকার শ্বেতসার বসত যথা অস্কুরিত বব বা গোধ্ূম এবং কিঞ্চিৎ তিক্ত-স্গন্ধি 
দ্রব্য একত্র সন্ধান করিলে যে লঘু সুরা প্রস্তত হয়, পাশ্চাত্য দেশে তাহা ১৫০16 15160111010 
নামে অভিহিত হয়| উহাতে শতকর! ৩ হইতে ৭ ভাগ পধ্যস্ত “সথরাসার' (415977091) থাকে । 
পাশ্চাত্যদেশের 73০০, &1০ প্রভৃতি এই শ্রেনীর মগ্য। স্থুলতঃ ইহার! 31০ জাতীয় ইহা 


পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

* সরা শব্দটা এস্থলে বোধ হয় তীব্র মহাস্থর! অর্থে প্রযুক্ত হইয়াছে। পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ এইরূপ মগ্চকে ৭3০:61660 111৩” বলিনা থাকেন । সাধারণতঃ আসব-সন্ধানে 
শতকরা ১৫ হইতে ১৭ ভাগের অধিক ম্থরাসার” (&10-1)01 ) প্রস্তত হয় না। উক্ত আসবকে 
তীব্রতর করিবার জন্য উহাতে তীব্রস্থরা মিশ্রিত কর! হয়| পাশ্চাত্য দেশে ১1/০::5, ৮০৮, 
1906 প্রভৃতি এই শ্রেণীর মদ্য। 'দ্রাক্ষাসব+ এবং অঙ্কুরিত যবাদি নিষ্পন্ন “12100 
[41018015+ বকযন্ত্রযোগে চোয়াইয়। যেমছ্চ প্রস্তত হয় তাহাকে 4)150110 151010075 বা 
£5011755 বলে । 912.0055 0151৩ প্রভৃতি এই জাতীয় মন । "গোড়ী+ ও “্শীধু” চোম়াইলে 
ষে মহান্ুর প্রস্তত হয়, তাহ! পাশ্চাত্য দেশের “রম্* (1২907) নামক সুরার সমান । 0101061 
ও এলাইচ প্রভৃতি স্ুগন্ধিত্রব্যযুক্ত মগ্য চোয়াইলে “জিন” (016) প্রস্তত হয়, ইহা! পাচক ও 
মুত্রকারক | 'মার্থীকাসব* বা 'দ্রাক্ষাসব” হইতে বকমন্ত্রযোগে মহান্রা নিষ্ষাশিত করিলে তাহা 
£[312005+ ব। ৭€০92090 নামে অভিহিত হয় | উতৎকুষ্ট 372,005 বা 09£10501 প্রস্তত 
করিবার দীর্ঘকাল রাখিবার নানাবিধ কৌশল আছে। 


ষষ্ঠ অধ্যায়ঃ । ণ৭ 


তথ স্সল্লরাান্লহ | 
স্থরাসারস্তীক্ষতমে দাহাস্তীব্রবিদাহকৃৎ। 
মাদকত্বং হি মগ্চানাং স্থরাসারস্ত যানজম্‌॥ (স্ব) 
জলা (41591৮91) মগের তাক্ষতম ও অগ্রিদাহা সারভাগকে “স্থরাসার, 
বলে। ইহা তীব্র বিদাহকর। সকল মগের মাদকতার তারতম্য এই শ্থরাসারের 
পরিমাণ অনুসারে হইয়। থাকে । 
অথ শুক্ভলর্গঃ। 

ধান্ত-তগুল-মাষাদিজল্মস্রত্বমাগতম্‌। 

মধুরধশঈমছ্যং চ শুক্তবর্গ? প্রকীত্তিতঃ ॥ 

ধান্তাম্ং কাঞ্জিকর্াপি সৌবীরঞ্চ তুযোদকম্‌ । 

শিগ্ডাকী চেতি বর্ণোহয়ং ধান্তশুক্তমিহোচ্যতে ॥ (স্ব) 

বন্মস্থাদি শুচৌ ভাণ্ডে সগুড়-ক্ষৌত্র-কাঞ্জিকম্‌। 

ধান্যরাশৌ ত্রিরাত্রস্থং শুক্তং চুক্রং তছ্চ্যতে 1 (স্মুৎ স্থ ৪৫ টীক।) 

কন্দমূলফলাদীনি সন্গেহলবণানি চ। 

যত্র দ্রবেইভিযুয়স্তে তৎ শুক্তমভিধীয়তে ॥ 

বিনষ্টমন্্রতাং যাতং মগ্ং ব! মধুরদ্রবম্‌॥ ( শাঙ্গধির* ) 

শুক্ত-সাধারণ-গুণাঃ । 

বক্তপিত্তকরং শুক্তং ছেদি ভুত্তবিপাচনম্। 

বৈশ্বর্যাং জরণং শ্লেম্স-পাওু-ক্রিমিহরং লঘঘু। 

তীক্ষোষ্ং মৃত্রলং হৃগ্বং কফস্্ং কটুপাঁকি চ॥ 

তদ্বত্তদাস্থতং সর্বং রোচনং চ বিশেষতঃ ॥ (স্ুৎ সৎ ৪৫) 

শু্ভন্বর্গ--ধান্ত, তণ্ডুল, ও মাষ কলায় প্রভৃতি জলে ভিজাইয়! অগ্রতা প্রাপ্ত 

হইলে অথব৷ ইক্ষুরসাদি দ্রব্যের বা মন্ভের অধ্রসন্ধান হইলে তাহাকে “গুক্ত'* বল। 
যায়। শুক্ত বহুবিধ, তন্মধ্যে ধান্ান্র, কাণ্রিক প্রভৃতি শুক্তকে 'ধান্যশুক্ত' বলে এবং 
অন্যান্য শুক্ত ষথ! গুড়শুক্ত, মগ্ধশুক্ত প্রভৃতি কেবল “শুক্ত” ব! “চক্র” নামে প্রসিদ্ধ । 


* গুক্ত সন্ধীনকে নব্যমতে 20০06 &010 1017000172000 বলে। শুক্ত মাত্রই 

ড79625.৮ বা সির্কা জাতীয় । আসব, অবিষ্ট প্রভৃতি মগ্য সন্ধান দোষে বা! অযদ্বরক্ষিত থাকিলে 
তীব্র অন্নত্ব প্রাপ্ত হয়, তখন উহা ম্শুক্ত' নামে অভিহিত হয়। শৃকধান্য (শালি-যবাদি ) 
এবং শমীধান্ত ( যাষাদি ) সম্ভৃত বলিয়! কাঞ্জিকাদ্দির খান্তগুক্ত” নাম কল্পিত হইয়াছে। 


৭৮ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


ধান্যশুক্ত সাধারণতঃ পাঁচ প্রকার, যথা-_ধান্যায়, কাঞ্রিক, সৌবীর, তুযোদক 
ও শিগুাকী। 

শাজধির বলেন -ধিধিধ প্রকার কন্দ, ফল, মূল, স্রেহ পদার্থ ও লবণ একত্র 
জলে সন্ধান করিলে তাহাকে 'শুক্ত” বলে; মগ্যের ও মধুর রব্যের অক্লসন্ধানকেও 
“শুক্ত” বা “চুক্র' বলা যায়। 

শুভ া চুত্র০- তীক্ষোঞ্তবীধ্য, কটুপাক, হছ্, মুতরকারক, ভুক্তদ্রব্যের 
পরিপাচক ও বক্তপিত্তকর এবং বিস্বরতা, শ্রেন্বা, পাণ্ড, ও ক্রিমিরোগ নাশক । 
শুক্তে সঙ্গিত কন্দ মূলাদিও উক্ত গুণবিশিষ্ট এখং বিশেষতঃ ইহ! রুচিকারক। 


অথ শ্বাল্যঞ্ঞ্ভগ€। 


হ্বান্যাতস্ম ॥ 
পান্তা মং ধান্তযোনিত্বাদ জীবনং দাহনাশনষ্। 
স্পশাৎ পানাত্, পধন-কফ-তৃষ্ণাহরং লঘু ॥ 
তৈক্ষ্যাচ্চ নিহ্রেদাশু কফং গঙ্ুবধারণাৎ। 
মুখবৈরম্ত-দৌর্ন্ধা-মল-শোধ-ক্মাপহম্‌ ॥ 
দীপনং জরণং ভেদি হিতমাস্থাপনেষু চ। 
সমুদ্রমাশ্রিতানাং চ জনানাং সাক্স্যমুচ্যতে ॥ (স্থণ্ স্থৎ ৪৫) 
হধান্যাহন - শালিধান্য ও কোদ্রব ( “কোদো”ধান্য ) প্রভৃতি ঢর্ণ করিয়! জলে 
সন্ধান করিলে “ধাগ্যাম" প্রস্তত হয় । উহা ধাশ্্য হইতে প্রস্তুত হয় বলিয়া! জীবনীয়। 
বাহ্ প্রয়োগে ; উহা দাহ নষ্ট করে পান করিলে বায়ু! কফ ও তৃষ্ণা নাশ হয়। 
তীক্ষবীর্ঘ্য বলিয়৷ উহার গণ্ডুঁষ ধারণে, কফ, মুখের বিরসতা, দৌগর্ধ্য 'ও মল নাশ 
করে। উহা শোষ ও ক্লান্তি নাশক, অগ্রিদীপক, ভূতক্ত দ্রব্যের পাচক, মলভেদক 
ও বস্তি কণ্মে হিতকর! সমুদ্রোপকুলস্থ ব্যক্তিগণের ইহ সাত্ম্য অর্থাৎ অভাসবশতঃ 
হিতকর। 
বাসন) 
কুল্সাব-ধান্টমগ্ডাদি-সন্ধিতং কাঞ্জিকং বিছুঃ। ( শাঙগ ধরৎ ) 
কাঞ্জিকং ভেদি তীক্ষোষ্ং রোচনং পাচনং লঘু । 
দাহজ্রহরং স্পর্শাৎ পান।দ বাত-কফকাপহম্‌ ॥ 


ষষ্ঠ অধ্যায়ঃ ৭৯ 


মাষাদিবটকৈর্যত্ত, ক্রিরতে তদ্‌ গুণাপিকম্‌ 
পু বাতহরং তত তু রোচনং পাচনং পরম্‌ ॥ 
শুলাজীর্ণ-বিবন্ধামনাশনং বস্তিশোধনম্‌ | 
শোধষ-ুচ্ছা-্রমার্ভানাং মদ-কওু-বিশোধিণাম্‌ ॥ 
কুষ্ঠিনাং রক্তপিত্ীনাং কাঞ্জিকং ন প্রশস্ততে ! 
পাওঞরোগে বক্ণি চ তথা শোষাতুরেষু চ ॥ 
কত-ম্ষীণে তথা শ্রান্তে মন্দজ্বরনিপীড়িতে। 
এতেবাংত্রহিতং প্রোক্তং কাঞ্জিকং দোষকারকম্‌্॥ (ভাব*) 
্াড্ডিক-__অদ্ধপিদ্ধ মাষকলায় বা শালিষষ্টিকাদি ধান্তযের মণগ্ডের অস্ত্র সন্ধান 
হইলে তাহাকে 'কাঞ্জিক' বলে । কোষ্জিকের প্রচলিত নাম "কাজি বা 'আমানি') 
কাঞ্জিক-_তাক্ষঃ উষ্ণবীধ্্য, লঘু, রূচিকারক, পাচক ও মলছ্েদক । উহা স্পর্শে 
মর্থাৎ গাত্রে মাখাইলে, দাহ ওক্বর নাশ হয় এবং পান করিলে, বায়ু ও কফ 
নম্ট হয়। 
মাষকলায় প্রভৃতির বড়! ভাজি! তদ্দ্বার৷ যে কাণ্রিক প্রস্তৃত হয়, উহা! অধিক 
গুণশালা, লঘঘুপাক, বায়ুনাশক, অত্যন্ত রুচিকারক ও পাচক এবং শুল, অজীর্ণ, 
মল-মুত্রের বিবন্ধ ও আম নাশক, ও বস্তিশোধক । 
কিন্ত্ব শোষ, মুষ্ছ।, ভ্রম, মদরোগ, কুষ্ঠ ও রক্তপিত্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে 
কাঞ্জিক প্রশস্ত নহে। পাও, রাজযন্মন।, ক্ষত-ক্ষীণ এবং শ্রাস্ত ও মন্দভ্বরেও কীঙ্জি 
অপকারী ও দোষজনক । 
তোৌলীল্রম্ম্‌। 
সৌবীরন্ত যবৈরামৈঃ প্রা নিস্তষৈঃ কৃতম্। 
গোধুমৈরপি সৌবীরমাচার্য্যাঃ কেচিদুচিরে ॥ 
সৌবীরন্ত গ্রহণ্যর্শ:-কফদ্বং ভেগি দীপনম্‌। 
উদ্বাবর্তীঙ্গমর্দাস্থি শূলানাহেষু শস্তাতে ॥ ( ভাবৎ ) 
শ্লৌল্লীন্ল পক্ক বা অপক্ নিস্তুষ বব জল সহ অম্্ সন্ধান করিলে সেই জলকে 
“সৌবীর' বলে। উক্তরূপে নিস্তষ গোধূম সন্ধিত করিলেও কেহ কেহ তাহাকে 


৮৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


সৌবীর ( বা আরনাল স্* ) বলেন। সৌবীর-_অগ্নিদীপক, মলভেদক, কফনাশক 
এবং গ্রহণী, অর্শঃ উদ্দাবর্ত, অলমর্দী, অস্মথিশুল ও আনাহ রোগে প্রশস্ত ॥ 


তুষ্মবোদশ্কেজ্য।। 
তুষোদকং যবৈরামৈঃ সতুষৈঃ শকলীরুতৈঃ | 
তুষান্ু দীপনং হৃগ্ং পাওু-ক্রিমিগদাপহম্‌ | 
তীক্ষোষ্ং পাচনং পিত্তরক্তক্দ্‌ বস্তিশূলনুৎ ॥ (ভাব) 
শুম্লোদন্ক-_সতুষ কুগ্টিত কাচ! যব জলে ভিজাইয়৷ অশ্নত্ব প্রাপ্ত হইলে 
সেইজল 'তূষোদক' নামে অভিহিত হয়। উহা! অগ্নিদীপক, পাচক, তীক্ষ ও উষ্ণ 
বীর্যযসম্পন্ন জগ, রক্তপিত্ত কারক এবং পাণ্ড, ক্রিমি ও বস্তিশুল নাশক । 


স্পওগান্লী। 


শিগ্ডাকী রাজিকাযুকতৈঃ স্তান্মুলকদ লদ্্রবৈঃ । 
সর্ষপস্বরসৈর্বাপি শালিপিষ্টকসংযুতৈঃ | 
শিগডাকী রোচনী গুব্্বা পিত্ব-শ্রেম্মকরী স্বৃতা ॥ (ভাব ) 
স্পিগুাক্ী-রাইসর্ষপ চূর্ণ ও সুল! বা সর্ষপ পত্রের রস এবং শালি তগুল চূর্ণ 
একত্র সন্ধান করিলে "শিণাকী? প্রস্তুত হয়। উহা রুচিকারক, গুরুপাক এবং 
পিত্ত ও কফ বদ্ধক। 
অথ ল্িিম্পিষ্টশুক্ভশন্নি 
গুড শুক্ভন্ষ্ম্‌। 
গুড়ান্বন। সতৈলেন সন্ধানাৎ কাঞ্জিকং তু য। 
কন্দ-শাক-ফলৈযুক্তং গুড়শুক্তং তুচ্যতে ॥ (সৎ সৎ 9৫) 
ওুডশুক্ডন_ জলমিশ্রিত গুড়, তৈল, কন্দ, শাক ও ফল একত্র সন্ধান করিলে 
ষে কার্জিক প্রস্তত হয়, তাহাকে 'গুড়শুক্ত' বলে। 


পাপ শিস শালী শি শী পি তি ২ এ শিট শপে পপ শশী শা শশা তি শি পশশশাশহ শপ ৮ পাটি পপি পিপি পিটিশ পি সাতশ শাসক পপির লা - শাশশীট প পাবাা দশা শী 7২7 


+ রি গোধুম নে টিটি তাহাকে আরনাল বলে, ইহা ভাবমিশ্র বলিয়াছেন-- 
“আরনালম্ত গোধুমৈরামৈঃ স্তান্িস্তবীকতৈঃ ॥" 


ষ্ঠ অধ্যায়। | ৮১ 


ইকক্রুতুজ্ড-্হ, সী ব্বচাশজ্ডন্থও। 
এবমেবেক্ষুস্ুক্তং স্তাৎ মৃদ্বীকাসম্ভবং তথা । ( শাঙগ ধর* ) 
ইহবৃত্ওভ্* ওও স্মাহ্ৰীন্বগাত্ওত্ড _ইক্ষুরসের অক্প সন্ধান করিলে “ইক্ষুণ্ুস্ত” 
ব৷ “রসশুক্ত” এবং দ্রাক্ষারসের মম সন্ধানে পদ্রাক্ষাশুক্ত” প্রস্তৃত *% হয়। 
ক্মন্ধুশুজ্ভন্ম্‌। 
জন্বীরস্ত ফলরসং পিপ্ললীমূলসংযুতম্‌। 
মধুভাগ্ডে বিনিক্ষিপ্য ধান্তরাশৌ নিধাপয়েৎ। 
ত্র্যহেণ তজ্জাতরসং মধুশুক্তমুদাহতম্॥ ( নৃৎ সু" ৪৫) 
₹ শুশ্ুক্তভু - গৌড়ালেবুর রস ও পিগ্ললীমূল সহ মধু ( অল্প জলসহ) তিনদিন 
ধান্যরাশির অভ্যন্তরে রাখিয়৷ সন্ধান করিলে সেই শুক্তকে “মধুশুক্ত” বল! যায়। 
স্হ্যশুক্ভ্ম.। 
সর্ধং মগ্যং পঞ্চরসং কালাস্তরবশাদ যদ1। 
ত্যত্তাহন্তরসমন্্ত্বং যাতি শুক্তং তছ্চ্যতে ॥ (ন্থৃণ স্থ* ৪৫__টাকোদ্ধত পাঠ ) 
সগ্য্স্তু- সকলপ্রকার মগ্ভই পঞ্চরল অর্থাু মধুর, অস্লঃ কটু, তিক্ত ও 
কষায় রসফুক্ত ॥ কালান্তরে অন্য রস নষ্ট হইয়া কেবল অগ্পরস প্রাপ্ত হইলে তাহা 
মগ শুল্ত, নামে অভিহিত হয়। [ টীক।__-আসব ব। অরিষ্ট এইরূপ 'মগ্শুক্ত 
হইলে নষ্ট হয়) উহ! মগ রূপে ব্যবহাধ্য নহে । ] 
ন্িিভিহশওম্ ০21 
গৌড়ানি রসশুক্তানি মধুশুক্তানি 1 যানি চ। 
যথাপূর্ব্ং গুরুতরাণ্যভিষ্যন্দকরাণি চ॥ (শ্থৃ*স্* ৪৫__-টাকোদ্ধত প্রাচীন পাঠ) 
মধুশুক্ত বা মগ্শুক্ত, রসশুক্ত ও গুড়শুক্ত--_ যথা ক্রমে অধিক গুরুপাক ও 


শভিষান্দ- ভ'নক । 
হাতি বন্টোভধ্যায়ঃ : 


পপ সস পর পপ মী পি সাজ সপ পপ পাপা এন ্স ০ শপ লা পাপ শি ২ শে পিসি আভল এ সাজ আল আচ শান এ শশিীশিশি টিপি তি পাশ পস্ষপ 


 ভ্রাক্ষারিষ্ট অধিক অন্ত! প্রাপ্ত হইলেও 'দ্রা্ষাশুক্ত” হয়। পাকা জাম হারাও এইরূপেই 
-জান্ববপ্তত্ত' বা জামের শির্ক প্রস্তুত হয়। 'জাম্ববশীধুও অধিক অন্ন হইলে 'জাম্ববশ্ক্ত” হয়। 
1 মন্তশুক্তানি”--এইরূপ পাঠও দেখা যার়। উদ্ধত পাঠে মধুস্তক্ত ও সম্ভপুত্র-_ 
উভয়ই বুঝিতে হুইবে। কারণ ধু শব্দটা উ্ভয়ার্থ। 
১১ 


অথ সগ্ডমোব্ধ্যায়ঃ 
অত শ্বাম্যজ্যগাতি | 
মুখ্যা্নমিহ ধান্তানি নরাণাং, তদ্‌ দ্বিধা মতম্। 
শৃকধান্ত-শমীধান্যভেদাৎ তানি প্রচক্ষ্মহে ॥ 
শৃকা গ্র-বীজগুচ্ছেভ্যস্তৃণেভ্যঃ শৃকধান্যকম্‌। 
শমীভিবাঁজগর্ভীভিঃ শমীধান্তস্ত সম্ভবঃ ॥ (স্ব) 
থ শৃকধান্যভেদাঃ তদ্‌গুণাশ্চ। 
শালয়ঃ ষষ্টিকাশ্চাপি ব্রীহয়শ্চ যবাস্তথ। ৷ 
গোধুমাশ্চ স্থধান্তানি, কুধান্তং কোদ্রবাদিকম্‌ ॥ 
হৈমস্তিকাঃ শালয়ঃ সঃ গ্রেক্মিক।ঃ ষিকাদয়ঃ | 
ব্রীহয়ঃ শারদান্তেষাং রবিধান্তন্ত মাধবম্‌। (স্ব*) 
ধান্য মানবেন প্রধান খানা । উহ! শকধান্য ও শমীধান্য ভেদে ছুইপ্রকার। 
তম্মধ্যে যে ধান্যের অগ্রভাগে শুক অর্থাঙড শু য়া থাকে, তাহাকে 'শুকধান্য* বলে এবং 
যে ধান্য শমী ব শিশ্বীর ( বা কোষের ) অভ্যন্তরে থাকে, তাহা “শমীধান্য” নামে 
অভিহিত হয়। শৃকধান্য বহুবিধ, তম্মধ্যে শালি, ষিক, ব্রীহি, যব ও 
গোধুম প্রভৃতি প্রধান, ইহাদিগকে স্থুধান্য বল! যাইতে পারে। কোদ্রব, 
উদ্দালক, নীবার, শ্যামাক, কঙ্গু প্রভৃতি 'কুধান্' নামে অভিহিত । 
উহাদের মধ্যে শালিধান্য হৈমন্তিক অর্থাৎ হেমন্তকালে পাকে । উহাকে 
বাংলাদেশে 'আমনধান" বা শালিধান” বলে। বষ্টিকধান্য গ্রীত্রকালে পাকে, উহা 
'ষেটেধান” নামে * অভিহিত। ব্রীহিধান্য শরগ্ুকালে পাকে, উহাকে 'আশুধান্য 
বা “আউশ ধান” বলে। যব-গোধৃমার্দি যে সকল ধান্য বস'্কালে পাকে, 
তাহাদিগকে “রবিধান্য” 1 বলে। 
অথ স্পাজিনম্ধীজ্ন)ান্নি | 
রক্তশালির্মহাশালিঃ কলমঃ শকুনাহৃতঃ | 
তুর্ণকে। দীর্ঘশুকশ্চ গৌরঃ পাওুক-লাস্তুলৌ ॥ 
* কেহ কেহ ইহাকেও আউশধানের এক প্রকার ভেদ বলিয়া থাকেন। 
+ “রবিধান্ত' সংজ্ঞা সুপ্রচলিত কিন্তু আঘুর্ধবে্দে এই সংজ্ঞার বাবহার লেখা যায় না। 
'রবিশস্ত” শব্দও প্রচলিত, উহ! রাঁবধান্ত এবং মটর, ছোলা, সর্ণপ, তিল প্রভৃতি শমীধান্তকেও 
বুঝায়) 


সী ক্র -্ সস ৬ 


সপ্তম অধ্যায় । ৮৩ 


স্থগন্ধকো লোহবালঃ সারিবাখাঃ প্রমোদকঃ | 
পতক্নস্তপনীয়শ্চ যে চান্তে শাল: শুভাঃ ॥ 
শীতা রসে বিপাকে চ মধুরাশ্চাল্পমারুতাঃ | 
বন্ধাল্সবর্চসঃ নিগ্ধীঃ বুংহণাঃ শুক্র-মৃত্রলাঃ ॥ 
রক্তশালির্বরভ্তেষাং তৃষ্ণাপ্রন্ত্রিমলাপহঃ। 
মহাংস্তশ্তান্ছ কলমস্তন্যাপ্যন্থ ততঃ পরে ॥ 
যবক। হায়নাঃ পাংস্র-বাপ্য-নৈষধকাদয়ঃ | 
শালীনাং শীলয়ঃ কুরবস্তান্নকারং গুণাগুণৈঃ ॥ (চ* স্থৎ ২৭) 
রোপ্যাতিরোপ্যা লঘবঃ শীত্রপাক। গুণোতরাঃ । 
অদাহিনে! দৌষধহর! বলা মৃত্রবিবন্ধনা:॥ (স্থুণ সৎ ৪৬) 
স্পাক্িতধান্য-_রক্তশালি, মহাশালি, কলম, শকুনাহৃত, তুর্ণক, দীর্ঘশুক, 
গৌর, পার্ক, লাঙ্গুল, স্থুগন্ষিক, লোহবাল, সারিব, প্রমোদক, পতঙ্গ, তপনীয় 
প্রভৃতি *% শালিধান্তের প্রকার চরকে বণিত আছে । আরও বন্ুবিধ শালিধান্থের 
নাম স্ুশ্রুতাদি গ্রন্থে দেখ! যায়। 
স্পত্নিত্ান্যসমূহ-_শীতবীর্য্য, রসে ও পাকে মধুর, ঈধদ্‌ বায়ুবদ্ধক, মল- 
বিবন্ধাকর, লল্প মলকারক. স্্িগ্ধঃ বুংহণ এনং শুক্র ও মুত্রকারক। 
উক্ত শালিধান্যের মধ্যে রক্তশালি শ্রেষ্ঠ । উহা! তৃষ্ণানাশক ও জিদোষত্ব | 
রক্তশালি অপেক্ষা মহাশালি এবং মহাশালি অপেক্ষা “কলম? ( কল্মা) হীনগুণ। 
অন্যান্য শালিধান্য এইরূপে উত্তরোত্তর হীনগুণ বিশিষ্ট । 
যবক 4, হায়ন, পাংশুধান্য, বাপীজাত ধান্য ও নৈষধ প্রভৃতি ধান্যও শালিঞ্জাতীয়, 


উহ্বাদিগের গুণ পূর্বেবাস্ত শালিধান্য সমূহের সদৃশ । 


_পশশ শীল পাশ শশা লাশ ১ শী ০ ২ সপ স্পট». ১০. 


* ধান্ত সমূহ নান! দেশে নান! নামে প্রসিদ্ধ । উহাদের বিশেষ পরিচয় কোন টাকাকারই 
সম্পূর্ণভাবে দিতে পারেন নাই। তবে রক্তশালিকে কেহ কেহ 'দাদখানি” এবং কলমকে 
'লাল কলম।” বলেন । বাঙ্গলায় মহাশাল, সীতাশাল, গৌরশাল প্রভৃতি নাম কোন কোন প্রদেশে 
প্রসিদ্ধ । দিনাজপুর অঞ্চলে স্থগান্ধি ধান্তকে “তিলকপূর+ ধান্ত বলে। নুগন্ধি ধান্ত নানাপ্রকার হয়, 
হুরিধার অঞ্চলের 'বাসমতী' নামক শালিধান্তও এই জাতীয় । 

+ এই বক বোধ হয় “জৈ' জাতীয়, আর এক প্রকার যবক বা 'জৈ' (080) পরে বণিত 


হইয়াছে । উহ রবিধান্ত। 


৮৪ দ্রব্যগুণ-সংহিষ্তা | 


যে শালিধান্য একবার উত্পাটন করিয়া পুনরায় রোপণ কর! হয়, তাহাকে “রোপ্য! 
ও যাহা! দুই বা ততোধিকবার উত্পাটন করিয়! রোপণ করা হয়, তাহাকে 'অতিরোপ্য' 
বলে। উহার! লঘুপাক, স্তুখপাচ্য, বলকারক, ত্রিদোষনাশক ও মৃত্রবদ্ধক | 
অথ ্বভিক্ ধান্যান্নি। 
উৎপদ্থান্তে বিপচ্যন্তে ষষ্টিকাঃ ষষ্টিবাসরৈঃ। 
গ্রৈশ্মিকান্তে গৌর-কৃষ্ণভেদাৎ সস্তি পৃথগ্বিধাঃ ॥ (স্ব) 
শীতঃ লিগ্ষোহগুরুঃ স্বাছুক্িদোষপ্রঃ স্থিরাত্মকঃ | 
ষষ্টিকঃ প্রবরো গৌরঃ, ক্ৃষ্ণগৌরম্ততোহন্থ চ ॥ 
বরকোদ্দালকৌ চীন-শারদোজ্জল-দছ রাঃ । 
গন্ধনাঃ কুরুবিন্দাশ্চ ষষ্টিকাল্লাস্তরা গুণৈঃ॥ (চণ সৎ ২৭) 
কৈদার! মধুর! বৃষ্যা বল্যাঃ পিত্তনিবহ্ণাঃ ॥ 
ঈষংকষায়ান্মল! গুরবঃ কফশুক্রলাঃ ॥ (স্থুৎ স্থৎ ৪৬) 
সনি কচ পবান্য--যাট দিনের মধ্যেই উৎপন্ন হইয়া পাকে, এই হেতু ইহার 
নাম “ষঠিকধান্য' । ইহা সাধারণতঃ গ্রীক্ষকালেই পাকে । চলিত কথায় বঙগদেশে 
ইহাকে 'ষেটেধান। বলে। ইহা শীতবীপ্য, ন্িগ্ধ, গুরুপাক, মধুররস, ত্রিদোষনাশক 
এবং শরীরের দৃঢ়তাকারক । ষষ্টিকধান্যের মধ্যে শেতবর্ণের যষ্থিকধান্য শ্রেষ্ঠ 
ও কৃষ্ণ-শেত অর্থাৎ ঈষৎ ধুষরবর্ণ ষষ্টিক কিঞ্চিশ হীনগুণবিশিষ্ট । 
বরক € বোরোধান ?), উদ্দালক, চীন, শারদ, উজ্জ্বল, দর্দ,র,গন্ধন, কুরুবিন্দ 
প্রভৃতি ধান্যও বষ্টিকধান্য । তবে এই সকল ধান্য অপর ষষ্টিকধান্য অপেক্ষ! 
কিঞি হীনগুণ। 
“কৈদার” বা আনুপদেশে জলপুর্ণ ক্ষেত্রে জাত ষঠিকধান্য ঈষৎ কষায়-মধুর- 
রস, গুরুপাক, বলকারক, বৃষ্য, কফ ও শুক্র বদ্ধক এবং পিত্তনাশক । 


অথ ভ্রীহিত্ধান্যান্নি। 
বাধিকাঃ কণ্ডিতাঃ শুক ব্রীহয়শ্চিরপাকিনঃ ॥ (ভাব) 
মধুরশ্চান্ন-পাকন্চ ব্রীহিঃ পিত্তকরো গুরুঃ 
বহছুসুত্র-পুরীযো্ণঃ, ভ্রিদোষস্ত্েব পাটলঃ ॥ (চৎ স্থৎ ২৭) 
কৃষ্ধব্রীহির্বরস্তেষাং কষায়ানুরসে। লু । 


তন্মাদল্লাস্তরগুণাঃ ক্রমশো ব্রীহয়োপরে ॥ (সু* সু* ৪৬) 


সপ্তম অধ্যায় । ৮৫ 


শ্রীহিধান্য আা আশ্ওখান্য-_ত্রীহিধান্য বর্ধাকালে জন্মে এবং শর€ুকালে 
পাকে। উহ! কগ্ডিত অর্থা নিস কর! হইলে শুরুবর্ণ হয় € অর্থাৎ 
শালিধান্যের ন্যায় অকগ্ডিত অবস্থায় শুরুবর্ণ থাকে ন1)। ব্রীহিধান্য মধুর রস, 


অগ্বিপাক, গুরুপাক, পিস্তকর, উষ্ণবাধ্য এবং মল ও নুত্রের প্রভৃত বৃদ্ধিকর। 
কৃষ্ণত্রীছি সর্বশ্রেষ্ঠ, উহ! কষায়ানুরস . ও লঘুপাক। অন্যান্য ব্রীহিধান্য অশ্ল 
গুণবিশিষ্ট। পাটলবর্ণ ব্রীহিধান্য ত্রিদোষবদ্ধক | 
অথ ভতও্গুলঙগ্ুণপা2। 

তগুলাঃ কণ্তনাত্তেষাং সিদ্ধাসিদ্ধাশ্চ তে দ্বিধা। 

অসিদ্ধা আতপা! নাম তে বিশেষেণ পৌঁষ্টিকাঃ ॥ 

অন্যর্থকণ্তিতাশ্চারুদর্শনা নাতিপৌষ্টিকাঃ। (স্ব) 

ধান্য টেঁকি প্রভৃতি যঙ্ত্রে কণ্ডিত হইলে তগ্ুল হয়। উহা সিদ্ধ ও শুক ধান্য ব। 

অসিদ্ধ ধানা হইতে প্রস্কৃত ভয়। অসিদ্ধ ধান্যোহপন্ন তওুলকে আতপতগুল বলে। 
অতিরিক্ত কণ্ডিত €( যেমন কলে ছাট ) ধান্য হইতে যে সুন্দর তওুল প্রস্তরত হয়, 
উহার পুষ্িকর গুণ অল্প। 


অথ শ্ুক্চন্বাত্যে্বু লিম্ধান্নযান্নি। 
যবাশ্চ যবকাশ্চাপি গোধুমাদ্যাশ্চ পৌট্টিকাঃ। 
গায় বসস্তপাকিত্বাদ 'রবিধান্ট'প্রথাং গতাঃ। (স্ব) 
ল্রন্লিত্ধান্াা--যব, যবক, গোধুম প্রভৃতি ধান্য চৈত্র মাসে পাকে, সেইজন্য 
উহ্বার্দিগকে “রবিধান্” বলে। 
অথ ব্য লঙুণা2। 
যবঃ কষায়ে। যধুরো হিমশ্চ কটুধিপাকে কফপিত্তহারী। 
'বণেষু পথ্যস্তিলবচ্চ নিত্যং প্রবন্ধমূত্রো বহুবাতবর্চাঃ ॥ 
স্থৈরধযাগ্মি-মেধা-স্বর-বর্ণকৃচ্চ সপিচ্ছিলঃ স্থলবিলেখনশ্চ। 
মেদো-মরুতূড় হরখোহতিরক্ষঃ প্রসাদনঃ শোণিত-পিতয়োশ্চ ॥ (সু সৎ ৪৬) 
জব ল্র (7391155 )--কষায়-মধুর রল, কটুবিপাক, শীতবীর্য্য, পিচ্ছিল ও অত্যন্ত 
রূক্ষ । উহা ভ্রিদোষনাশক, ব্রণরোগে সর্বদা তিলের ন্যায় পথা, মুত্রের লল্পতাকারক 
এবং বায়ু ও মল বদ্ধক। ইহ শরীরের দৃঢ়তাকর, অগ্নি, মেধা, স্বর ও বর্ণ বৃদ্ধি 
করে, মেদঃ ও তৃষ্ণা নাশক এবং রক্ত ও পিতের এরসম্নতাকারক 


৮৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


তথ আন্ব কওগুঞাঠ । 
যবেন সদৃশ জ্ঞেয়া যবকাশ্চৈত্রপাকিনঃ। 
শীতাঃ সিগ্ধা বিশেষেণ পৌষ্টিকাঃ গুরবশ্চ তে ॥ (স্বণ্) 
বত ল। তে (02৮5 )1--গুণে প্রায় যবের সদৃশ, ইহা চৈত্রমাসে 
পাকে । ইহা শীতবীর্য্য, ন্িগ্ধ, বিশেষতঃ পুষ্টিকর ও গুরুপাক। 
অথ গোণপ্ুঙ্ম গুখ্পা2। 
সন্ধানকদ্বাতহরে। গোধুমঃ স্বাহু-শীতলঃ | 
জীবনে বুংহণে! বৃষ্যঃ স্গিগ্ধঃ স্থ্র্যেকরো গুরুঃ ॥ (চণ সৎ ২৭) 
লোন ₹ (৬৮1১০০9--গোধূম বা গম ব্রণসন্ধান কারক, বাতনাশক, মধুররস, 
শীতবীর্যয। জীবনীয়, বৃংহণ, বৃষ্য, ন্িগ্ধ, গুরুপাক ও শরারের দৃঢ়তাকারক। 
গোণপ্ুন্মভ্েদা2। 
মধুলী মধুরা শীত) ন্গিগ্ধা নান্দীমুখী তথা । 
বিশোধী তত্র ভূয়িষ্ঠং বরুকঃ সমুকুন্দকঃ ॥ (স্ুু* সণ ৪৬) 
রন বলিয়াছেন_% সমঞ্পুলী গু নাম্পীম্মুহী নামক দুই প্রকার গোধুম 


তি স্পট সী সে 


+ যবক বা জৈয়ের চাহ বঙ্গে প্রচলিত নহে, পশ্চিম ভারতে ও 3 পৃথিবীর নান। দেশে ইহ! 
প্রচুর জন্মে। ইহাতে প্রচুর “প্রাটীন' (আমিষজাতীয়) উপাদান থাকায় ইহা! বিশেষ পুষ্টিকর । 

* স্ুশত মধুলী, নান্দীমুখী, বরুক, মুকুন্দক ব! মধুলিকা,-_ইহাদ্দিগকে গোধুমভেদ বলিয় 
পরে ইহা্দিগকেই কুধান্তবর্গের মধ্যেও উল্লেখ করিয়াছেন। ইহার অভিপ্রায় সহজে বোধগম্য 
হয় না। বস্ততঃ ভিন ভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার গোধুমের চাষ হয়। অযোধ্যা প্রদেশে 
৪1৫ প্রকার গোধুম দেখা যায়__যথা --“সফেদ” ( শ্বেত ) “লালিবা” ( ঈষৎ রক্তবর্ণ ), “মুড়িল্বা” 
( অর্থাৎ মু্ডিত বা শুঁয়াবঞ্জিত ) এবং “রমোদ্বাঃ | একপ্রকার বড় জাতীয় গোধুমও পশ্চিমে 
ন্বপ্রসিদ্ধ, তাহাকে ভাবমিশ্র ্মহাগোধুম* বলিয়াছেন। তিনি আগও দুই প্রকার গোধূমের 
কথ! বলিয়াছেন-__“মধুলী+ বা! খুব মিষ্ট মধ্যাক্কৃতি গোধুম এবং নিঃশৃক ব! “দীর্ঘ গোধুম” | তাহার 
মতে শেষোক্ত প্রকার গোধুমই “নান্দীমুখ+ | পঞ্জাবে ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ ও পীতাভ গোধুমও জন্মে। 
এই সকল ভিন্ন ভিন্ন প্রকার গোধুমে শ্বেতসারের পরিমাণের কিঞ্ৎ অল্পাধিক্য থাকিলেও 
মধারণতঃ সকল গোধুমেরই সারবত্বা তগুলের অপেক্ষায় অনেক অধিক । প্রোটিন বা! আমিষ- 
জাতীয় পদার্থ এক ছটাক গোধূমে সাধারণতঃ এক তোল! কিন্ত এ পরিমাণ সিদ্ধ তঙুলে 
তাহার প্রায় অর্ধেক বা আরও কম থাকে, আতপ তগুলে উহ্না! প্রায় £ তোলা । অতএব 
তগুল অপেক্ষ। গোধুম অধিক পুষ্টিকর । 


সপ্তম অধ্যায়। চি 


মধুররস, শাতবীর্ধ্য ও নিপ্ধ। রকম ও মুক্ুন্দ্ নামক গোধুমদ্বয়ও 
এরূপ গুণশালী, বিশেষতঃ উহারা অত্যন্ত শোষকগুণ বিশিষ্ট । 
অথ স্পুকুণান্যেতু লুহত্যান্য লর্গঃ 
কোরদুষক-গ্তামাক-নীবার-শাস্তন্ু-বরুকোন্দীলক-প্রিয়ন্তু-মধুলিকা-নান্দীমুখী-কুরুবিন্দ-গবেধুক 
সরবরক-তোঁদপর্ণী-মুকুন্দক-বেণুষবপ্রভৃতয়ঃ কুধান্তবিশেষাঃ | 
উষ্ণাঃ কষায়-মধুর! রূক্ষাঃ কটুবিপাকিনঃ। 
শ্লেম্প্না বদ্ধনিত্তন্দ৷ বাত-পিত্তপ্রকোপনাঃ ॥ 
কষায়-মধুরস্তেষাং শীতঃ পিতীপহঃ স্মতঃ | 
কোদ্রবশ্চ সনীবারঃ শ্তামাকশ্চ সশাস্তনুঃ ॥ 
কৃষ্ণ রক্তাশ্চ পীতাশ্চ শ্বেতাশ্চৈব প্রিয়ঙ্গবঃ | 
যথোত্তরং প্রধানাঃ স্ুযঃ বক্ষাং কফহরাঃ শ্বৃতাঃ ॥ (সৎ স্ুত ৪৬) 
সকোরদুষঃ শ্টামাকঃ কযার-মধুরো লঘুঃ 1 । 
বাতলঃ শ্রেম্বপিত্বপ্নঃ শীতঃ সগ্রাহী শোষণঃ ॥ (চৎ স্থৎ ২৭) 
কোরদুষক ( কোদে ধান ), শ্যামাক (শ্যামাধান), নীবার ( উড়িধান ), শান্তনু, 
ব্রুক 1 উদ্দালক (বন্য কোদে। ধান), প্রিয়ঙ্গু (কাউন বা কাডনিধান ), 
মধুলিক। 1. নান্দীমুখী 1, গবেধুক, সর, মুকুন্দক, তভোদপর্ণী, বেণুযুব 
(বাশেরধান ) প্রভৃতি কুধান্তের প্রকারভেদ | 
লু5ণধান্য__সকল প্রকার কুধান্যই সাধারণতঃ কবায়-মধুর রস, উষ্কবীর্ধ্য, 
রূক্ষ, কটুবিপাক, শ্লেক্সনাশক, মল-মুত্রের বিবন্ধকারক এবং বায়ু ও পিত্তের প্রকোপ- 
কারক । বিশেষত, কোদ্রব, নাবার, শ্যামাক ও শাম্তনু নামক কুধান্য কষায়-মধুর 
রস, শীতবাধ্য ও 1পত্তনাশক। প্রিয়ঙগু ( 'কাঙ্গনাধান” ) কৃষ্ণ, রক্ত, পীত ও রক্ত 
ভেদে চারিপ্রকার । উচারা রুক্ষ ও কফনাশক এবং উত্তরোত্তর অধিক গুণশালী । 
ভুট্টা, জুনার, বাজরা! প্রভৃতিও কুধান্যের অন্তর্গত কিন্ত্ব বিশেষ পুঠিকর, ইহা 
ভারতের নানাস্থানে প্রধান খাস্ভ হিসাবে ব্যবহৃত হয়। 
চরকের মতে--কোরদুষ ও শ্যামাক নামক তৃণধান্য কষায়মধুর-রস, লখুপাক, 
বায়ুবদ্ধক, ্লেশস-পিত্তনাশক, শীতবীধ্য, মলরোধক ও শোষণগুযুক্ত 


এআ ওল আপন পপ উপ আপ প্র আন পাশ পপ শপ বাপি তি পিজি বি ০১১১১ 


1 পুর্ব পৃ্ঠার পাদটাকা! ভব । 


৮৮ দ্রধাগুণ-সংহিতা। 


শুকহীন যবকে 'অতিষব' বলে। ইহা যব অপেক্ষ। কিঞ্চিত গুণহীন। বাঁশের 
বীজের নাম 'বেণুষব | ইহা! কষায়-মধুব রস, রাক্ষ, কফ ও পিস্তনাশক, বলকর 
এবং মেদ: ক্রিমি ও বিষদোষ নাশক । 


নন-পুর্াপ খান্যগুশাঃ। 


ধান্ঠং সর্ববং সমাতীতং পথাং লঘু নবং পুনঃ 
গুর্বভিষ্যন্দি জীর্ণন্ত রূক্ষং লঘুতমং মতম্‌ ॥ (ম্ব*ঃ) 
সকলপ্রকার ধাশ্য এক বৎসর অতাত হইলে লঘুপাক হয়। নূতন ধান) 
গুরুপাক। এক বওসরের অধিক পুরাতন ধাশ্ত (বিকৃত ন। হইলে 1) লঘুতর 
কিন্তু রূক্ষ হইয়। থাকে । অধিক পুরাতন ধান্য বিশেষ পুষ্টিকর নহে। 


অথ স্ীপ্বান্যলর্গ2। 
ভঙত জেদলা। 

শমীজা শিশ্বীজাঃ শিল্ষীভবাঃ স্থপণাশ্চ বৈদলাঃ। 
সর্বে বল। বিশেষেণ প্রাধেনামিষবৎ স্থৃতাঃ ॥ 
মুদগ। মন্ছুরাশ্চণকাঃ কলায়া৷ আঢ়কী তথ! । 
মাষাঃ সতীনাস্ত্রিপুটাঃ মকুষ্ঠাগ্ভাশ্চ বৈদলাঃ॥ (স্ব) 
কষায়! মধুরাঃ শীতাঃ কটুপাকা মরুৎকরাঃ। 
007 পিত্তশ্লেম্মহরাস্তথা ॥ রর স্থৎ ৪৬) 


শি ০ ৩ পপ তি ক ৮ তিশা তি স্পা ন ক 
শপ ৩০৯ শা শী গি্বল 


যার (স্যাংসেতে) জায়গায় জি ডি ধান্সের উপর এক প্রকার বিকৃৃতিজনক ছাতা 
(88159) জন্মে, তখন ধান্সের আকুতি চুণের গ্ায় হয়। এরূপ ধান “বেরিবেরি+ প্রভৃতি 
রোগের কারণ। সফল ধান্তের তগ্ুলের উপর একটা সুম্্ রক্তাভ আবরণ থাকে, ইহা! বিশেষ 
উপকারী! কলে হাটা বা সুমাজ্জিত তুলে উহ নষ্ট হইয় যায়, এইজন্য উহার গুণ অল্প; 
ইহা৷ ভক্ষণেও জীবনীয় বস্তর অভাবে “বেরিবেরি* জাতীয় রোগ হয়। টেঁকিছাট| চাউল এবং 
জাতায় পেষ| আটায় উক্ত আবরণ নষ্ট হয় না, এইজন্য এইরূপ ধান্ত সম্তৃত অন্ন সমধিক 
গুণকারী। পাশ্চাত্য মতে এইকনপ অন্নে প্রচুর হী বস্ত ( ড1091210 ৪ ) থাকে, 
এইজন্ত উহাই স্ুপ্রশত্ত। 


০০ 


সঞ্চম অধ্যায় । ৮৯ 


শমীধান্যের মধ্যে শিশ্বীঞজাত ধাস্তের নাম শিশ্দীধান্য, সুপ্য ও বৈদল ।% ইহারা 
বিশেষতঃ বলকর ও আমিব বস্তর ন্যায় পৌঁ্টিক গুণসম্পন্ন । মুগ, মসুর, ছোলা, 
কলায় (মটর), অড়হর, মাষকলায়, সত্তীন ( পায়রা মটর ), ত্রিপুউ (খেসারী), মকুষ্ঠ 
( মোঃ) প্রভৃতি নানা প্রকার ডালকে বৈদল (বা! দ্বিদল) বলে। ইহার! সাধারণতঃ 
কষায়-মধুররস, শীতল, কটুবিপাক, বায়ুবদ্ধক, মল-মুত্ররোধক ও পিশ্ত-শ্রেক্মনাশক । 


সদ 9০াত। 
নাত্যর্থং বাতলাস্তেযু মুদগাঃ দৃষ্টিপ্রসাদনাঃ ॥ (সণ সুৎ ৪৬) 
প্রধান! হরিতান্তত্র বন্য! মুদগসমাঃ স্থৃতাঃ | 
কষায়ে। মধুরো রূক্ষঃ শীতঃ পাকে কু্লুং | 
শ্লেম্ষপিত্তপ্রশমনে। মুদ্গঃ হপ্যোত্তমো মতঃ ॥ (চ* সৎ ২৭) 
সুদ জা! মুগ সকলপ্রকার শমীধান্যের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । ইহ! অধিক বায়ুবর্ধক 
নহে, এবং দৃষ্টিশক্তির প্রসন্নতাকারক। মুগের মধ্যে সবুজ্সবর্ণ মুগই উত্রুষ্ট। 
বন্যমুগও প্রায় মুগের তুল্যগুণ। চরকের মতে-_মুদগ কষায়-মধুর রস, রূক্ষ, 
শীতবীধ্য, কটুবিপাক, লঘুপাক, শ্রেপ্স-পিত্তনাশক এবং যাবতীয় সুপযোগ্য শস্তের 
মধ্যে উত্কৃষ্ট। 
অথথ সন্ুুষ্ঠকণশুপলা। 
মধুর মধুরাঃ পাকে গ্রাহিণো দ্বক্ষশীতলাঃ | 
কুষ্ঠকাঃ প্রশস্তন্তে রক্তপিত্তজরাদষু॥ ( চণ স্থুৎ ২৭) 
সমন্ুুষ্ঠক্ক (মে.০'-এক প্রকার বড় জাতীয় মুগ)_-ইহা! রসে ও পাকে মধুর, 
গ্রাহী, রূক্ষ, শীতবীধ্য, এবং রক্তপিত্ত ও জ্বরাদি রোগে প্রশস্ত | স্থশ্রত বলিয়াছেন 
_-মকুষ্ঠকাঃ ক্রিমিকরাঃ' অর্থাৎ ইহা ক্রিমিপোষক ॥ 








ঠা ক সা শা শা আপ পিপি পীর পপি ১ পপ পা স্পা জল পাপা সপীসসপপপসসস্পী 


* বস্ততঃ শমীধান্য ছই প্রকার শিশ্ধীজাত ও কোষজাত। তন্মধ্যে শিক্ষীধান্ সমূহ শুট 
হইতে উৎপন্ন, ইহারা 15690117511)926--- 2৮015. 0106 এর অন্তর্গত। কিন্তু চণক 
কোষজ, ইই1 1513£8,00--1 2৮৮10 01061: এর অস্তর্ণত। ইহাদের সুপ বা যুষ গ্রস্ত করা 
হয় বলিয়! ইহার! স্থপ্য। ছুইটা দল ভাঙ্গিয়! প্রস্তত হয় বলিয়া ইহাদের নাম বৈদল ব৷ দ্বিদল। 

+ মাংস, ভাল গ্রভৃতিতে যে বিশেষ পু্টিকর্‌ ( বৃংহণ ) বস্ত থাকে, তাহাকে ইংরাজীতে 
'প্রোটান' বলে। উহাকেই আমর। “আমিম্* ভাগ বলিয়াছি। ইহা! মাংস ও ভালে প্রীয় সমান। 
১. 


৯৩ ভ্রব্যগুণ-সংছিতা । 
হবাম্যগুঞা2। 
মাষো গুরুভিন্নপুরীষমুত্রঃ নিগ্ধোষ্চবৃষ্যো মধুরোহনিলক্নঃ। 
সন্তর্পণঃ স্তন্তকরো! বিশেষাদ্বলপ্রদঃ শুক্রকফাবধহশ্চ ॥ (ন্ুৎ স্থ» ৪৬) 
বৃষ্যঃ পরং বাতহরঃ নিগ্ধোষ্-মধুরো গুরুঃ | 
বল্যো বহুমলঃ পুংস্বং মাষঃ শীত্রং দদাতি চ॥ ( চণ্ স্থ* ২৭ ) 
স্বান্ন লা ক্ুলাহ ডা __গুরুপাক, মলভেদক, মুত্রবিরেচক, স্নিগ্ধ, 
উষ্ববীর্ধ্য, বৃষ্য, মধুররস, বায়ুনাশক, সন্তর্পক, স্তন্যাবদ্ধক, রুচিকারক, বিশেষতঃ 
বলকর এবং শুক্র ও কফের বৃদ্ধিকারক | 
চরক ইহাকে এই সকল গুণশালী বলিয়! অতি শীত্র বৃষ্যতা দায়ক বলিয়াছেন । 


হীজকস্মোঅঙণা2 | 
রাঁজমাষঃ সরে! রুচ্যঃ কফ-শুক্রানপিত্ন্্ুৎ । 
স্বাহুশচ বাতলে রূক্ষঃ কবায়ো বিশদে। গুরুঃ ॥ (চৎ স্যৎ ২৭ ) 
লাজন্মান্ম বা বরবটা (হিন্দী __ লোবৈয়৷ )_মধুর রস, মধুববিপাক, 
রুচিকর, ঈষশ কষায়রস, রূক্ষ, বিশদ এবং কফ, শুক্র ও অশ্পিত্ত নাশক । 


মুক্তা 2। 
উষ্জাঃ কষায়াঃ পাকেহম্নাঃ কফ-শুক্রানিলাপহাঃ | 
কুলখা গ্রাহিণঃ কাস-হিকা-শ্বাসার্শসাং হিতাঃ ॥ (চস, ২৭) 
উষ্ণঃ কুলখো৷ রসতঃ কবায়ঃ কটুর্বিপাকে কফমারুতস্বঃ | 
শুক্রাশ্মরী-গুল্সনিহ্দনশ্চ সংগ্রাহকঃ পীনসকাসহারী ॥ (সৎ স্থৎ ৪১) 
লুঁতনপ্থ-_-( কুল্থী কলাই )- উষ্ঞ্রবীর্য, কষায়রস. অঞ্বিপাক, গ্রাহী, কফ, 
শুক্র ও বায়ুনাশক এবং কাস, হিক্কা, শ্বাস ও অর্শোরোগে হিতকর। স্ুুশ্রত 
ইহাকে কটুবিপাক এবং অশ্মরী, গুল্ম ও পীনস রোগনাশক বলিয়াছেন। 
(টীক_-কুলথ ভিজ! জল অশ্মরী ও বৃকশুলে বিশেষ হিতকর । ) 
শ্বন্যহ্যুচজগ্ঞুণা5। 
আনাহ-মেদো-গুদ কীল-হিকা-শ্বাসাপহঃ শোণিতপিত্তকচ্চ। 
কফন্ত হস্তা নয়নাময়স্নো! বিশেষতো 'বন্তকূলখখ উক্ত 8 (সু সৎ ৪৬) 


সপ্তম অধ্যায় ৪৯১ 


শ্রন্য হুহলগ্থ-__রক্তপিত্তকর, কফনাশক এবং শানাহ, মেদোরোগ, অর্শঃ, 
হিক্কা, শ্বাস ও চক্ষুঃরোগে বিশেষ হিতকর । ৃ 
চাকা? । 
বাতলাঃ শীতমধুরাঃ সকধায়1 বিরূক্ষণাঁঃ | 
কফ-শোণিত-পিত্বগ্গাশ্চণকাঃ পুংস্বনাশনাঃ॥ (সণ স্ুৎ ৪৬) 
ক্ষ ( ছোলা )-_বায়ুবদ্ধক, শীতবীর্ষ্য, কষায়-মধুর রস, রূক্ষ, পুংস্নাশক 
এবং কফ ও রক্তপিত্তের উপশমকারক । 
ব্ুতলান্গুপাত। 
কলায়ঃ কুরুতে বাতং পিত্ব-্দাহ-কফাপহঃ। 
রুচিপুষ্টিপ্রদঃ শীতঃ কষায়শ্চামদোষকৎ ॥ ( রা* নি ) 
কলারশিত্বী রুচিকুৎ মধুর! বহুবাতল!॥ (স্ব) 
ব্রগভলান্ম (মসউিল্প )%- বাতকর, শীতবীধ্য, কষায়রস, পিতৃ, দাহ ও কফ- 
নাশক, রুচিকর, বলকর ও আমদোষকারক । মটরশু"টি (বৰ! কড়াইশু'টি )-_ 
কাচ! অবস্থায় রূচিকর, স্বাছ্ু এবং বিশেষ বায়ুবর্ধক | 
অন্তু ৩াঠ। 
মনরে মধুরঃ শীতঃ সংগ্রাহী কফ-পিতজিৎ | 
বাতময়করশ্চৈব মুত্রকুদ্কহরো৷ লঘুঃ ॥ (রা নিন) 
স্ন্বুল্র-মধুররস, মধুরবিপাক, লঘুপাক, শীতবীর্ষ্য, গ্রাহী, কফ-পিত্- 
নাশক, বাতকর ও মুত্রকৃচ্ছ নাশক । 
স্গৃশ্্পিহ্থী গা। 
মাষৈঃ সমানং ফলমা ত্বগুরমুক্তঞ্চ কাকাওফলংতখৈব " 
আরণ্যমাষ। গুণতঃ প্রদিষ্টাঃ রূক্ষাঃ কষায়! অবিদ্দাহিনশ্চ ॥ (সৎ সৎ ৪৬) 
কাকাগুফলাত্মপ্তপ্বানাং মাঘবৎ ফলমাদিশেৎ। (চ* স্ুৎ ২৭) 
স্পুচম্পিক্্ী লীজ (আলকুশী বীজ ) ও ক্ষান্কাশুষ্জ ( বৃহ শিশ্বী ) 
উন্তয়ই মাষধকলায়ের সমান গুণবিশিষ্ট। বন্য মাষকলায়__-কষায়রস, রূক্ষ ও 
অন্দাহা, ( এই উন্য় প্রকার শিশ্বীবীজ বিশেষ শুক্রবন্ধক |) 


্ সংস্কৃত কলায় শবের অর্থ মটর (2৬০)4' * বঙ্গভাষার যাহাকে কলাই বলে উহার সংস্কৃত 
নাম-ষাষ+। রি ১. 


৯২ দ্রব্যগুণ-সংছ্িতা ৷ 


শ্শিহ্ব৩ুী2। 
রূক্ষঃ কষায়ো বিষ-শোষ-শুক্র-বলাস-দৃত্িক্ষয়কূদ্‌ বিদাহী 
কটুর্বিপাকে মধুরস্ত শিশ্বঃ প্রভিন্নবিট মারুতপিভ্লশ্চ ॥ (স্ৃ* সৎ ৪৬ ) 
গুর্ব্যো২থ মধুরাহশীতাঃ বলদ্্যো রূক্ষণাত্মিকাঃ ! 
সন্গেহা বলিভির্ভোজ্যা বিবিধাঃ শিশ্বজাতয়ঃ ॥ 
শিশ্ষী রূক্ষা কষায়! চ কোষ্টে বাতপ্রকোপিনী । 
ন চ বৃষ্য! ন চক্ষুষ্য। বিষ্ভ্য চ বিপচ্যতে ॥ (চন স্থ০ ২৭) 
স্পিন ব্রা শ্পিল্ত্রী € নানা জাতীয় শীম )__-রূক্ষ, কষায়-মধুর রস, কটুবিপাক, 
মলভেদক, বাত-পিত্তবদ্ধক, বিদ্াহি এবং বিষদোষ, শোষ, শুক্র, শ্রেক্সা ও দির 
হানিকারক । 
চরক বলেন, শিশ্বী অনেক প্রকার এবং সকল প্রকার শিশ্ধী রঙ্গ, 
কষায় রস, কোষ্ঠগত বায়ু প্রকোপক, বিষ্টস্তি এবং অবৃষ্য ও চক্ষুর ক্ষতিকারক । 
শিশ্ধী মাত্রই ন্েহযুক্ত করিয়া বলবানের ভোজনীয়। 
ভিজ্ন৩ুঞ্পাঃ | 
ঈষৎ কষায়ে। মধুরঃ সতিক্তঃ সাংগ্রাহিকঃ পিত্তকরভ্তথোষ্ঃ | 
তিলো! বিপাকে মধুরো! বলিষ্ঠঃ নিগ্ধো ব্রণালেপন এব পথ্যঃ ॥ 
দক্ত্যোহ্গ্রি-মেধাজননোহল্প মূত্রস্তন্টোহথ কেশ্ট্োহনিলহা! গুরুশ্চ। 
তিলেধু সর্বেঘসিতঃ প্রধানে! মধ্যঃ সিতে। হীনতরান্তথান্তে ॥ (স্থৃৎ সুৎ ৪৬) 
তিান-_ঈষণ কষায়-তিক্ত-মধুর রস, গ্রাহী, পিত্তবদ্ধক, উষ্ণবী্ধ্য, মধুরবিপাক, 
বলকর, বিশেষ নিগ্ধ, দন্তের হিতকর, অগ্নি ও মেধাজনক, মৃত্রের অল্পতাকর, 
স্তগ্বদ্ধক, বায়ুনাশক, গুরুপাক, কেশের হিতকর এবং ব্রণের উপর লেপ 
দিলে বিশেষ হিতকর। সকল প্রকার তিলের মধ্যে কৃষ্ণতিল উৎকৃষ্ট, শ্েততিল 
মধ্যগুণবিশিষ্ট এবং অন্যান্য তিল হীনগুণবিশিষ্ট। 
অনর্শগা ৩ঞ্পা2 । 
পাকে রসে চাপি কটুঃ প্রদিষ্টঃ সিদ্ধার্থকঃ শোধিতপিত্তকোপী । 
তীক্ষোঞ্চ রূক্ষঃ কফ-মারুত্রস্তথাগুণশ্চাসিতদর্যপোহপি ॥ (সৎ সৎ ৪৬) 
নর্বস্প-_কটুরস, কটুবিপাক, রক্ত ও পিত্তের প্রকোপকারক, তীক্ষ, উ্ণবীধধ্য, 


লপ্তম অধ্যায় । ৯৩ 


রুক্ষ, এবং কফ ও বায়ুনাশক। গৌর ও কৃষ্ণ ভেদে সর্ধপ ছুই প্রকার, উভয় 
সর্ষপই প্রায় তুল্যগুণ বিশিষ্ট । গোর সর্যপের অপর নাম-_সিদ্ধার্থ। 


লাঁজিক্কাঙঞ্পাঃ। 


আস্গুরী কটুতিক্জরোঞ্চা বাত-লীহার্তিশুলমূৎ। 
দাহ-পিত্তপ্রদা হস্তি কফ-গুল্স-ক্রিমি-ব্রণান্‌॥ ( রা” নি) 
[ রাজিকার সংস্কৃত নামান্তর লাস্থুরী, বাংলায় ইহাকে রাইসধপ ( ইংরাজীতে 
1৬ 150210 ) বলে। ইহা দর্ষপ অপেক্ষ। অনেক ছোট এবং প্রায় রক্ত বর্ণ।] 
লীভিন্কি1 লী রাই অনর্ঞ্প-কটু-তিক্ত রস, উষ্তবীর্ধা, পিত্তবদ্ধক, দাহজনক 
এবং বাতশুল, প্লীহার বেদনা, গুল্ম, ক্রিমি ও ব্রণনাশক । ইহা পাশ্চাত্য দেশীয় 
মাংসাশীদের অত্যন্ত প্রিয় । 
অত্ততনী গুণ্পাঃ। 
অতসী নীলপুষ্পী চ পার্বতী স্যাছুম! ক্ষুম! | 
অতসী মধুর সখা গুবর্বা চোষ বলপ্রদ॥ 
পাকে কটী চ তিস্তা চ কফ-বাত-্রণাপহা। 
পৃষ্ঠশূলঞ্চ শোথঞ্চ পিত্তং শুক্রং দৃশং জয়ে ॥ 
অনতঙলী বা ভিঙ্িনি (মসিন। ) -_ মধুররস, কটুবিপাক, নিগ্ধ, গুরুপাক, 
উষ্ণবীর্য্য, বলকর, তিক্তরস এবং কফ, বাস, ব্রণ, পৃষ্ঠল, শোথ, পিত্ত, শুক্র, 
ও নেত্ররোগ নাশক । নীলপুষ্পী, পাব্বিতী, উমা, ক্ষম। ও অতসীর নামান্তর । 


্ান্যজিস্শেজআঅদোষ্বাঃ। 


অনার্তবং ব্যাধিহতমপর্যযাগতমেব চ। 

অভূমিজং নবং চাপি ন ধান্ং গুণবৎ স্থতম্‌॥ 

নবং ধান্তমভিষ্যন্দি লঘু সম্বসরোধিতম্‌। 

বিদাহি গুরু বিষ্টি বির়ং দৃষ্টিদূষণম্‌ ॥ (স্থণ 2* ৪৬) 

ঘর্ষোধিতং সর্বধান্তং পরিত্যজতি গৌরবস্‌। 

ন তু ত্জতি ততীর্ধ্ং ক্রমশ বিজহাতি তৎ॥ (স্থণ সণ ৪৬ অ* টীকা) 


৯৪ দ্রব্যগুণ-সংহিততা। 


সকল প্রকার শুকধান্ঠ ও শমীধান্য অসময়ে জন্মিলে কিংবা কোনরূপ ব্যাধি 
দ্বার নষ্ট হইলে, অপরিপুষ্ট থাকিলে অথব৷ অকধিগ ভূমিতে উতপন্ন হইলে হীনগুণ 
হইয়া থাকে । নুতন ধান্য বু দোষজনক ও অভিষ্যন্দি। এক বশুসরের পুরাতন 
ধান্য গুরুত্ব পরিত্যাগ করে কিন্তু উহার বীধ্য নষ্ট হয় না । ধান্য অত্যন্ত পুরাতন- 
হইলে উহার বীর্য ও নষ্ট হইয়। যায়। বিরূঢ় ব! অস্কুরজননশক্তি-রহিত *% ধান্য 
বিদাহি, গুরুপাক, বিষন্তি ও দৃষ্টিদোষ কারক। 


অ্কল্লিত শ্বান্যগুণ্া2। 
যবাছস্কুরিতং শ্বাছু বৃংহণং চ বিশেষতঃ । 
তদূভবং গুড়বদ্‌ বস্ত শোষিণাং হিতমুত্তমম্‌ । (স্ব) 
অঙ্গুলি প্বান্য-অস্কুরিত যব, ছোলা ও মুদগাদি ধান্য মধুররস ও 
বিশেষতঃ বলকর । 1 ইহা! হইতে এক প্রকার গুড়বৎ পদার্থ (1910) প্রস্তৃত হয়, 
উহা! বালকদিগের অজশোষে ও ক্ষয়রোগে বিশেষ হিতকর । 


ইতি সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 


* সুরত টাকাকার ডল্লনাচা্য বির শব্দের অমুবাদে লিখিত ব্যাখ্যাই করিয়াছেন। 
কেহ কেহ অস্কুরিত বা. ঈষৎ ভৃষ্ট--এইরূপ অর্থ করেন। বস্ততঃ অঙ্কুরিত শত্তসমূহ বিশেষ 
গুণকর। অস্কুরিত যব, গোধুম, মুগ ও ছোল! বিশেষ বলকর ও অঙ্গপোষক, ইহা! সুপ্রসিদ্ধ। 
ইদানীং দেখ! গিয়াছে, ইহাতে জীবনীয় বস্ত্র (৬169.0010 8) যথেষ্ট পরিমাণে থাকে । 

+ অস্কুরিত যব হইতে একপ্রকার গুড়ের ন্যায় পদার্থ পাশ্চাত্য দেশে প্রস্তত হয়, উহাকে 
মল্ট্‌ (14916) বলে। উহ্ছ। বিশেষতঃ শরীর পোঁষক । 


অফ্টমোহধ্যায়ঃ 


অথ হত র্গ৪। 


হত্লত্ন্য সাসমান্যগুঞাঃ । 
শরীরবুংহণং নান্ৎ খাগ্ঠং মাংসাদ্‌ বিশিষ্যতে | ( চৎ সুৎ ২৭) 
জল-স্থল-নতশ্চারি প্রাণিভ্য স্তস্ত সম্ভবঃ ॥ 
মাংসং বাতহরং সর্বং মধুরং 'প্রীণনং গুরু । 
বলপুষ্টিকরং হৃগ্ং সংস্কারাল্লঘুতামিয়াৎ ॥ (স্ব) 
ংসের সাধারণ গুণ _- শরীরপোষক খাছ্ের মধ্যে মাংস সর্ববশ্রেষ্ঠ। 
জলচর, স্থলচর ও নভশ্চর প্রাণী হইতে মাংস পাওয়া যায়। সকল প্রকার মাংসই 
সাধারণত __ মধুররস. গুরুপাক, বাতত্ব, বলকর, পুষ্টিকর ও স্বস্ক। মাংস 
গুরুপাক হইলেও সংস্কীরবিশেষ দ্বার! লঘুতা প্রাপ্ত হয়। 
অথ আমস্ম্বোন্নি বেদী 
তত্র স্থশ্রতঃস্জলেশরা, আনুপান গ্রাম্যা্জ ক্রব্যতুজঃ, একশফাঃ জাঙ্গলাশ্চ-_- 
ইতি টু মাংসবর্গাঃ, তে পুনধ্বিবিধাঃ__জাঙ্গলা আনুপশ্চ ইতি । (সৎ স্থুৎ ৪৬) 
চরকস্ত অষ্টবিধাং মাংসযোনি মাহ-_প্রসহ-ভূমিশগাংনূপ-বারিশয্-বারিচর-জাঙ্গল-বি্কির- 
প্রতুদ ভেদাৎ। 
ইহতু_ 
চতুবিধা মাংসযোনির্বাসস্থানবিভেদতঃ | 
গ্রাম্য-জাঙ্গলকাহুনুপ-জলেশয়-বিভাগযুক্‌ ॥ 
কেচিত্ত, বিফিরাস্তেষু প্রতুদাঃ প্রসহাস্তথা । 
পক্ষিণঃ পশবশ্চাপি ভক্ষ্যাদানম্বভাবতঃ ॥ 
বিকীর্য্য ভক্ষয়স্তীতি বিদ্ষিরাঃ কুকুটাদয়ঃ। 
প্রতুচ্ গ্রতৃদাঃ ক্ডেয়াঃ ভূঙ্গপারাবতাদয়ঃ | 
প্রসহা বেগেনাপত্য খাদস্তঃ প্রসহাঃ স্বৃতাঃ। 
বুক-ব্যানততরক্ষাগ্যাঃ শ্রেন-্কাকাদয়ন্ত্রথা ॥ (স্ব) 
সৃশ্রুত মাংসবর্গকে ছয় ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন, যথা জক্েম্পস্ অর্থা জলজ 
মত্ন্যাদি প্রাণী। আবান্নুপপ বা! জল্তীরচর প্রাণী বথা-_বরাহ-মহিযাদি। গ্রাম্য 


৯৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


বা লোকালয়ে পালিত যথ! ছাগ, মেষ প্রভৃতি । অ্রক্যদভুজ বা মাংসভোজী 
প্রাণী যথা ব্যাত্রাদি। এক্০স্ণফ বা একক্ষুরযুক্ত প্রাণী বথা ঘোটকাদি এবং 
জাজ্কভন বা বনে বিচরণশীল প্রাণী যথা! হরিণাদি। ন্ুশ্রন্ত ( মতান্তরে ) পুনরায় 
জাঙগল ও আনুপভেদে মাংসবর্গকে দুই ভাগেও বিভক্ত করিয়াছেন । 
চরক আট প্রকার মাংসযোনি বলিয়াছেন যথা __ প্রসহ, ভূমিশয়, আনৃপ, 
বারিশয়, বারিচর, জাঙ্গল, বিক্ষির ও প্রতুদ। কিন্তু এই গ্রন্থে বাসস্থানের 
বিভাগানুযায়ী মাংসযোনিকে গ্রাম্যঃ জাজল, আনুপ ও জলেশয় এই চারিভাগে 
বিভক্ত কর! হইল । উক্ত চারিপ্রকার পশুপক্ষিগণের আহার করিবার স্বভাবের 
বিভিন্নতা হেতু উহাদিগকে বিদ্বির, প্রতুদ, প্রসহ এইরূপ ভাগও করা যায়। 
যে সকল প্রাণা বিকিরণ করিয়। বা মাটী ছড়াইয়! ভক্ষ্য দ্রব্য গ্রহণ করে তাহার! 
জিক্ষিল্প নামে অভিহিত যথা-_কুক্কুট, তিত্তির প্রভৃতি । যাহার! কাটাদি ভক্ষ্য 
আছড়াইয়া ভক্ষণ করে তাহাদিগকে প্রত বলে যথ_ভৃঙ্গরাজ, পারাবত 
প্রভৃতি । বুক, ব্যাত্র, তরক্ষু, শ্যেনঃ কাক প্রভৃতি পশু পক্ষিগণ ভঙ্ষ্াদ্রব্যেব 
উপর সহসা বেগে পঠিত হইয়। আহার গ্রহণ করে, এই কারণে উহ্দ্িগকে প্রহনহ 
প্রাণী বলে। 
অথ গ্রাম্যসাীহজনভ্েদাত ভদ্গুণাস্ | 
ছাগ-মেষ-গবাশ্াগ্ভাঃ পশবঃ পক্ষিণস্তথা । 
পালিতাঃ কথিতা গ্রাম্য হংস-দক্ষাদয়শ্চ যে। (স্ব) 
গ্রাম্যা বাতহরাঃ সর্ব বুংহণাঃ কফপিত্লাঃ । 
মধুর! রস-পাকাভ্যাং দীপন বলবদ্ধনাঃ ॥ (ভাব ) 
ঙ্গাঙ্গল! 'অপি সন্ত্যেতে ছাগ-কুক্লুটকাদয়ঃ | 
তেষাং ব্যায়ামনিত্যত্বাৎ মাংসং লঘুতরং স্থতম্‌ ॥ (স্বণ) 
গ্রান্য্য ছনাহত্ন -__ ছাগ, মেষ, গরু, অশ্ব প্রভৃতি পশুকে গ্রাম্য পশু বলে; 
মহিষ, উদ্রী, মেদঃপুচ্ছ প্রভৃতিও পালিত হইলে গ্রাম্যপশুড। গৃহপালিত হংস, কুকুট, 
পারাবত প্রভৃতি পক্ষকে গ্রাম্য পক্ষী বলে। সকলপ্রকার গ্রাম্যমাংস _ বাতনাশক, 
অগ্নিদীপক, কফ-পিত্তবদ্ধক, মধুররস, মধুরবিপাক, শরীরের উপচয়কারক এবং 
বলবদ্ধক। ছাগ, অশ্ব, কুকুট, প্রভৃতি পশুপক্ষী জাজলও আছে। উহারা অধিক 
ব্যায়ামশীল, এইজন্ঠ উহাদিগের মাংস গ্রাম্য মাংসাপেক্ষা লঘুতর হইয়! থাকে । 


অফ্টম অধ্যায়। ৯৭ 
গ্রাম্যমাংলেষু বিশিষ্ট মাংসগুণাই। 
ছাগ্নীহস্লম্স। 
ছাঁগলো বর্করোশ্ছাগো বস্তোইজশ্ছেলকঃ স্তভঃ ॥ 
ছাঁগমাংসং লঘু নিপ্ধং শ্বাহপাকং ত্িিদোষনুৎ | 
নাতিশীতমদাহি স্তাং স্বাছ পীনসনাশনম্‌ ॥ 
পরং বলকরং রুচ্যং বৃংহণং বলবদ্ধীনম্। 
শুক্ষকাসেহরুচৌ শোষে হিতমগ্নেশ্চ দীপনম্‌ ॥ 
অজান্থতস্ত বালস্ত মাংসং লঘুতরং স্মতম্‌ । 
হৃগ্ং জ্রহরং শ্রেষ্ঠ স্থখদং বলদং ভূশম্‌ ॥ 
বুদ্ধান্ত বাতলং দূক্ষং তথা ব্যাধিমৃতস্ত চ 
উর্ধজক্র বিকারত্ং ছাগমুণ্ডং রুচিপ্রদম্‌। (ভাব) 
তদ্যকৎ মধুরং বল্যং পাওঁরোগহরং পরম্‌ | 
মজ্জাস্থ,াং নেহনে! বল্যো। বিশেষাদস্থিশোষহৃতৎ ॥ (স্ব) 
ছাগল, বর্কর, ছাগ, বস্ত, অজ, ছেলক ও স্্রভ--এই কয়েকটী ছাগলের 
পর্য্যায় বাচক শব্দ । 
ছাগ মাংস-_লঘুপাক, স্সিগ্ধ, মধুররস, মধুরবিপাক, ঈষৎ শীতবীর্য্য, অবিদাহি, 
ভ্রিদোষনাশক, বিশেষ বলকর, রুচিকারক, বুংহণ, অগ্নিদীপক এবং পীনস, 
শুক্ককাস, অরুচি ও শোষ রোগে হিতকর । 
কচি পাঠার মাংস--স্থস্বাদ্‌, লঘুতর, হৃছ্ধ, বিশেষ বলকর এবং মাংসের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ ও জ্ররদ্ব। 
বৃদ্ধ ও ব্যাধিম্বত ছাগের মাংস-__রূক্ষ, বাঁয়ুবদ্ধক এবং ব্যাধিজনক । 
ছাগমুণ্ড __ উদ্ধজক্রগত রোগনাশক ও রুচিকর। 
ছাগষকৃণ __ পাণ্ুরোগনাশক, মধুর ও পুঠিকর। 
ছাগলের অপ্ছিমজ্জ। _- অস্থিশোষ (1২1০1) ও ছূর্ববলতা রোগে হিতকর । 
ন্নিক্ষাস্পিতাত্ ভাগ আহক, । 
_ মাংসং নিফাশিতাওস্ত ছাগন্ত গুরু বাতনুৎ। 
মেদসে! বর্ধনং রুচ্যৎ হুর্জরং ঘনসংহতেঃ॥ (স্ব) 
্ | 
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খাসী ছাগলের মাংস -- মেদোবদ্ধক, রুচিকারক, বায়ু ও পিত্তনাশক, কিন্ত 
ঘন-সংহতি হেতু ছুম্পাচ্য । 
ম্সেজ্যন্নাহ নব্য । 
মেটে! ভেড়ে। ছড়ো৷ মেষ উরত্র উরণোহপি চ। 
অবিবৃষ্চিম্তথোর্ণাসুঃ পর্যযায়ৈরভিধীয়তে ॥ 
মেষমাংসন্ত মেদস্থি গুরু পিত্ব-কফাবহম্‌ । 
তন্ত নিফাশিতাগডস্ত মাংসং গুরুতরং মতম্‌ ॥ (ভাব* ) 
মেঢ, ভেড়, ুড়, উরভ্র, উরণ, অবি, বৃষ ও ভর্ণায়ু --_ মেষবাচক শব্দ । 
মেষ মাংস __ গুরুপাক, মেদোজশনক, পিত্ত ও কফবদ্ধক। 
খাসী মেষের মাংস -_ অধিক গুরুপাক। 


ম্মেচ্ঃগুচ্ছ-্মেজ্ন্নীহহলঙ্ম। 
মেদঃপুচ্ছাখ্যমেষস্ত মাংসং বৃষ্যং শ্রমাপহম্‌ | 
মেদ?সে বদ্ধনং হুগ্থং বাতব্যাধিহরং বিছুঃ॥ (স্ব) 
মেদঃপুচ্ছ মেব ব! দুম্বার মাংস __ শ্রমনাশক, বৃষ্য, মেদোবদ্ধক, হৃছ্য ও 
বাতব্যাধি নাশক । 
গোস্াঁধহ্লঙ্ম ॥ 
গব্যং কেবলবাতেষু পীনসে বিষমজরে । 
শুষ্ককাস-শ্রমাত্যগ্রি-মাংসক্ষয়হিতঞ্চ তৎ ॥ ( চ* সুণ ২৭) 
শ্বাস-কাস-প্রতিশ্থায়-বিষমজ্রনাশনম্‌। 
অমাত্যগ্রিহিতং গব্যং পবিভ্রমনিলাপহ্ম্‌ ॥ (সণ সৎ ৪৬) 
বৃষস্ত তু হৃতাগ্ডস্ত মাংসং গুরু নুহুর্জরম্। 
বৃদ্ধন্তাপি তথা, বংসতরন্ত লব্ঘু পুটিদম। ( স্ব*) 
গব্য মাংস--সকল প্রকার বায়ুরোগে, পীনসে, বিষমত্বরে এবং শ্বাস, শুষকাস 
ও মাংসক্ষয় রোগে হিতকর। ইহা শ্রমশীল এবং অত্যগ্নি লোকের পক্ষে প্রশস্ত | 
হৃতাণ্ড বৃষ বা বলদ্দের মাংস--অত্যন্ত গুরুপাক ও ছুম্পাচ্য। বৃদ্ধ গরুর মাংসের 
গুণও এরূপ। গোবশুস ব| বাছুরের মাংস লখুপাক ও পুগ্রিকর । 


অফ্টম অধ্যায়। ৯৯ 


হহ্হজ্বক্াহ্লন্ম | 
স্গিদ্ধোষ্ং মধুরং বৃষ্যং নিদ্রা-পুংস্ব-বলপ্রদম্‌ | 
জ্ঞেয়ং মাহিষমাংসন্ত গ্রাম্যং গুরু স্থতুর্জরম্‌। 
বন্তং লত্ুতরং তত্ব, বিশেষাদ্‌ বলকুন্মতম্॥ (স্ব) 
গ্রাম্য মহিষের মাংস- মহিষের মাংস স্িগ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য, বৃষ্য, গুরুপাক, পুষ্টিকর, 
অতিনিদ্রাকারক বলকর ও প্ুংস্কারক, কিন্তু গুরু ও সুছুর্জর | বন্য মহিষের মাংস 
বিশেষ বলকর ও লঘু । 
শ্বললাহক্মীহজ্নম্ম্‌ । 
ন্নেহনং বুংহণং বৃষ্যং শ্রমস্মমনিলাপহ্ম্‌ 1 
বরাহপিশিতং গ্রাম্য মেদোবৃদ্ধিকরং গুরু ॥ 
জাঙ্গলম্ত তু তশ্তৈব মাংসং লঘুতরং শুচি ॥ (স্বণ) 
গ্রাম্য বরাহের মাংস __ বৃধ্য, বৃংহণ, গুরুপাক, ন্িপ্ধ, শ্রান্তি ও বায়ুনাশক 
এবং বলকর ও মেদোবৃদ্ধিকর। জাঙগল বরাহের মাংসও এইরূপ গুণসম্পন্ন কিন্ত 
লঘুতর ও পবিত্র । | 
এন্স্পস্ক আহসম্ম্‌। 
অশ্ব: খরশ্চাশ্বতরে গ্রাম্যা একশফাঃ স্বতাঃ 1 
তেষাং মাংসং সলবণ' বিজ্ঞেয়ং শ্লেম্মপিত্তলম্‌ ॥ (ম্ব*) 
অশ্ব, গর্দভ, অশ্বতর প্রভৃতি একশফ বা অখণ্ডিত ক্ষুরযুক্ত পশুকে গ্রাম্য 
একশফ পশু বলে। উহাদিগের মাংস লবণরসযুক্ত এবং শ্রেম্না ও পিত্তের বদ্ধক। 


অথ গ্রোম্যপক্ষিমাংসানি । 
হুজি আহ ভনম্স্‌। 

মিগ্ধোষ্ঠোহনিলহা বৃষ্যঃ শ্বেদ-স্বর-বলাবহুঃ | 

বুংহণঃ কুকুটো বন্স্তদঘব্‌ গ্রাম্য গুরুত্ব সঃ। 

বাতরোগ-ক্ষয়-বমী-বিষমজরনাশনঃ ॥ (সু স্থুৎ ৪৬) 

* মহিষ ও বরাহু প্রাচীন মতে আনুপ অর্থাৎ জলপ্রায়ভূমিবাসী জাঙগল পণ্ড হইলেও ইহাদের 

গ্রাম্য জাতির মাংসই প্রায় ভক্ষিত হয়। এইজন্ত গ্রামা মাংস বর্গের মধ্যেই হহাদের সন্নিবেশ 
কর। হইল। | 


১৩৩ দ্রব্যগুণ-সংহিতা ॥ 


কুক্ধুট বা মোরগের মাংস-__ন্সিগ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য, বৃষ্য, গুরুপাঁক, বৃংহণ, বাতনাশক, 
স্বেদঃ স্বর ও বলবদ্ধক এবং বাতরোগ, ক্ষয়, বমি ও বিষম জ্বরনাশক। 
বন্যকু্ুট মাংস গ্রাম্যকুকুট মাংসের তুলনায় অধিক লঘুপাক | 


সাক্লাহতঙ্মাহসহ্ম্‌ 
রক্তপিত্ব প্রশমনঃ কষায়ো বিশদোহপি চ। 
বিপাকে মধুরশ্চাপি গুরুঃ পারাবতঃ স্থৃতঃ ॥ (স্থুণ স্থৎ ৪৬) 
পারাবত ব৷ পায়রার মাংস-_কষায়রস, মধুরবিপাক, গুরুপাক, বিশদ গুণযুক্তঃ 
ও রক্তপিত্তের শান্তিকারক। 
তথ তাজলবলগ্গ্ | 
তত্র সুশ্রুত মতেন জাঙ্গলবর্গোহষ্টবিধঃ | তদ্যথ1__জক্ঘালাঃ, বিক্ষিরাঃ প্রতুদাঃ, গুহাশয়াঃ, 
প্রসহাঃ, পর্ণমূগা, বিলেশয়া, গ্রাম্যশ্চেতি। তেষাং জজ্ঘালবিক্ষিরৌ প্রধানতমে৷ ॥ (সৎ সৎ ৪৩) 
ইহ তু গ্রাম্যানাং পৃথগ্বর্ণনাৎ সপ্তবিধো! জাঙ্গলবর্গঃ | ( ম্বণ) 
স্থশ্রুতের মতে জাঙগলবর্গ অফ্টবিধ যথা _ জও্ঘাল, বিক্ষির, গুহাশয়। প্রাসহ, 
পর্ণস্গ, বিলেশয় ও গ্রাম্য %। ইহাদিগের মধ্যে জঙ্ঘাল ও বিক্ষির প্রাণীর মাংস 
প্রধান। কিন্তু এই গ্রন্থে গ্রাম্যমাংস পুর্বেব পুথক্রূপে গণনা করা হইয়াছে, 
স্থৃতরাং জাঙ্গল মাংস সপ্তবিধ মাত্র বল। হইবে । 


নথ ভউঙ্ঘাজনইসগতভ্ভেলদা2। 
হরিণৈণ-কুরজধ্য-পৃষত্থন্ু-সম্ঘরাঃ। 
রাজীবোহপি চ মুণ্তী চেত্যাগ্যাঃ জঙ্ঘালসংজ্ঞকাঃ ॥ 
হরিণস্তাঅবর্ণঃ স্তাদেণঃ কৃষ্ণ; প্রকীর্তিতঃ | 
কুরঙ্গ জীধত্তামঃ স্তার্দেণতুল্যাকৃতিম্মহান্‌। 
খায্যে৷ নীলাঙ্গকো। লোকে স রোঝ ইতি কীর্তিতঃ | 
পৃষতশ্চন্্রবিন্দুঃ স্তাদ্ধরিণাৎ কিঞ্নল্পিকঃ। 
হতুবে ছবিষাণোহথ সম্বরে! গবয়ো মহান্‌। 
* এইস্থলে সন্দেহ উঠিতে পারে-_-যাহ! জাঙ্গল তাহ! কিরূপে গ্রাম্য হয়। ইহার সমাধান 


এই যে অনেক জাঙ্গল পশু বংশানুক্রমে গ্রামাদিতে প্রতিপালিত হইয়া গ্রাম্য হইয়াছে। 
বর্তমান গ্রন্থে মহিষ, বরাহ প্রভৃতি পণ্কে গ্রাম্য বর্গের মধ্যেই ধরা হুইয়াছে। 


অষ্টম অধ্যায় । ১৪৯ 
রাজীবস্ত মৃগে। ৫জয়ে! রাঞজজিভিঃ পরিতোবৃতঃ | 
যো মৃগঃ শৃঙ্গহীনঃ স্তাৎ স মুণ্ডীতি নিগগ্তে । (ভাঁব*) 
আতাম্রঃ স্ব্পহরিণঃ কথ্যতে মৃগমাতৃকা । (স্ব) 
জজ্বালাঃ প্রায়শঃ সর্ধে পিত্তশ্লেম্মহর। স্থৃতাঃ | 
কিঞ্চ্দবাতকরাশ্চাপি লঘবে। বলবর্ধনাঃ ॥ ( ভাব*) 
জওঘাল পশু জাতি। -__ নানাজাতীয় মগের সাধারণ সংজ্ঞা! “জঙঘাল। 
তন্মধ্যে হুরিণ' 1 ঘোর তাত্্রবর্ণ ; “এপ, মগ কৃষ্ণবর্ণ ও বৃহদাক।র, ইহারই 
অপর নাম 'কৃষ্ণসার' ৷ 'কুরঙ্গ” ঈষণ তাত্রবর্ণ কিন্তু এণের ন্যায় বৃহদাকার। “পৃষত' 
নামক মুগ সর্ববশরীরে চন্দ্রাকার বিন্দুযুক্ত, ইহা! হরিণ অপেক্ষা অল্পকায়। “খাষ্য' 
নামক মগ নীলাঙগ, পশ্চিম দেশীয় জঙ্গলে ইহা৷ “রোঝ" নামে বিখ্যাত, বাংলায় ইহাকে 
'নীলগাই” বলে। ্যান্কু' নাম ম্বগ বৃহদাকার এবং বহুশাখশ্জযুক্ত । '“সন্বর' নামক 
মৃুগও এইবপ কিন্তু আকারে কতকটা গোসদৃশ, ইহাকে চলিত কথায় “সাম্বর' বলে। 
'রাজীব' মগ সব্বশরীরে রেখাপরিবৃত । শৃঙসহীন ক্ষুদ্রাকায় স্বগকে 'মুণ্তী' বলে। 
ঈষত তাম্রবর্ণ ক্ষুদ্র হরিণের নাম 'ম্থগমাতৃকা” ৷ 
জঙঘাল মগ মাংসের সাধারণ গুণ -- পিত্তশ্লেম্বহর, ঈষণ বাতকর, লঘু ও 
বলবৃদ্ধিকর । 


অথ বিশিষ্ট্মগমাংসগুণাঃ। 
হল্লিপ সআহুজ্লহ্ম। 
হরিণঃ শীতলো! বদ্ধবিগ্ম,ত্রে। দীপনো লঘ্ুঃ। 
রসে পাকে চ মধুরঃ স্থগন্ধিঃ সন্নিপাতহা! ॥ (ভাব ) 


হরিণের মাংস-_-শীতবীর্ষা, লঘু, মধুর রস, মধুর বিপাক, সুগন্ধি, অগ্নিদীপক, 
মল-মুত্র রোধক ও সন্নিপাত নাশক । 


1 বঙ্গভাষায় হরিণ শব্দে সকল প্রকায় জঙ্ঘাল মৃগ বুঝায় কিন্তু সংস্কত ভাষায় উহা 
বিশেধার্থবাচক । | 


১০২ প্রব্যগুণ-সংহ্িত]। 


এঞ্া আহ ্লহ্ম-। 
এণঃ কষায়ো মধুরঃ পিত্বাস্থক্কফবাতহৃৎ। 
ংগ্রাহী রোচনো বল্যো জরপ্রশমনঃ স্বতঃ ॥ (ভাবৎ) 
এপ বা কষ্ণসার ম্বগের মাংস -_- কষায়-মধুর রস, সংগ্রাহী, রুচিকারক, 
বলকর এবং বাত, পিত্ত, কফ, রক্তদদোষ ও জ্বর নাশক । 


ন্ুলনঙ্চ আহঙলস্মঘ। 
কুরঙ্গো বুংহণে! বল্যঃ শীতলঃ পিত্তহৃদ্‌ গুরুঃ । 
মধুরো বাতহ্ৃদ্‌ গ্রাহী কিঞ্চিৎ কফকরঃ স্বৃতঃ ॥ (ভাব* ) 
কুরঙ্গ ম্বগের মাংস -__ মধুর রস, গুরুপাক, শীতবীর্ষ্য, বৃংহণ, বলকর, সংগ্রাহী, 
কফকারক এবং বায়ু ও পিত্ত নাশক । 
হ্গন্মাতক্টী আহিহলহ্ম। 
শীতাহস্কৃপিত্প্রশমনী বিজ্ঞেয়া মুগমাতৃকা । 
সন্িপাত-ক্ষয়-শ্বাস-কাস-হিককারুচিপ্রণুৎ ॥ (স্তুণ স্থৎ ৪৬) 
মবগমাতৃক। ব! ক্ষুদ্রকায় হরিণের মাংস- শীতবীধ্্য, রক্তুপিত্ত-প্রশমক এবং 
সন্ধিপাত, ক্ষয়, শ্বাস, কাস, হিক্কা ও অরুচি রোগে হিতকর। 
অথ লিক্ষিন্রভেদা22 তল্গুস্াস্চ। 
লাব-তিত্ভিরি-বর্তক-চকোর-কলবিষ্ক-ময়ুর-কুকুট প্রভৃতয়ো বিফিরাঃ | (স্বৎ) 
বিদ্কির মধুরাঃ শীতাঃ কষার়াঃ কটুপাকিনঃ। 
বল্যা বৃষ্যান্ত্রিদোষদ্লাঃ পথ্যান্তে লঘবঃ স্থতাঃ। (ভাব*) 
বি্ষির-_লাব, তিত্তিরি, বর্তক, চকোর, কলবিষ্ক, ময়ূর, কুক্ুট প্রভৃতি পঙ্গী 
“বিক্কির নামে অভিহিত । * 
বিদ্ষির মাংস -- কষায়-মধুর রস, শীতবীধ্্য, কটুবিপাঁক, লঘু, বলকর, 
বৃষ্য, স্থপথ্য ও ত্রিদোষনাশক । 
“ কুকুরাদ্দি কোন কোন পণ্ুও বিকিরণ করিয়া ভক্ষণ করে কিন্তু তাহাদিগকে বিক্ষির 
বলে না। আদর্ধ্দের দ্রব্যগুণ শাস্ত্রে লাব-তিত্তির-কুক্ুটাদি পক্ষীকেই 'বিফ্ষির' বল! হইয়াছে । 
সংস্তার এইরূপ অর্থসক্কোচ পঙ্ছজাদি শবের ন্যায় বুঝিতে হইবে । 


অফ্টম অধ্যায় । ৬৩৩) 
অথ বিশিষ্ট বিক্ষির মাংসগুণী3। | 
তনাবক্াহভ্লহ্ম .। 


সংগ্রাহী দীপনশ্চৈব কষায়-মধুরো। লঘুঃ ॥ 
লাবঃ কটুবিপাকশ্চ সন্গিপাতে চ পুজিতঃ 1 (স্থৃৎ সৎ ৪৬) 
লাব পক্ষীর মীংস- _কষায়-মধুর রস, লঘুপাক, কটু বিপাক, গ্রাহী, জগ্নিদীপক 
ও ত্রিদোষ নাশক । লাবপক্ষী পশ্চিমে “লাওয়া” নামে প্রসিদ্ধ । 


ভিত্িল্লি আাহুস্ম,। 
তিত্তিরিঃ কৃষ্ণবর্ণ; স্তাচ্চিত্রোহন্যো গৌরতিত্তিরিঃ | 
তিত্তিরব লদে। গ্রাহী হিকা-দোষন্ত্রয়াপহঃ। 
শ্বাস-কাস-জরহরস্তম্মাদেগীরোইধিকে। গুণৈঃ। (ভাব) 
তিত্তিরি পক্ষী ছুই প্রকার-_কৃষ্ণ তিত্তিরি ও গোর তিত্তিরি, উভয়েরই পক্ষ 
চিত্র বিচিত্র রেখ! বিশিষ্ট । তিন্তিরিকে পশ্চিমে “তীতির” বলে। 
তিত্তিরি মাংস-_গ্রাহী, বলকর, ত্রিদোষত্ব এবং হিক্কা, শ্বাস কাস ও জ্বর 
নাশক । কৃষ্ঙতিত্তিরি অপেক্ষ। গৌরতিত্তিরি কিঞিৎ অধিক গুণশালীা । 


লস্তীক সযহ৩সনমৎ। 
বর্তীকে। বাতচটকো! বার্তীকশ্চৈব স স্বৃতঃ | 
বন্তীকে। মধুরঃ শীতো রূক্ষশ্চ কফপিতৃন্থৎ ॥ € ভাব* ) 
বর্তীক মাংস__মধুর রস, শীতবীধ্য, রূক্ষ এবং কফ ও পিত্ত নাশক । ইহার 
বাংল! ও হিন্দী নাম__“বটের । 
সমস্য সাহসনস্ম-। 
কষায়ঃ স্বাছুলবণত্বচ্যঃ কেস্তো২রুচৌ হিতঃ। 
ও ময়ুরঃ স্বর-মেধান্সি-দৃক্-শ্রোত্রেত্রিয়দাণকৃৎ॥ (ন্ুৎ স্থৎ ২৭) 
ময়ূর মাংস-_লবণযুক্ত কষায়-মধুর রস, ত্বক ও কেশের হিতকর, অরুচি নাশক, 
স্বর বর্ধক, মেধাজনক, অগ্মিদীপক এবং দর্শনেন্দ্রিয়ের দৃঢ়তাকারক। 


১০৪ দ্রবাগুণ সংহিতা । 
চিউন্ষ সহঙ্লহ্মৎ। 

চটকঃ কলবিষ্কঃ স্তাৎ কুলিঙ্গঃ কালকঠক:ঃ ॥ 

কুলিজঃ শীতল: নিগ্ধঃ স্বাদুঃ শুক্র-কফপ্রদঃ। 

সন্নিপাতহরে! বেশ্মচটকশ্চাতি শুক্রলঃ ॥ (ভাব* ) 

চটক বা! চড় ই পক্ষী__চটক, কুলিঙ্গ ও কালকণ্ণক, কলবিষ্ক প্রভৃতি নামে 

প্রসিদ্ধ। ইহার মাংস-_শীতবীর্ধয, দ্িগ্ধমধুররস, শুক্রবদ্ধক, কফকারক ও 
সন্নিপাত নাশক । গৃহ চটক অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক। € চরকের মতে চটক 'প্রতুদ' 
বর্গের অন্তর্গত )। 


বন্য হুহুছডি হহহলস্মহ। 
(গ্রাম্য বর্গে বণিতম্‌) 


অথ জাঙ্গলেষ্‌ 
প্রতুদস্মাহতনভ্ডিদাঃ আামান্যগুলাস্ছ । 
পিক-শুক-বক-হারীত-কপোত-পাু-তৃঙ্গর(জ-খঞ্জরীটাগ্ভাঃ প্রতুদদাঃ ॥ (স্বণ) 
কষায়! মধুর। রূক্ষাঃ ফলাহারা মরুৎকরাঃ। 
পিত্ত-শ্লেম্মহরাঃ শীতা বদ্ধমুত্রাল্পবঙ্চসঃ ॥ (স্ুৎ স্তুৎ ৪৬) 
কোকিল, শুক, বক, হারীত, কপোত, পাও, ভূঙ্গরাজ, খঞ্জরীট প্রভৃতি পক্ষী 
এপ্রতুদ” জাতীয় । (“প্রতুদ” শব্দটা সাধারণতঃ পক্ষিজাতি বিশেষের বাচক )। 
প্রতুদ মাংস-_-কষায়-মধুররস, রূক্ষ, শীতবীধ্য, বাঁয়ুবদ্ধক, পিত্ত ও কফ নাশক 
এবং মল-মুত্র রোধক। 
প্রতুদেক্ু হিল্পিষ্তমাহ৩ুপাঃ। 
শিক আহহ 
পিকমাংসং লঘু শর্ধ্যং বাত-পিত্তহরং মতম্্‌। 
স্বাপকৃতদ্‌ বিশেষেণ বৃদ্ধবৈগ্যাঃ প্রচক্ষতে ॥ (ত্ব* ) 
পিক ব কোকিলের মাংস লঘুপাক, স্বরবপ্ধক, বায়ু ও পিত্ত নাশক এবং 
বিশেষতঃ নিদ্রাজনক | 


অধ্টম অধ্যায়। ১৬৫ 


হালীতি ঁহ২্ম্ম্‌ 
হারীতে। রক্ষঃ উষ্ণশ্চ রক্তপিত্ব-কফাপহঃ। 
স্বেদ-স্বরকরঃ প্রোক্ত ঈষদ্ধাতকরশ্চ সঃ ॥ (ভাব* ) 
হারীত বা হরিতাল পক্ষীর মাংস-_রূক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, রস্তুপিত্তত্ন, কফনাশক, স্েদ- 
জনক, স্বরবদ্ধক ও কিঞ্চিদি বাতকর। 
গাও আহংসনক্স 
পাঙুস্ত দ্বিবিধো জ্েয়শ্চিত্রপক্ষঃ-কলধবনিঃ। 
দ্বিতীয় ধবলঃ প্রোক্তঃ স কপোতঃ শ্ষুটম্বনঃ | 
চিত্রপক্ষঃ কফহরে বাতদ্বে! গ্রহণীপ্রণুৎ.। 
ধবল; পাওুরুদ্দিষ্টো রক্তপিত্তহরে! হিমঃ॥ (ভাব) 
পাণ্ডু বা ঘুঘু দ্বিবিধ। তন্মধ্যে এক প্রকার বিচিত্রপক্ষ ও অন্ফুট মধুরধবনি, 
উহ! বাংলায় ঘুঘু নামে পরিচিত। অপর প্রকার শ্বেতবর্ণণ উহার শব্দ বিশেষ 
পরিস্ফুট, উহ! কপোত 1 নামে অভিহিত। 
পাণ্ড বা সাধারণ ঘুঘুর মাংস-_-কফ ও বায়ুনাশক ও গ্রহণী রোগে হিতকর। 
ধবল বা সাদ! ঘুঘুর মাংস-_শীতবীর্ধ্য ও রক্তপিত্তনাশক। 
অথ জাঙ্গলেষু 
প্রস্হুমাহসক্ডেদাঃ, সামান্য গুপাশ্চ। 
কাক-ক্ব-কুরর-চাষ-ভাষ-শশঘাত্যুলুক-চিল্ি-শ্তেন-গৃতপ্রভৃতয়ঃ প্রসহাঃ ৷ (ন্ৎ স্থ* ৪৬) 
এতে সিংহাদিভিঃ সর্ববে সমানা বায়সাদয়ঃ। 
রস-বীর্য-বিপাকেষু বিশেষাচ্ছোষিণে হিতাঃ ॥ (সৎ সৎ ৪৬) 
চরকমতেন সিংহ'ব্যাপ্র-তরক্ষু-বৃক-মাজ্জীর-মুষিক-খক্ষ-বানর-জঘৃকাদয়োহপি প্রসহাঃ | (স্ব) 
স্ত্ত মতে-__কাঁক, কম্ক (কাক), কুরর (কুরল)। চাষ (নীলকণ ব| মাছরাভ £), 
ভাষ ( শ্েতশিখাযুক্ত গৃধ ), শশঘাতী ( বৃহ বাজ পক্ষী ), চিল্লি ( চিল), উলক 
(পেঁচা), শ্যেন ( বাজ ), গৃধ ( শকুনি ) প্রভৃতি পক্ষী 'প্রসহ' জাতীয়। 
1 “কপোত' শব্ের অর্থ লইয়। আচার্ধ্যগণের মতভেদ আছে। ভাবমিশ্র এখানে সাদ 
ঘুঘুকে কপোত বলিলেন, অন্থাত্র তিনি কপৌত ও পারাবত-_সমানার্থ বলিয়াছেন। সুশ্রুত 
কিন্তু উহাদিগকে পৃথক্‌ গণন করিয়াছেন । বস্তৃতঃ গৃহপালিত সাদ। পায়রা--পারাবত এবং বন্য 


বা! গোল৷ পায়র। কপে!ত--এইরূপ অর্থ কল্পনাই বৌধ হয় সঙ্গত। “কপোতে। রক্তলোচনঃ”-. 
ইন্থাই বিশেষত্ব । 
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১৩৬ দ্রেব্যগুণ-সংহিতা । 


চরকের মতে-উক্ত পক্ষী সকল এবং সিংহ, ব্যাস্ত, তরক্ষু (চিত! ), বুক 
(নেকড়ে বাঘ), বিড়াল, মুষিক, ভন্গুক, বানর, শৃগাল প্রভৃতি পশু 'প্রসহ' জাতায়। 
স্থশরতে বলা হইয়াছে -ক।কাদি প্রসহ পক্ষীর ও সিংহাদি পশুর মাংস রস, 
বীর্য ও বিপাকে সমগ্চণযুক্ত, বিশেষতঃ ক্ষয় রোগীর পক্ষে পরম হিতকর। 
অথ গু স্শ্স আহনভ্িদোী৪, তদ্খ9াশ্চি। 
সিংহ-ব্যাত্র-বুক-তরক্ষু-দ্বীপি-মার্জার-শৃগাল-মুগের্বারুক প্রভৃতয়ে। গুহাশয়াঃ 
মধুর গুরবঃ সিগ্ধা বল্যা মারুতনাশনাঃ । 
উষ্ঃবীর্ম্যা হিতা নিত্যং নেত্রগুহাবিকারিণাম্‌॥ (স্থণ স্থৎ ৪৬) 
গুহাশয় পশুর মাংস।-_সিংহ, ব্যাস্ত, বুক (নেকড়ে বাঘ), তরক্ষু (ছোট চিত।), 
দ্বীপি (বড় চিতা বাঘ ), মার্জার ( বনবিড়াল ), শৃগাল, মুগেবারু (মগঘাতী শৃগাল 
বিশেষ) প্রভৃতি গুহাশয় পশু । 1 
ইহাদের সাধারণ গুণ--মপুররস, গুরুপাক, উদ্গবার্ধা, ন্িগ্ধ' বাতনাশক, 
বলকর এবং চক্ষুরোগী ও গুহ্থরোগীর পক্ষে হিতকর । 
অথ পর্শমগতিদাত, তুলা ন্জি। 
বৃক্ষমুষিক-বৃক্ষশায়িকা-পূৃতিঘাস-মর্কটাদয়ঃ পর্ণমূগাঃ । (স্ব) 
মধুর! গুরবে। বৃ্যাশ্চিক্ুস্যাঃ শোষিণে হিতাঃ | 
সথষ্মুত্রপুরীবাশ্চ কাসার্শঃশ্বাসনাশনাঃ ॥ (সু স্থৎ ৪৬) 
পর্ণ মৃগ- বৃক্ষমুধিক, বৃক্ষশাফিক। (কোঠবিড়ালী), পৃতিঘাস (খাটাশী ?) ও মর্কট 
প্রভৃতি জঙ্ক “পর্ণস্গ' জাতীয়। 
ইহাদের সাধারণ গুণ। _-পর্ণস্থগের মাংস সাধারণতঃ মধুররস, গুরুপাক, বৃষ্য, 
চক্ষুর হিতকর, মল-মুত্রনিঃদারক এবং কাস, মর্শঃ ও শ্বাস নাশক এবং শোষরোগীর 


পক্ষে হিতজনক । 


সপ পপ পট পপ | আপ পপ ক এসপি আজান পপ এ শািশীশ শসা শশী পাশ তি পা শিপ পাশা শি শি চে 


গ চরকও যল্মাধিকারে মা সানা পশ্তৈ- পক্ষীর ম মাংসের ব্যবস্থা করিয়াছেন। | 

+ স্থশ্রুত সিংহবব্যাপ্রাদিকে গুহাশর বলিরাছেন এবং উহাদের মাংস “প্রসহ” পক্ষীর 
সমানগুণ বলিয়াছেন কিন্ত প্রসহ* বলেন নাই-_-ইহা। স্পষ্টভাবে বুঝা উচিত । অতএব স্শ্রুত 
মতে-_বিক্ষির, প্রতুদ্ ও প্রসহ নামে ভিন্ন ভিন্ন পক্ষিজাতি মাত্র বুঝায় । চরকমতে-_-প্রসহ' 
শব্দ কাকাদি পক্ষী ও সিংহাদি পশু--উভয়েরই বাচক। 





অষ্টম অধ্যায় ১৩এ 
অথ জাজলেষু 
ন্লিলেলম্প্রহ্মাহতল্ডেলা 5 ত্গুণাস্চি ॥ 
শশক-শরক-গোবা-শৃগাল-বনমার্জার-সর্প-মুষিক-নকুল-প্রভৃতয়ো বিলেশয়াঃ | (স্ব*) 
ব্চোমুত্রং সংহতং কুষ্ক্যরেতে বার্ষ্যে চোষ্গাঃ পৃর্ববৎ শ্বাহুপাকাঃ ৷ 
বাতং হন্থ্যঃ শ্লেম্মপিত্তে চ কুযুযুঃ স্সিদ্ধীঃ কাস-শ্বাস-কার্শ্যাপহাশ্চ ॥ (স্থণ সৎ ৪৬) 
বিলেশয় মাংস_শশক, শল্যক ( শজার ), গোধা ( গোসাপ ). শৃগাল, 
বন্যমাজ্ভার ( বনবিড়াল ), সর্প, মুষিক, নকুল প্রভৃতিকে বিলেশয় * বলে। 
সাধারণ গুণ__মধুররস, উষ্তবাধ্য, স্সিগ্ষ, মল-ঘুত্রের সংহতি বা পান্দ্রতা কারক, 
বাতনাশক, শ্রেক্স ও পিত্তবদ্ধক এবং কাস, শ্বাস ও কুশতানাশক । 
স্পস্পজ্নাহনজ্মং | 
কষায়মধুরন্তোং শশঃ পিত্তকফাপহঃ। 
নাতিশীতলবীর্ধ্যত্বা্ধাতসাধারণে! মতঃ ॥ (স্থ স্ুৎ ৪৬) 
শশ বা খরগোসের মাংস-মধুর-কষায়রস, পিত্ত ও কফনাশক এবং অনতি- 
শীতবীধ্যত৷ হেতু বাতপ্রকোপক নহে। | 
গোঁ সাহজ্লম্মহ। 
গোধা বিপাকে মধুরা কষায়-কটুকা স্থতা । 
বাত-পিত্তপ্রশমনী বুংহুণী বলবর্ধনী (স্ুণ সৎ ৪৬) ৬ 
গোধা ব। ০গৌসাপের মাংস_ মধুর-কষায-কটুরসযুক্ত, বায়ু ও পিত্তনাশক, 
বুংহণ ও বলবদ্ধক । 
স্পত্যন্ক সনীহস্নম্ম্‌। 
শল্যকঃ স্বাছু পিত্তপ্রো লঘুং শীতো বিষাপহঃ। (সু* স্থুণ ৪৬) 
শল্যক বা শজাকুর মাংস_স্বাদুরস, লঘুপাক, শীতবীর্ষ্, পিত্তনাশক ও 


বিষদোষন্স । 
নর সমহ্লম্য্‌। 
ছুর্ণামানিলদো ষদ্্াঃ ক্রিমি-দূষীবিষাপহাঃ | 
চক্ষুষ্যা মধুরাঃ পাকে সর্পা মেধাগ্মিবদ্ধনাঃ ॥ পর স্থুত ৪৬) 


০০০ আপা সী পাস পজক 


 হউক:২০০১৯০৯৭ সপন 


হু & বিল বা গর্ভের মধ্যে শয়ন করে বলিয়া ইহাদের “বিলেশয় নাম হুইয়াছে। 


১০৮ প্রব্যগুণ সংহিতা । 
সর্পমাংস-_মধুরবিপাক, বাতনাশক, ক্রিমিক্স, দৃষীবিষনাশক, চক্ষুষ্য এবং 
ও অগ্রিবদ্ধক । ণ 
অথ আন্মপ আঙ্গঠ ॥ 
তত্র স্ুশ্রুত মতেন আনুপবর্গঃ পঞ্চবিধঃ| তদ্যথা___কুলচরাঃ প্রবাঃ, কোষস্থাঃ, পাদিনঃ, 
মতন্তাশ্চেতি ॥ চরকে তৃ--খড়িগ-মহিষ-বরাহাদয়ঃ আনৃপাঃ॥ হংস-বকাদয়ে। বারিচারিণঃ | 


মত্শ্তাদয়ো বারিশয়াঃং। ইতি বিভাগঃ | 
ইহ তু-_কুলচরাঃ, প্রবাশ্চেতি পণুপক্ষিণঃ আনুপাঃ। অন্তে জলেশয়াঃ। তে চ 


পুনস্ত্রিবিধাঃ___সামুদ্রাঃ, নাদেয়াঃ, জলাশয়জাশ্চেতি | 
স্শ্রদত বলেন আনুপবর্গ পাঁচ প্রকার যথ|--কুলচর, প্লিব, কোশস্থ, পাদী 
ও মতুস্য। চরকের মতে খড়শী, মহিষ, বরাহ প্রভৃতি আনৃপ প্রাণী এবং হংস, 
বক প্রভৃতি বারিচারী ও মণ্স্যার্দি জলবাসী জীব বারিশয়। কিন্ত্ত এই গ্রন্থে 
কূলচর ও প্রবজাতীয় অর্থাৎ বাহারা জলের উপরে চরে সেইরূপ পশুপক্ষীকে 
'আনুপ' এবং কোশস্থ, পাদদী ও মতস্য এই তিন প্রকার প্রাণীকে 'জলেশয়' 
নামে বর্ণনা করা হইয়াছে । 
অথ আন্ুপেষু 
ল্ুুতনঙ্ল্লাপাহ সাহু সতভভদী৪5 গুপাশ্ছি। 
তত্র গঞ্জ-গবয়-মহিষ-বরাহ-খড়.গি প্রভৃতয়ঃ কুলচরাঃ পশবঃ। 
বাত-পিত্ৃহরা বৃষ্য। মধুরা রসপাকয়োঃ 
শীতল। বলিনঃ ন্নিপ্ধী মুত্রলাঃ কফবদ্ধনাঃ! (স্থুৎ স্থৎ ৪৬) 
কুলচর-_গজ, গবয়, মহিষ, বরাহ, খড় গী € গণ্ডার ) প্রভৃতি পশু জলের কুলে 
বিচরণ করে, এইজন্য ইহার! 'কুলচর' নামে অভিহিত । 
সাধারণ গুণ--“কুলচর' পশুর মাংস মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীধ্য, সিগ্ধ, 
বৃষ্য, বলকর, বায় ও পিত্তনাশক, মুত্রকারক এবং কফবদ্ধক। 
তত্র বিশেবাঃ। 
গাজহ্মাহস্সম্ম্‌ ॥ 
বিরক্ষণে! লেখনশ্চ বীর্মেযাষ্ঃ পিত্তদূষণঃ | 
শ্বাদবন্নলবণভ্ভেষাং গজ; শ্লেম্সানিলাপহঃ | (স্ুৎ সু ৪৬) 


অষ্টম অধ্যায় । ১৬৯ 


গীজমাংস-”রূক্ষ, লেখন গুণযুক্ত, উষ্ণবীধ্য, মধুরাপ্নললবণ রস, পিত্তবদ্ধক এবং 
বায়ু ও কফ নাশক । 
গব্বম্ম আহহহ । 
গবয়স্ত তু মাংসং হি স্িগ্ধং মধুরকাসজিৎ। 
বিপাকে মধুরং চাপি ব্যবায়স্ত তু বদ্ধনম্‌॥ (স্ুুৎ স্থ* ৪৬) 
গবয়__গোসদৃশ * পশুকে গবয় বলে, উহা! বাইসন (73150) নামে প্রসিদ্ধ । 
উহার মাংস মধুররস, মধুরবিপাক, ন্সিগ্ধ, কাসনাশক এবং রতিশক্তিবদ্ধক । 
হড়গী ₹মাঁহতলহ্ম। . 
কফঘ্বং খঙ্িপিশিতং কষায়মনিলাপহম্‌। 
পিত্র্যং পবিত্রমায়ুষ্যং বদ্ধমূত্রং বিরক্ষণম্। (স্থণ স্থৎ ৪৬) 
খড়গী বা গণ্ডারের মাংস _কষায়রস, রূক্ষ, কফ ও বায়ুনাশক, পিতৃলোকের 
কাধ্যে ব্যবহাধ্য, পবিত্র, আয়ুবদ্ধক এবং মুত্রবদ্ধতাকারক। 
(প্রসঙ্গাৎ্) সম ও হন ,। 
মণ্জকঃ প্লবগে! ভেকো। বর্াতূ্র্দ,রো হরিঃ। 
মণ্ডুকঃ শ্লেম্মলো নাতিপিত্তলে। বলকারকঃ ॥ (ভাব* ) 
মণ্ডুক, লগ, ভেক, বরাত, দতু'র ও হরি--এইগুলি ভেকের নম। 
ভেকের মাংস-_ শ্লেক্ষল, ঈষণ্ড পিস্তকারক ও বলকর। 
আন্ুপেনু গ্রালাননাহ দাও, গুপাস্ছ। 
ংস-সারস-ক্রৌঞ্চ-বলাকা-প।নীয়বপ্তিকাদয়ে!। নানাবিধাঃ প্রবানাম জলচরাঃ পক্ষিণঃ | (স্বণ) 
রক্তপিত্ৃহরাঃ শীতাঃ ন্গিগ্ধ! বৃষ্য1 মরুজ্জিতঃ | 
স্থ্টসুত্র পূরীষাশ্চ মধুরা রসপাকয়োঃ ॥ (স্ব*) 
প্লব-_হংস, সারস, ক্রৌঞ্চ ( কৌচবক ), পানীয়বন্তিকা ( পানকৌড়ি ) প্রভৃতি 
পন্দী জলে ভাসিয়। থাকে বলিয়া ইহাদিগকে প্লব বলে। 
সাধারণ গুণ-_মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীধ্য, ন্সিগ্ধ' বৃষ্য, বায়ুনাশক, 
মলমুত্রের নিঃসারক এবং রক্তপিত্তের শান্তিকারক। 


* বস্ততঃ মহিষসদৃশ । কেহ কেহ বলেন, গবয় *নীলগাই”, ইহা সঙ্গত নহে! ্নীলগাই” 
অনেকট! অশ্বসদৃশ নহে । 


১১৫ দ্রব্যগ্ডণ-সংহিতা | 
হ্নম্মাহস্পজ্ঘ্‌ | 
গুরু মধুরঃ নিগ্ধঃ স্বরবর্ণবল্‌ প্রদঃ ॥ 
বুংহণঃ শুক্রলস্তেষাং হংসো বাতবিকারনুতৎ ॥ (৮০ ্ুৎ ৪৬) 
হংস মাংস-__মধুররস, গুরুপাক, উষ্ণবার্ধয, ন্িগ্ধ, স্বরবদ্ধকঃ বর্ণকারক, 
ব্লৰুর, বৃহণ, বাতজ রোগনাশক এবং শুক্রবৃদ্ধিকর | 


পল্্যতগান্নাহ ৬পাঠ। 
নাতিক্গিগ্ধীনি বুষ্যাণি স্বাহুপাকরসানি চ। 
বাতন্বান্ততিশুক্রানি গুরণ্যগ্ডানি পক্ষিণাম্‌॥ (ভাব) 
স্বীণরেতঃস্থ কাসেষু জদ্রোগেষু ক্ষতেষু চ। 
মধুরাণ্যবিদাহীনি সছ্যোবলকরাণি চ॥ (চ*্ স্থুণ ২৭) 
তত্রাতি-স্ুজরং জ্ঞেয়ং কুক্ুটাণ্তং, ততো গুরু | 
হংসাগ্ডং শিখিনাঞ্চাওং, পক্ষিণাং বৃহতাঞ্চ বৎ ॥ 
ক্ষণমাত্রং ঘদ] সিদ্ধং ভুষ্টং বা কিঞ্চিদেব তু। 
স্থজরং স্তাৎ তদৈবাওঃ, ভৃষ্টং সিদ্ধস্ত দুর্জরম্‌ ॥ 
অগ্ডানামিহ সর্ব্বেষাং দ্বৌ ভাগৌ সিতপীতকৌ৷। 
তত্রাগ্ঘঃ স্থজরঃ পুষ্টি-করঃ শোণিতবদ্ধনঃ ৷ 
লঘু পথ্যশ্চ, পীতস্ত সিগ্গো বুষো1 রসায়নঃ ॥ (স্বণ) 
পক্ষি-ডিন্বের সাধারণ গুণ__পক্ষীর ডিম্ব শনতিন্সিগ্ধ, পুগ্টিকারক, মধুররস, 
বিপাকে মধুর, বায়ুনাশক, গুরুপাক * 'এবং অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক । চরক বলেন ইহ 
শুক্রক্ষয়, কাস, হৃদরোগ ও ক্ষতরোগে হিতকারক, অবিদাহি এবং সছ্ভঃ বলকারক । 
কুকুটের ভিম্ব সহজে জীর্ণ হইয়! থাকে, ইহার অপেক্ষা হংস, ময়ূর ও অন্যান্ত বড় 
বড় পক্ষীর ডিম্ব গুরুপাক । কিন্তু যে কোন ডিম্ব অতি অল্লক্ষণ ভাজিলে বা অল্প 
সিদ্ধ করিলে সহজে পরিপাক হয়। ইহাই আবার অধিকক্ষণ ভাজিলে বা সিদ্ধ 
করিলে ছৃষ্পাচ্য হয়। প্রত্যেক ডিম্ব ছুই ভাগে বিভক্ত। প্রথম (শ্বেত ভাগ ) 


* অধিক সিদ্ধ করিলে বা ভাজিলে গুরুপাক হয়, এইজন্তই বোধ হয় আযুর্ষবেদে ডিমকে 
গুরুপাক বল! হইয়াছে । বস্তুতঃ অত্যল্প সিদ্ধ ব৷ সামান্ত ভাজ! ডিম গুরুপাক নহে । 


অষ্টম অধ্যায়। ১১১ 


সুপাচ্য, পুষটিকারক, রক্তবর্ধক, লঘু ও স্তপথ্য । দ্বিতীয় (গীত ভাগ) ল্সিগ্ধ 
রসায়ন ও বৃষ্য। 
অথ জলেশয়েষু 
ব্বোশ্শি্থান্নাহ ভিদা25 ওপাশ ॥। 
শঙ্খ-শঙ্খনখ-শুক্তি-শন্মুক প্রক্ততয়ঃ কোশস্থাঃ ॥ (সৎ স্থৎ ৪৬) 
কোশস্থা মধুরাঃ নিগ্ধীঃ বাতপিত্তহর। হিমাঃ 
বুংহণ] বহুবর্চস্কা বুষ্যাশ্চ বলবদ্ধনাঃ ॥ ( ভাব*) 
শঙ্খ, শঙ্ঘনখ, শুক্তি, শন্বুক গভৃতি জীব তকোশের অভ্যন্তরে থাকে, এজন্য 
উহ্াদিগকে “কোশস্ক” প্রাণী বলে। কোশস্থ মাংস-__মধুররস, শীতবীধ্য, স্নিগ্ধ, 
বুংহণ, বৃষ্য, বলকর, প্রভৃত মলকারক এবং বায়ু ও পিত্ত নাশক । 


শুভ্তি-স্পল্রুক্ক বমীহজলহ্ম। 
কেোশিস্থ গুণসাদুশ্তে বিশেবাদ্‌ গ্রাহি শুক্রলম্‌। 
প্রক্জিশন্বুকযো।াসং বর্ণযন্তি ভিবগ্বরাঃ ॥ ( স্বণ) 
শুক্তি ব নিন এবং শন্কুক ব! শামুকের মাংস--কোশস্থ মাংসের সাধারণ 
গুণযুক্ত, বিশেষতঃ উহারা সংগ্রাহী ও শুক্রবুদ্ধিকর | 


অথ জলেশয়েষু 
গীছিন্লীহ ভেদো25 শুপাপ্ছ। 


কুর্-কুস্তীর-ককটক-কষ্চকর্কটক-শি শ্রমার প্রসৃতয়ঃ পাদিনঃ । 

কোশস্কাঃ পাদিনশ্চাপি কেচিৎ কর্কটকাদয়ঃ । 

তে কোশস্থ্ে সমগুণাঃ প্রায়শ্চ গুরুপাকিনঃ ॥ 

কুম্ম-কুস্তীরকাগ্ঠাস্ত মহ্ধাকায়া হি জন্তবঃ | 

ক্রব্যাদত্বান্মহত্বাচ্চ প্রসহৈঃ পশুভিঃ সমাঃ ॥ (স্বণ) 

জলাশয়স্ পাদচর মাংসের নাম ভেদ ও গুণ-_কাছিম, কুভ্তীর, কাকড়া, 

কাল কাকড়া ও শিশুমার গ্রভৃতিকে পাদচর প্রাণী বলে। কোশস্থিত কাকড়। 
প্রভৃতি পাদচারী,। উহার কোশস্িত অবস্থাতে সমান গুণযুক্ত কিন্ত প্রায় 
গুরুপাক। কৃম্ম, কুন্তীর ও বড় বড় জন্ত সকল পচামংস খাইবার জন্য ও বৃহৎ 
আকারের জন্য প্রসহ জাতীয় পশুর সমান । 


১১২ ভ্রবাগুণ-সংহিতা ৷ 
হু্িউন্ক আআহনহ্ম,। 
কৃষ্ণচকর্কটকম্ভেষাং বল্যঃ কোষ্জঞোহনিলাপহঃ। 
শুরুঃ সন্ধানকৎ স্থষ্ট-বিন্ম,ত্রোইনিলপিত্বহা ॥ (সৎ স্ুণ ৪৬) 
কাল-কাকড়ার মাংসের গুণ-_-বলকারক, উষ্ণবীর্ষয ও বায়ুনাশক। 
সাদ[-কাকড়া___সন্ধানকারক, মল-মুত্রনিঃসারক ও বায়ু-পিত্তনাশক। 


স্ব হ্থস্মাহ তঙ্মৎ। 
কচ্ছপো। বলদে। বাত-পিত্বন্ুৎ পুংস্বকারকঃ ॥ (ভাব) 
কুর্সমাংসের গুণ-_কচ্ছপমাংস বলকারক, বাত-পিত্তনাশক ও শুক্রবদ্ধক | 
অথ সশ্ুস্যবগ্গ৪ | 
গুরূঞ্খমধুরা! বল্যাঃ বুংহণাঃ পবনাপহাঃ। 
মত্ম্তাঃ ্লিগ্ধাশ্চ বৃষ্যাশ্চ বহুদোষাঃ প্রকীতন্তিতাঃ ॥ (৮ স্থণ ২৭) 
স্থানভেদেন মতত্যগুণাঃ 

নাদেয়! মধুর! মংস্তাঃ গুরবো মারুতাপহাঃ | 

বক্তপিত্তকরাশ্চোষ্ বৃষ্যাঃ স্লিগ্ধান্সবঙ্চসঃ ॥ 

সরস্ড়াগসম্ভ. তাঃ নিদ্ধাঃ স্বাছিরসাশ্রিতাঃ। 

মহাহ্দেষু বলিনঃ স্বল্পেহস্তস্তবলাঃ স্থৃতাঃ ॥ 

সামুদ্রা গুরবঃ স্নিগ্ধা মধুরা নাতিপিত্তলাঃ । 

উষ্ণ! বাতহর বুষ্যা বর্চন্তাঃ শ্ি্েম্ববদ্ধনাঃ ॥ 

বলাবহা বিশেবেণ মাংসাশিত্বাৎ সমুদ্রজাঃ ॥ (সুৎ সত ৪৬) 

মণ্ন্তের সাধারণ গুণ-_মতস্যমাত্রই সাধারণতঃ মধুররস, গুরুপাক, উষ্তবীর্যয, 

ন্িগ্ধ, বলকর, পুষ্িকারক, বৃষ্য, বায়ুনাশক, কিন্তু বছদোষজনক। নদীজাত মৎস্য 
মধুররস, গুরুপাক, উষ্ণবীর্ধ্য, বৃষ্য, স্সিগ্ধ, অগ্লমলপ্রদ, বায়ুনাশক ও রক্তপিত্তের 
বৃদ্ধিকারক।॥ সরোবরাদ্দি বুহত্ জলাশয়ের মত্স্য বিশেষতঃ মধুররস ও ন্িগ্ষধ! 
মহাহ্দের মণ্স্য অধিক বলকর এবং ক্ষুদ্র জলাশয়ের মৎস্য অল্লবলগ্রদ। সমুদ্রের 
মণ্স্য মধুররস, গুরুপাক, স্নিগ্ধ, উঞ্ণবীধ্য, বুষ্য, মলবদ্ধাকঃ বায়ুনাশক, অল্পপিস্তকর 
ও কফবদ্ধক। সমুদ্রের মত্য্য মাংসাশী, এই হেতু উহ। অধিক বলকর। 


অফ্টম অধ্যায়। ১১৩ 


তত্র বিশেষাঃ। 
ল্লোহিতাছিক্মতস্তযাও | 
শৈবালশম্পভোজিত্বাৎ স্বপ্রস্ত চ বিবর্জনাৎ । 
রোহিতো দীপনীয়শ্চ লঘুপাকো মহাবলঃ ॥ (চ* সৎ ২৭) 
কবায়ান্রসম্তভেষাং শম্পশৈবালভোজনঃ | 
রোহিতে মারুতহরো নাত্যর্থং পিত্তকোপনঃ ॥ (সু সৎ ৪৬) 
উর্ধজক্রগতান্‌ রোগান্‌ হন্াদ্‌ বোহিতমুণ্ডকম্‌ ॥ (ভাব) 
কাতণে। বুদ্গিলশ্চাপি বাষুবশ্চ তথাগুণঃ ॥ (স্ব) 
রোহিত মণ্ম্য-_প্রধানতঃ শস্পশৈবালাদি ভোজন করে ও নিদ্রাহীন, এইজন্য 
(চরকমতে ) ইহা লঘুপাক, অগ্নিবদ্ধক ও অধিক বলকর। কাতল (কাতল! ), 
মুদ্গিল (মিগগেল) ও বায়ুষ (কালবোষ ) মবস্ প্রায় রোহিতের সমান গুণসম্পন্ন | 
( কেহ কেহ বলেন, ইহারা রোহিতের হাপেক্ষায় কিঞিৎ গুরুপাক )। 
9শঃতের মতে -রোঠিত মগ্ল্য কষায়-মধুররস, রায়ুনাণক ও কিঝ্চল্মাত্র 
পিস্তব্ধক। রোহিত মতস্টের মুণ্ড (মুড়া ) উদ্দজক্রগত রোগ সমুহের নাশক। 
স্াজাম্ন সনগুচ্য৪। 
পাঠানঃ শ্রেক্সলো বৃদ্যে। নিধ।লুঃ পিশিতাশনঃ। 
দৃষয়েদম্পিশুস্ত কুষ্ঠরোগং করোত্যসৌ ॥ (সুৎ সৎ ৪৬) 
পাঠীন (বোয়ালমাছ )--নিদ্রালু ও মাংসাশী, এইজন্য ইহা! শ্লেক্সবদ্ধক, বৃষ্য, 
অম্রপিত্তকারক ও নানাবিধ চন্মরোগ জনক । 
ভ্ডাল্ুউ আন্রস্থ্যঃ । 
ভাকুটো মধুরঃ শীতে। বৃষ্যঃ শ্লেম্মকরো গুরু: | 
'আমবাতকরো হৃছ্যো বাতপিত্হরো! মতঃ ॥ 
তাকুট (€ ভেকুটা বা ভেটকী) মাছ-_মধুররস, শীতবীর্ধয, গুরুপাক, বৃষ্য, 
শ্লেত্মবদ্ধক, আমবাত জনক, হৃছ্া ও বাতপিত্তনাশক । 
1 জক্রু বা অক্ষকাস্থি (01251515 ) ছয়ের উদ্ধগত অর্থাৎ 'শিরোগ্রীব+ অন্বন্ধীয় রোগ- 
সমুহ (যথা শিরোরোগ, চক্ষুরোগ, কর্ণরোগ প্রভৃতি ) 'উদ্ধজক্রগত' রোগ নামে অভিহিত। 
১৫ 


১১৪ দ্রব্যগুণ-সংহ্িতা । 


ইস্ছিল্স্পণ ভশুত্য | 
ইলিশে! মধুরঃ শিগ্ো রোচনো বন্িবদ্ধনঃ। 
পিত্বহৎ কফক্কৎ কিঞ্িল্পপুরুষ্যোহনিলাপহা ॥ (ভাব ) 
স সিদ্ধঃ সুজরঃ কিন্তু ভৃষ্টে। হুঃখেন পচ্যতে । 
সোহ্ভৃ্ঃ নেহবাছল্যাৎ শোধিণাং পরমে! হিতঃ ॥ (স্ব) 
ইল্লিশ মৎস্য ( ইলিশ মাচ )--মধুররস, ন্িপ্ধ, রুচিকর, অগ্নিবদ্ধক, কিঞ্িু 
লঘুপাক, বুষ্য, কফকারক এবং পিন্ত ও বায়ুনাশক | ইহা সিদ্ধ অবস্থায় শখপাচা 
কিন্তু ভাজা হইলে সহজে জার্ণ হয় না । এই মৎস্য ( ভজ্জিত না হইলে ) ক্ষয় 
রোগীর পক্ষে বিশেষ হিতকর, কারণ ইহাতে যথেষ্ট জান্তব তৈল ? আছে। 
স্পন্ুহতন-স্পক্কুভলী ক্বতুস্ত্যো | 
শকুলে! মধুরো গ্রাহী রূক্ষঃ পিত্তাশ্রজিদ্‌ গুরুঃ ॥ 
শঙ্কুলী গ্রাহিণী হ্ৃগ্া মধুর তুবব। স্কতা! (ভাব ) 
শকুল (শোল )মৎস্য--মধুররস, মলরোধক, বূক্ষ, গুরুপাক ও পন্তপিক্তনাশক। 
শক্ষ,লী (শাল) মতস্য--মলরোধক, হ্ৃস্য ও কষায়-মধুররস। 
স্গতিদ-সমদ্গুললাছি স্মহুস্যাহ । 
শৃঙ্গী তু বাতশমনী নিগ্ধা শ্লেম্বপ্রকোপনী । 
রসে তিক্ত। কবায়৷ চ লী রুচ্যা স্বৃতা৷ বুধৈঃ ॥ 
মদগুরে! মধুরঃ ন্লিপ্ধঃ সংগ্রাহী শুক্রলো গুরুঃ | 
গড়কো। মধুরে। রূহ্ষঃ কথায়ঃ গাতলে। লঘুঃ ॥ 
কবিক মধুরা নিগ্ধী কফঘ। রুচিকারিণা। 
কিঞ্চিৎ পিত্তকরী বাঁতনাশনী বহ্নিবদ্ধনী ॥ ( ভাবৎ ) 
শুজী ( শিভী ) মত্ব্য__বায়ুনাশক, নিগ্ধ, শ্লেক্সবদ্ধ কঃ ( ঈষৎ ) কথায়-তিক্তরস, 
লঘুপাক এবং রুচিকর। 
+ কড. লিভার অয়েল ক্ষয় রোগে যেরূপ উপকারী, ইলিশ প্রভৃতি মত্ন্তের তৈলও প্রায় 
সেইরূপ । কডলিভার তৈলের ন্যায় ইহাতেও ৮1০7105 (৯ ৩1১) নামক জীবনীয় 
বস্তদ্ধয় যথেষ্ট পরিমাণে আছে । 


অষ্টম অধ্যায়। ১১৫ 


মদ্গুর ( মাণ্ডর ) মতশ্য-_মধুররস, সিগ্ধ, মলরোধক, শুক্রবদ্ধক, গুরুপাক | 
গড়ক ( গড়ই বা ল্যাট1 ) মণ্স্য _মধুররস, রূক্ষ, শীতবীধ্য ও লঘুপাক। 
কবিকা (কই) মণস্য--মধুররস, ক্সিগ্ধ' কফনাশক, রুচিকর, কি 
পিত্ববদ্ধক, বায়ুনাশক ও অগ্নিদ্দীপক | 
তিক্ক-ণ্জীছি আুন্যাঠ। ক 


ত্রিকণ্টঃ পিত্তহা রূক্ষো1৷ দীপনঃ কফজিল্পঘুঃ । 
চন্দ্রকত্বনভিষ্যন্দী মধুরে! বলবদ্ধনঃ | 
প্রোষ্ঠী তিক্তা কটুঃ স্বাছুঃ শুক্রলা কফবাতঙ্জিৎ। 
নিগ্ধা কঠান্ত-রোগন্সী রোচনী চ লবুঃ স্থৃত! ॥ 
থখলিশঃ কথিতো৷ বল্যো বাতপিত্তকফাপহঃ। 
রূক্ষো লঘুঃ শূলহরঃ কিঞ্চ্দামবিনাশনঃ ॥ 
বন্মী মতস্তো। গুরুবৃধ্যঃ কষায়ো রক্তপিত্বরুৎ ॥ 
মুরলো বুংহণে! বৃষ্যঃ স্তন্তগ্লেক্সকরম্তথা ॥ (সৎ সু ৪৬৩) 
ত্রিকণ্ট €ট্যাংরা) মতস্য-_পিন্তনাশক, রূক্ষ, অগ্রিদীপক, কফনাশক ও 
লঘুপাক। 
চক্দক (াদ1) মওস্য-_অনভিষন্দী, মধুররস ও বলবদ্ধক। 
প্রোন্ঠী পুটি) মতম্য-_(ইহার অপর নাম শফরী )-__কটু-তিক্ত-মধুররস, 
সলিগ্ধ, রূচিকর, লঘুপাক, শুক্রবদ্ধক, কফ-বায়ুনাশক 'এবং মুখরোগ 'ও কণ্টরোগে 
হিতকর। 
খলিশ (খল্সে ) মতশ্য-_-বলকারক, রূক্ষ, লঘুপাক, কিঞ্চি আমনাশক, 
শুল নিবারক ও বায়ুপিত্ু-কফ নাশক । 
বন্মা বা বাণ মাছ-_-গুরুপাক, বৃষ্য, কষায়রস এবং রক্রুপিত্তকর । 
মুরল (0মীরলা) মস্য-_মধুররস. বলকারক, বৃষ ও কফবদ্ধক। ইহা 
বিশেষতঃ স্তনছুষ্চপরাদ ও শ্রেশ্মার ৃদ্ধিকারক | 
রি এই গ্রন্থে কয়েকটা মাত্র মতন্তের গুণ বর্ণনা কর! হইল। অন্ন মতন্তের গুণ 


স্থঞ্রতাদি গ্রন্থে দ্রষ্টব্য। 


৯ ২১ কী শশী পেশী পিসি শক লা & 


১১৬ দ্রব্য গুণ-সংহিতা। 
ভিজ স্ণস্য2 | 
চিঙ্গডস্ত গুরুগ্রণহী মধুরে। বলবদ্ধনঃ | 
মেদঃ-পিত্তাত্রজিদ্‌ বৃষ্যে রোচনঃ কফবাতলঃ ॥ (ভাব ) 
চিঙ্গড মণ্হ্য € চিংড়ি মাছ) 1+--গুরুপাক, মলরোধক, মধুররস, বলবদ্ধক, 
বুষ্য, রুচিকর, কফ ও বায়ুর বৃদ্ধিকারক এবং মেদোরোগ ও রক্তপিত্তে উপকারী । 


হ্মওহ্ন্যাও2। 
মৎস্তগর্ভে৷ ভূশং বৃষ্যঃ শ্লিগ্ধঃ পুষ্টিকরো৷ লঘুঃ | 
কফ-মেদঃপ্রদে। বল্যো গ্লাশিকুন্মেহনাশনঃ ॥ ( ভাবণ ) 
মাছের ডিম অত্যন্ত শুক্রবদ্ধীক, স্িগ্ষ, পুদ্রিকারক, লঘুপাক, বলকর, 
শরীরের গ্রনিজনক, কফ ও মেদের বৃদ্ধিকারক এবং মেহনাশক | 


শুুক্ষস্মৎভ02 | 
শুদ্ঘমত্শ্তা, নব বল্য ছজ্জরা বিছাববঞ্ধিনঃ | (ভাবৎ ) 


শুক্ষ মওন্য (শট্কা মাছ) _নূতন ভ্লে বলকর কিন্তু দুপ্পাচ্য ও মলরোধক। 


ভতিলজ-স্ণলীজান্ভন্নন্ডেিছেন্ন মাহসস্য গশুপাও 
স্তিয়শ্চতুষ্পাৎস্থ, পুমাংসে! বিহঙ্গেযু, বহাশরীরেঘগ্ শরীরাঃ, অল্শপীরেযু মহাশরীরা+ প্রধান- 
তমাঃ ॥ (মণ সৎ ৪৬) 
স্থশ্রুত বলেন _চতুষ্পদ প্রাণীর মধ্যে স্ত্রাজাতীয় পশুর মাংস শ্রেষ্ঠ %। 
পক্ষিজাতির মধ্যে পুংজাতীয় পঞ্ধার মাংস উত্তম মহাকায় প্রাণীর মধ্যে 
তজ্জাতীয় স্বপ্লকায় প্রাণীর মাংস উত্তম । অল্পকায় প্রাণীর মধ্যে তজ্জাতীয় 
মহাকায় প্রাণীর মাংস শ্রেন্ঠ। 


+ চিংড়িমাছ বস্ততঃ মাছ নহে, উহ] একপ্রকার কোশস্থ ও পাদমুক্ত জলজ জীব । ইহ! 
কাকা জাতীয়। 

* শ্রেষ্ঠ বলিবার উদ্দেশ্ত-_লঘুপাক ও পুষ্টিকর। কিন্তু শ্মার্তবিধানে স্ত্রী-পশুর মাংস 
অভক্ষ্য | 


অষ্টম অধ্যায়। ১১৭ 


্ান্নানিক্কুতভহ 
হনাহস্ঙন্য পৌর ললাহ্যলঙ্ম.. 
সকৃথি মাংসাদ্‌ গুরুঃ স্ন্ধস্ততঃ ক্রোড়ভ্ততঃ শিরঃ । 
বৃষণে! চর্ম মেঢু,ঞ শ্রোণী বুকৌ বরুদ্‌ গুদম্‌। 
মাংসাদ গুরুতরং বিদ্াদ্‌ যথাস্বং মধ্যযস্থি চ ॥ ( চৎ স্থুণ ২৭) 
সর্বস্ত প্রাণিনে। দেহে মধ্যো গুরুরদাজতঃ | 
পূর্ববভাগে! গুরু: পুংসামধোভাগস্ত যোধিতাম্‌ ॥ 
উরোগ্রীবং বিহঙ্গানাং বিশেষেণ গুরু স্কৃতম । 
পক্ষোতক্ষেপাৎ্ৎ সমো দৃষ্টো৷ মধ্যভাগস্থ'পক্ষিণাম ॥ (সৎ সৎ ৪৬) 
চরক বলিয়াছেন_-সক্‌ৃথি মাংস হইতে স্বন্ধের মাংস গুরুপাক ; ক্রোড়দেশের 
মাংস তদপেক্ষা গুরু; মস্তক, বুষণ, চর্ম, শিশ্প, কটিদেশ, বৃক্ষ, যকৃণু ও বৃহদক্ত্রের 
শেষভাগ উত্তরোত্তর অধিক গুরুপাক। মধ্যশরীর ও কশেরুকার্দি অস্থিতে সংলগ্ন 
মাংস সর্ববাপেক্ষা অধিক গুরুপাক । 
স্বশ্রত বশ্য়াছেন - সকল প্রাণীর দেহের মধ্যভাগস্থ মাংস গুরুপাক। 
বিশেষতঃ, পুংপ্রাণীর শবীরের উত্তরাদ্ধ এবং স্ত্রী-প্রাণীর নিন্বা্ধ অধিক গুরু। 
পক্ষীদের বক্ষঃস্থল ও গ্রাবা বিশেষতঃ গুরু, কিন্তু মধ্যভাগ পক্ষদ্বারা সর্্দ! 
উত্ক্ষিপ্ত হয় বলিয়া গুরু নহে । 
ত্ীহাব্র-লিহাডেিদেনন সহ ওগুঞপাহ ॥ 
দূরেজনাস্তনিলয় দুরেপানীয়গোচরাঃ | 
যে মুগাশ্চ বিহ্লাশ্চ তেহল্লাভিষ্যন্দিনো মতাঃ ॥ 
অতীবাসন্ননিলফাঃ মীপোদকগোচরাঃ। 
বে মুগাশ্চ বিহঙ্গাশ্চ মহাভিষ্যন্িনস্ত তে ॥ (স্থণ সুৎ ৪৬) 
অতীব বক্ষং মাংসং তু বিহঙ্কানাং ফলাশিনাম্‌। 
বৃংহণং মাংসমত্যথং খগানাং পিশিতাশিনাম্‌। 
মৎ্ম্যাশিনাং পিত্তকরং বাতন্রং ধান্তচারিণাম্‌ ॥ (সৎ সথ* ৪৭) 
আহার বিহার ভেদে মাংসের গুণ _-যে সকল পশু ও পক্ষী লোকালয়ের বা 
জলের নিকটে থাকে, তাহাদের মাংস গুরুপাক ও অভিষ্যন্দি। যাহার লোকালয় 
হইতে দ্বুরে বাস করে, তাহাদ্দের মাংস লঘুপাক ও অল্লাভিধ্যন্দি। 


১১৮ দ্রবাগুণ-সংহিতা | 


পক্ষীদের মধ্যে ফলভোজী পক্ষীর মাংস রূক্ষ। মাংসাশী পক্ষীর মাংস বিশেষতঃ 
বৃংহণ অর্থাৎ অজপুষ্টিকর। মণ্শ্যাশী পক্ষীর মাংস পিত্তকর। ধান্যাভোজী পক্ষীর 


মাংস বাতত্ব। 


হুস্ানাহ গুপপান্দীক্ষা। স্ু্রম্ম | 
চরঃ শরীরাবয়বঃ স্বভাবে। ধাতবঃ ক্রিয়াঃ। 
লিঙ্গং প্রমাণং সংস্কারো মাত্র! চাস্মিন পরাক্ষ্যতে ॥ 
(চৎ সু ২৭ এবং সু সু ৪৬) 
চরক-স্তু খ্ুতোক্ত মাংসাদির শুঁণপরীক্ষ!-সুত্র এইরূপ।--যে কোন প্রাণীর 
ংসাদির গুণ-দোষ বিচার করিতে হইলে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি পরীক্ষণীয় । যথা__ 

(১) চর--অথাত উক্ত প্রাণী কোথায় চরে এবং কি ভক্ষণ করে? ( যেমন 
উপরে আহার-বিহার ভেদে মাংসের গুণ বল হইয়াছে ) 

(২) শরীরাবয়ব_ অর্থাৎ শরীরের কোন্‌ অবয়ব ভক্ষণীয়? (যেমন 
সক্থিমাংস অপেক্ষা বন্ধ ও পৃষ্ঠের মাংস গুরু ইত্যাদি__ পূর্বে বলা হইয়াছে ) 

(৩) স্বভীব-যেমন কোন কোন প্রাণীর মাংস স্ভাবতঃ লঘু বা গুরু । 
( দৃষ্টান্ত-_লাব পক্ষীর মাংস স্বভাবতঃ লঘু; হংসের মাংস স্বভাবতঃ গুরু)। 

(৪) ধাতু-_অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদঃ প্রভৃতির মধ্যে যাহা ভক্ষণীয়। 
বলা হইয়াছে_-“ধাতৃনাং শোণিতাদীনং গুরুং বিদ্যাদ্‌ যথোত্তরম্‌্” (চরক) 
( অর্থাশড রক্ত মাংসাদি ধাতু যথোত্তর গুরুপাক, যথা! রক্ত অপেক্ষ। মাংস ও মাংস 
অপেক্ষ। মেদ গুরুপাক ) 

(৫) ক্রিয়া বা চেষ্টা (ব্যোয়ামশালত৷ )--যেমন অলস প্রাণার মাংসাপেক্ষা 
ব্যায়ামশীল প্রাণীর মাংস লঘুপাক । 

(৬) লিঙ্গ__ অর্থাৎ যে প্রাণীর মাংস ভক্ষণীয়, উহ! স্ত্রী কিংব! পুরুষ? (যেমন 
পূর্বেব লিজভেদে মাংসের গুণ বলা হইয়াছে_্ত্রিয়শ্চতুষ্পাৎস্থ, পুমাংসে। বিহঙ্গেযু' ) 

(৭) প্রমাণ ব! শরীরায়তন- ধেমন বলা হইরাছে “মহাশরীরেষু অল্লশরীরাঃ” 
( দৃষ্টান্ত__বৃহৎ ছাগলের মাংসাপেক্ষ! ছাগশিশুর মাংস লঘু $ পাকা মাছ অপেক্ষা 


ছোট মাছ লখু ) 
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€৮) সংস্কার-_ অর্থাৎ রন্ধনাদির প্রকার ॥। যেমন অধিক ঘ্ধত ও গরম মস্ল। 
দিয়া ভাজিয়া পাক করিলে মাংস গুরুপাক হয়, অল্প মস্লার ঝোলে স্থৃসিদ্ধ 
করিলে উহা লঘুপাক হয়। 

(৯) মাত্রা অর্থা ভোজ্যের পরিমাণ। যেমন গুরুপাক মাংসাদির 
অর্ধ-সৌহিত্য ( আধপেট। খাওয়।) প্রশস্ত, লঘুপাক মাংসাদি তৃপ্তি পর্যন্ত 
খাওয়া যায়। 

মাহ আাদীননাহ, 
লচ্যুগুক্চিন্তভা-ক্ষেজ্রম্ম,। 
গুরুলাঘবচিন্তেয়ং প্রায়শ্চাল্পবলান্‌ প্রতি | 
মন্দক্রিয়াননারোগ্যান্‌ সুকুমারান্‌ স্থখোচিতান্‌ ॥ 
পীপ্তাগ্নর়ঃ খরাহারাঃ কর্মনিত্যা মহোদরাঃ। 
যে নরাঃ প্রতি তাংশ্চিন্তং নাবশ্তং গুরুলাঘবম্‌॥ ( চৎ সৎ ২৭) 
মাংসাদির লঘুগ্চরুচিন্তার ক্ষেত্র সম্বন্ধে চরক বলিয়াছেন- বাহারা অল্পব্ল, 
স্থকুমার, বিলাসা ও অন্ন ব্যায়ামশীল অথবা রোগপ্রবণ, তাহাদের জন্যই এই 
লবু-গুরুর বিচার করা হইল । যাহার! দীন্তাগ্রি, কঠোর আহারে অভ্যস্ত, 
ব্যায়ামশীল ও বহুভোজী, তাহাদের জন্য গুরু-লঘু চিন্তা অনাবশ্ুক । 


ইতি অফ্টমোহধারঃ | 


নবমোবধ্যায়ঃ | 
অথ সাক্ক অর্গঠ। 
শাক নিবূপণম্‌। 
পত্রং পুম্পং ফলং নালং কন্দং সংস্বেদজং তথা । 
শাকং বড় বিধমুদ্দিষ্টং গুরু বিদ্াদ্‌ যখোগ্তরম্‌॥ (ভাব) 
শাকবর্গ--পত্র, পুষ্প, ফল, নাল, কন্দ এবং সংস্বেদজ-_ এইরূপে ছয় প্রকার । 
ইহার! যথাক্রমে উত্তরোত্তর গুরুপাক, অর্থাৎ পত্র হইতে পুষ্প, পুষ্প হুইতে ফল 


১২৩ দ্রব্যগুণ সং-ছিতা । 


ইত্যাদি ক্রমে অধিকতর গুরুপাক। [ টীক!- বঙ্গদেশে শাক বলিতে পত্রশাক বুঝায় 
কিন্ত চরক-স্থশ্রুতাদি আয়ুর্বেদ গ্রন্থে (এবং পশ্চিমদেশে) শাক বলিতে আহারযোগা 
সকলপ্রকার তরকারি বুঝায় । সংস্বেদজ বলিতে “ছত্রাক? ( ব্যাডের ছাতা ) প্রভৃতি 
বুঝায়। ] 

তথ শাহানা গশুঞপ-ছো্বী2। 

শাকেধু বহবঃ প্রায়ো গুণা দীপন-পাচনাঃ | 

রুচিঃ পুষ্টিশ্চ শীকেভ্যঃ কেচিদেব তু দোষলাঃ॥ (ম্বণ) 

বত্ব, চরকে-_শীকং গুরু চ রূক্ষং চ প্রায়ে। বিষ্টভ্য জীর্ধ্যতি। 

মধুরং শীতবীর্যাং চ পুরীষস্ত চ ভেদনম্‌ ॥ 

স্থিনং নিম্পীড়িতরসং শ্নেহাঁট্যং তৎ প্রশস্ততে ॥ (চ* স্যৎ ২৭) 
__ইতি, তৎ পত্রশকাদিবিষষম্‌। তব্রৈব লক্ষণসমন্থয়াং, পাকে ব্যবহারদর্শনাচ্চ। বস্ততস্ত 
গুণবাহুল্যদর্শনাৎ নিয়মেনোপযোজ্যা এব বথার্ং শীকা ইতি সিদ্ধান্তঃ। আলুকাদিশাকানাং 
শিশ্ধীশাকানাঞ্চ ধাতুপোষধণগুণবাহুল্যাৎ প্রশস্তভো জ্যতা, অন্নবৎ। (স্ব) 

শাকের গুণ-দোষ-শাক সমূহ প্রায়ই দাপন-পাচনাদি গুণসম্পনন, রুূচিকর ও 
ধাতুপুগ্রিজনক । কিন্তু কোন কোন শাক দোষ-বহুল। চরক বলেন--শাক % 
গুরুপাক, বূক্ষ, বিষ্টন্তি, মধুররস, শীতবার্ধ্য ও মলভেদক। অতএব শাক সিদ্ধ করিয়া 
উহার রস নিস্পাড়িত করিয়া ফেলিবে এবং উহা প্রচুর ঘ্বৃত সহ পাক করিবে । 
বস্তুতঃ, শাকের বহুবিধ গুণবর্ণনা থাকায় উহা যখোচিত মাত্রায় ব্যবহার 

করাই উচিত। আলু ও শিশ্বা জাতীয় শাকের প্রচুর পোষকতা গুণও আছে, 
তজ্জন্য এরূপ শাক বা তরকারি অন্নের ন্যায় শরীরপুষ্টির জন্য ভোজনীয়। 


অথ পজ্রস্ণাক্কান্নি। 
পত্রশাকান্যনেকানি পত্রপ্রাধান্তদর্শনাৎ। 
বহুনি তেষু ভুজ্যন্তে নাল-পুষ্প-ফলৈঃ সহ। (স্ব) 


* চরক সম্ভবতঃ এস্লে শাক শব্দটা প্রধানতঃ পত্রশাক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন । 
সাধারণতঃ পত্রশাক ( এবং এঁচড়, মোচা, করেল! প্রন্ৃতি ফলপুষ্পশাক ) সিদ্ধ করিয়া উহার 
জল ফেলিয়। দিতে হয় এবং এইরূপ শাকই প্রায়শঃ রূক্ষতাদি দোবধুক্ত। 
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পত্রশাক--পত্রশাক নানাবিধ, উহাদের পরই প্রধানতঃ ব্যবহার্য । আনেক 
পত্রশাক উহাদিগের নাল, পুষ্প ও ফল সহ ভোজন করা হইয়া খাকে। 
শবাত্ত,কস্ণাক্2। 
বাস্তুকঃ পত্রশাকেধু শ্বেতো রক্তশ্চ স দ্বিধা। (স্ব) 
কটুবিপাকে ক্রিমিহ। মেধাগ্রিবলবদ্ধনঃ । 
সন্গধারঃ সর্বক্ধোবন্রো বাস্তকে। রোচনঃ সরঃ (স্ুৎ শত ৪৬) 
বাস্ত,কোপ্তবতৈলন্ত পরমং ক্রিমিনাশনম্‌। (স্ব) 
বাস্ত.ক (বা বাত্তক ) বেখুয়। শাক-__পত্রশাকের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । ইহা শ্বেত ও 
রক্তবর্ণ ভেদে দ্বিবিধ। স্ুআ্তের মতে ইহা কটু-বিপাক, ক্ষারযুক্ত, রূচিকারক, 
ঈষত ভেদক, ক্রিমিনাশক, মেধা, অগ্নি ও বলের বদ্ধক এবং ত্রিদোষত্ব । এই শাক 
হইতে এক প্রকার তৈল প্রস্ত্ত হয়, উহ! অন্ত্রজাত ক্রিমিনাশে অদ্বিতীয় * | 
ভও্ওতীন্র্পীক্ | 
মধুরো৷ রস-পাকাভ্যাং রক্তপিত্বমদাপহঃ | 
তেষাং শীততমে। রূক্ষত্তগুলীয়ো বিষাপহঃ ॥ (স্থণ স্ুৎ ৪৬) 
রক্তং শ্বেতঞ্চ তজাজ্রেযং প্রনদ্ধে ধা সকণ্টকম্। 
'অকণ্টকঞ্চ, তত্রাগ্যং সদা নিশ্চারকে হিতম্‌ ॥ ( ম্বণ) 
তগ্ুলীয় শাক ব1 নটেশাক__মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীর্য্য, বক্ষ এবং 
রক্তপিস্ত ও বিষ নাশক । তগুলীয় শাক রক্ত ও শেতবর্ণ ভেদে দ্বিবিধ। উভয় 
প্রকারই সকণ্টক ও অকণ্টক ভেদে পুনরায় ছুই প্রকার । সকণ্টক তগুলীয় 
শাক বা 'কাটানটে' শাক প্রবাহিকা (1)5০110515) রোগে বিশেষ হিতকর । 
[ হিন্দী ভাষায়-_তগুলীয় শাককে “চৌরাঈ' ব৷ “মড়ুসা” বলে । ] 
সালক্ষ/স্পান্ক্ম। 
প্ালঙ্ক্য। বাতল! শীত শ্লেক্সলো ভেদিনী গুরুঃ | 
বিষ্টভ্িনী মব-শ্বাস-পিত্তরক্র-বিষাপহা। ॥ ( ভাবৎ ) 


* পাশ্চাত্য দেশে এই তৈলকে চিনোপোভিবয তৈল 1011 ০9? 0-161)01)00 1117) বলে 
অধুন! ডাক্তারী চিকিৎসায় ইহা৷ ২০।৩* বিন্দু মাত্রায় ক্রিমিনাশার্থ ব্যবহত হয়| 
১৬ 


১২২ ভ্রব্যগুণ-সংহিতা । 
প্রায়ঃ শাকপ্রিয়েরস্তাঃ পঞ্চাঙ্গমুপযুক্যতে | 
তন্মমলমথ নালঞ্চ গুরু বিষস্তি ছুর্জরম্‌ ॥ (স্ব) 
পালক বা পালং শাক--গুরুপাক, শীতবীধ্য, বায়ু ও শ্রেক্ষবদ্ধক, মলভেদক, 
বিষ্টস্তি এবং মদরোগ, শ্বাস, রক্তপিত্ত ও বিষ দোষ নষ্ট করে । শাকপ্ররিয় 
লোকে ইহার পঞ্চাঙ্জ ( অর্থাৎ সমস্ত গাছই ) ভক্ষণ করে কিন্তু ইহার নূল ও 
নাল ছুঙ্জর। গুরু ও বিষ্টন্তি। 
উভপ্লোছিক্কাস্ণান্কহ্্‌। 
স্বাহু-পাকরস! বৃষ্যা বাত-পিতৃ-্মদাপহ1। 
উপোদিক1 সর! শ্সি্ধী বল্যা শ্লেম্মকরী হিমা ॥ (সৎ সুণ ৪৬) 
প্রায়; সনাল৷ সফল! ভুজ্যতে সা মুখপ্প্িয়া। (ম্ব*) 
উপোদিক! বা পু ইশাক- মধুররস, মধুরবিপাক, স্িগ্ধ, শীতনীধ্য, মলভেদক, 
বলকর, বুষা, শ্রেক্ষকর এবং বায়ু, পিত্ত ও মদ নাশক । শাকপ্রিয় লোক প্রায় 
ইহার পত্র ফল এবং নাল (ভাটা ) সহ ভক্ষণ করে। 
ব্লাঁজলস্পাক্তহ অতভি্পাশ্বও । 
দীপনং কালশাকং তু গরদোষহরং কটু । (সুৎ স্থুৎ ৪৬) 
কালশাকং সরং রুচ্যং বাতকৎ কফশোথন্ৃৎ। 
বল্যং রুচিকরং মেধ্যং রক্তপিত্ধহরং হিমম্‌॥ ( ভাব*) 
রক্তশাকঞ্চ তাদৃক্‌ স্তাৎ কিঞ্চিন্য,নগুণস্ত তত ॥ (স্ব) 
কালশাক ব! কালিয়াকড়া শাক --_অগ্নিদীপক, কটুরস, মলভেদক, রুচিকর, 
শীতবীধ্য, মেধাজনক, বায়ুবদ্ধক এবং গরদোষ, কফ ও শোথ নাশক । 
রক্তশাক বা লালশাক-_কালশাকের সমান কিন্তু কিঞিৎ ন্যুন-গুণযুক্ত । 


সউস্পাক্ষক্ম.। 
পট্টশাকস্ত নাড়ীকা নাড়ীশাকশ্চ সঃ স্বৃতঃ | 
নাড়িকো! রক্তপিতস্ো বিষ্টস্তা বাতকোপনঃ ॥ (ভাব* ) 
স বালঃ শুক্রলঃ শীতো দাহতৃষণক্লমাপহঃ। 
পিচ্ছিল-দ্গিপ্ধ-নুরসঃ পৌষণঃ শ্রমনাশনঃ ॥ (শ্ব* ) 


নবম অধ্যায় । ১২৩ 


পট্টশাক বা পাটের শাক- নাড়ীক! বা নাড়ীশাক নামেও পরিচিত। ইহাকে 
কচি অবস্থায় 'নাল্তে শাক বলে, ইহা_ক্সিগ্ধ, শীতবীর্ধ্য, পিচ্ছিল, বিষ্টস্তি, 
বাতবদ্ধক, ধাতুপোষক, শুক্রবদ্ধক এবং দাহ, তৃষ্ণ, শ্রান্তি ও ক্লান্তি নাশক 
এবং রক্তপিত্তে হিতকর । 
কুতত্রীষণাক্ ১ম 
কলম্বী স্তন্তদ প্রোস্তা মধুর শুক্রকারিনী (ভাব) 
কলন্বী বা কল্মীশাক- মধুররস এবং স্তন্য ও শুক্র বদ্ধক। 
চাতজ্লীশ্পাস্ন,। 
চাঙ্গেরী দীপনী রুচ্যা রূক্ষোষ্া কফবাতনুৎ | 
পিতলাহস্লা গ্রহণ্যর্শ:-কুষ্ঠাতীসারনাশিনী ॥ (ভাঁব*) 
চাঙ্গেরী বা আমরুল শাক-_রুচিকর, অগ্নিদীপক, অগ্নরসধুক্ত, রূক্ষ, উষ্তবীর্ধ্য, 
পিত্তবদ্ধক এবং কফ, বায়, গ্রহণী, অর্শঃ, কুষ্ঠ ও অতীসার নাশক । 
স্সন্নিম্মগীকস্ণাক্ক্মহ॥। 
আনুপশাকশ্চাঙ্গেরীসদৃশঃ সুনিষধ্কঃ। 
শীতঃ স্থাদুর্পবুগ্রণহী ত্রিদোষদ্বশ্চ দীপনঃ ॥ 
সযুণ্তিজননে। বৃষ্যো রোচনে। জরমেহন্ৎ ॥ (স্ব) 
সুনিষগ্নক বা সুষুনীশাক-_আনৃপ ভূমিতে জন্মে, ইহার পত্র আমরুল শাকের 
ম্যায় চারিটী দলযুক্ত। ইহ! মধুররস, লঘুপাক, শীতবীর্ধ্য, গ্রাহা, অগ্নিদীপক, 
ত্রিদোষক্প, নিদ্রাজনক, বৃষ্য, রুচিকারক এবং জ্বর ও মেহরোগে হিতকর। 
ঢ০-্কম্পাক্ন্ম, | 
রুচ্যং চণকশাকং স্তাদ হর্জরং কফবাতকৃৎ। 
অল্নং বিষ্স্তজনকং পিতন্থৎ দস্তশোথহৃৎ॥ ( ভাব*) 
চণকশাক ব! ছোলার শাক-_অঞররস, রুচিকর, ছুঙ্জর, কফ ও বায়ু বদ্ধক, 
বিষ্টন্তি, পিত্ুত্ব ও দন্তশোথনাশক । 
তনাঅস্শান্তন্স.। 


কলারশীকম্তেদি স্তাল্লঘু তিক্ত ত্রিদোষজিৎ ॥ ( ভাব* ) 
কলায় বা মটরশীক-_তিক্তরস, লঘুপাক, মলভেদক ও ব্রিদোবনাশক। 


১২৪ ভ্রব্যগুণ-সংহিত। | 


স্নার্প্প্শীক্ক্মৎ | 
কটুকং সার্ধপং শাকং বহুমূত্র-মলং গুরু । 
অগ্পাকং বিদাহি স্তাহুষ্ং রূক্ষং ত্রিদদোষরুৎ। 
সঙ্গারলবণং তীক্ষং স্বাছু শীকেষু নিন্দিতম্‌। (ভাব ) 
সর্ষপশীক-_মধুর ও কটু-লবণ রসযুক্ত, অল্নবিপাক, গুরুপাঁক, উষ্ণবীর্য্য, রূক্ষ, 
ক্ষারঘুক্ত, বিদাহি, তীক্ষ এবং মল ও মুঞ্জের বৃদ্ধিকারক ও ত্রিদোষবদ্ধক । 
এই হেতু ইহা শাকের মধ্যে নিকৃষ্ট । 
ক্পসিস্পাব5হ গোভিস্পীক্ষন-বা। 
পুর1 দেশান্তরানীতমধুনা সর্বদেশজম্। 
কপিশাকং গোশতিকং বা ভ্রিবিধং তত্প্রচক্ষতে ॥ 
তত্রাগ্ং পত্রকপিকং কপিগোলঞ্চ তদ্বিদুঃ | 
জাতিদ্বর়ঞ্চ তস্তান্তিৎ পুষ্প-কন্দ প্রধানক ম্‌॥ 
কপিগোণং হিমং স্বাছু বাতলং গুরু পুষ্রিদম্‌। 
স্গৃন্ধি বহুবচ্চঙ্কং কিঞ্িদ্‌ খিষ্টস্তি রোচনং ॥ (স্ব) 
পুরাকালে দেশান্তর হইতে আনাত কপি” বা “গোভি' নামক তরকারি অধুন! 
সর্বদেশেই জন্মে। উহা! ত্রিবিধ _- পন্রকপি ব। কপিগোল, ইহ! পত্রপ্রধান ; 
পুজ্পকপি বা ফুলকপি, ইহা পুষ্প প্রধান? “কন্দকপি” বা গুলকপি, ইহা কন্দপ্রধান। 
পত্রকপি ব কপিগোল _ বাংলায় বাঁধাকপি, হিন্দিতে বন্ধ গোর্ডি ও ইংরাজীতে 
ক্যাবেজ (09৮০৪) নামে প্রসিদ্ধ । 
পত্রকপি-_মধুররস, শীতবীর্য, গুরুপাক, স্বগন্ধি, পুগ্রিকর, রুচিকর, বাতবদ্ধক, 
মলবদ্ধক ও কিঞ্চ্দি বিষন্তজনক। 


অথ ভিজশ্তস্পাক্কলর্গঠ | 


নিশ্ব-বিশ্ব-পটোলানি গুড়ু,চী পর্পটং তথা । 

্রাঙ্গী চ বেতসাগ্রং চ শোথস্্ী হিলমোচিকা ॥ 

অন্তে চ পত্রশাকাঃ যে তিক্তাঃ পিত্ৃহরাঃ সরাঃ। 
অভ্যাসাৎ সুরসাঃ গ্ায়ো। রূচ্যগ্রিবলবদ্ধনাঃ ॥ (ম্ব*) 


নবম অধ্যাঞজ। ১২৫ 

তিক্তপাকবর্গ_নিন্ব (নিমপাতা), বিদ্ব (তেলাকুচা), গুড়ুচী (গুলঞচ), পর্পট 

( ক্ষেতপাপড়া ), ত্রাঙ্মী, বেতসাগ্র (বেতের ডগা), শোথন্ী ( পুনর্নব1), হিলমোচিকা 

( হিঞে ) প্রভৃতি পত্রশাক তিক্তরসপ্রধান, এই হেতু ইহাদ্িগকে তিক্তশাকবর্গ 

বলে। তিক্তশাকসমূহ সাধারণতঃ পিত্তনাশক, মলভেদক এবং ম্বয়ং রুচিকর 
না হইলেও রুচিপ্রদ ও অগ্রিবদ্ধক। ইহারা অভ্যাসবশতঃ মুখে ভাল লাগে। 


তত্র বিশেষাঃ। 
সটোললপত্রস্্‌। 
পটোলপত্রং পিত্বদ্বং দীপনং পাচনং লঘ্ু। 
নিগ্ধং বৃদ্ং তখোষ্ঞ্চ জর-কাস-ক্রিমি প্রণুৎ ॥ ( ভাব) 
পটোলপত্র বা পল্তা __অগ্রিদীপক, পাচক, লঘুপাক, ন্সিগ্ধ, উ্'বীর্ধ্য, বৃষ্য 
পিত্বনাশক এবং জ্বর, কাস ও ক্রিমিরোগে উপকারী । 
গুড়,চীশ্শাক্চজ্ম্‌। 
গুঁড়ুচীপত্রমাগ্েয়ং সর্বজ্ররহরং লঘু 
কষায়ং কটুতিক্তঞ্চ স্বাদুপাকং রসারনম্‌ ॥ 
বলামুষ্ঞ্ সংগ্রাহি হন্তাদ্‌ দোষত্রয়ং তৃষাম্‌। 
দাহ-প্রমেহ-বাতা শ্থক্-কামলা-কৃষ্ঠ-পাওুতাঃ ॥ (ভাব*) 
গুড়ুচী শাক ( গুলঞ্চলতার পত্র) _কষায়-তিক্ত-কটুরস, মধুরবিপাক, উদ্ববীর্য্য 
লঘুপাক, রসায়ন, বলকর, গ্রাহী, সকলপ্রকার জ্বরনাশক, ত্রিদোষপ্প, তষ্তানাশক 
এবং দাহ, প্রমেহ, বাতরক্ত, কামলা, কুষ্ঠ ও পাণুরোগে হিতকর। 


পুন্নর্শলাস্পাকম্্‌। 


তেষু পৌনর্নবং শাকং বিশেষাচ্ছোথনাশনম্‌॥ (সৎ সৎ ৪৬) 
স্বেতং রত্তপ্ক তদ্‌ ঘেধা শ্বেতং তত্র গুগোত্তরন্‌ (স্ব) 


পুননবা শীক-__তিক্তশাকোক্ত সকল গুণ সম্পন্ন এবং বিশেষতঃ শোথনাশক। 
শ্বেত ও রক্তভেদে ইহ দ্বিবিধ, তন্মধ্যে শ্েতপুনর্নবা সমধিক গুণযুক্কু। 


১২৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


গর্প উক্স্পাকম্ম। 
পর্পটো হস্তি পিত্তীত্র-জবর-তৃষ্ণা-কফ-ভ্রমান্‌। 
সংগ্রাহী শীতলম্তিক্তো দশহনুদ্বাতলো লঘুঃ ॥ (ভাব) 
পর্পট শাক বা ক্ষেতপাপড়ার শাক --তিক্তরস, শীতবীর্ধ্য, গ্রাহী, লঘুপাক, 
বায়ুবদ্ধক এবং রক্তপিত্ত, জ্বর, তৃষ্ণা, কফ ও ভ্রমরোগে উপকারী । 


অথ গুশ্পস্ণাশ্গান্নি। 


অগন্ত্য-কদলী-শিগ্র-শীল্মলী-কোবিদারকম্‌। 
কুম্মাণ্ডং কপিপুষ্পঞ্চ পুম্পশাকেষু শম্ততে ॥ 
পুষ্পশীকাঃ সুরভয়ঃ প্রায়ঃ শীতাশ্চ রোচনাঃ ॥ (ম্বণ) 
অগস্ত্য (বকফুল), কদলী, শিগ্র,, শোভাঞ্জন, কোবিদার (কাঞ্চন ), কুম্মাণ্, 
শণ ও পুষ্প কপি পুষ্পশাক ভোঙনার্থ প্রশস্ত। সকল পুষ্পশাকই সাধারণতঃ 
স্থরভি, শাতবীর্ধ্য ও রূচিকর। 
অলাম্ত্যপ্পুষ্পঙ্ম্‌। 
অগন্ত্যকুহ্থমং শীতং চাতুর্থকনিবারণম্‌। 
নক্তান্ধ্যনাশনং তিক্তং কষায়ং কটুপাকি চ। 
পীনস-শ্লেম্ম-পিত্ৃত্বং বাতদ্বং মুনিভিরমর্তম্‌ ॥ (ভাব* ) 
অগস্তযপু্প বা বকফুল--কষায়-তিক্তরস, কটুপাক, শীতবীর্য্য, ত্রিদোষপ্প এবং 
চাতুর্থকন্ুর, নত্তগন্ধ্যতা, পীনসরোগনাশক । 
ক্ীপ্পুস্পঙ্ম। 
ফদল্যাঃ কুন্থমং লিগ্ধং মধুরং তুবরং গুরু | 
বাতপিতহরং শীতং রক্তপিত্ত-ক্ষয়প্রণুৎ ॥ (ভাব*) 
কদলাপুষ্প বা মোচা-_কষায্-মধুররস, স্সিগ্, গুরুপাক, শীতবীর্যয, বাতপিত্বত্প 
এবং রক্তপিত্ত ও ক্ষয়রোগে ছিতকর । 


নবম অধ্যায় । ৬১২৭ 


স্পোক্ডাওজন গ্ুুজ্পহ্মত। 
শিগ্রোঃ পুষ্পস্ত কটুকস্তীক্ষোষ্ং ন্নাযুশোথহৎ | 
ক্রিমিহৎ কফবাতত্বং বিদ্রধিপ্লীহগুল্মজিৎ | 
মধুশিগ্রো স্বক্ষিহিতং রক্তপিত্তপ্রসাদনম্‌1॥ ( ভাব ) 
শোভাঞ্জন পুষ্প বা শজিনার ফুল--কটুরস, তীক্ষু, উষ্তবীর্য এবং বায়ু, কফ, 
ন্ায়ুশোথ, ক্রিমি, বিদ্রধি, প্লাহা ও গুল্সরোগে হিতকর। মধুশিগ্র বা মিষ্সজিনার 
ফুল চক্ষুর হিতকর ও রক্তপিত্তে উপকারী ॥। (শজিন! ডাটা বস্তুতঃ শজিনার 
ফল। উহার গুণ পরে ফলশাকের মধ্যে দ্রষ্টব্য |) 
স্পাজমত্পীগ্পুম্পঙ্মৎ। : 
শাল্সলীপুষ্পশাকত্ব ঘ্বতসৈন্ধব সাধিতম্‌। 
প্রদরং নাশয়ত্যেব দুঃসাধাঞ্চ ন সংশয়ঃ। 
রসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীতলং গুরু । 
কফপিত্তাশ্রজিদ্‌ গ্রাহি বাতলঞ্চ প্রকীন্তিতম্‌॥ (ভাব* ) 
শান্যালীপুত্প ব! শিমুলফুল--কষায়-মধুররস, মধুরবিপাক, গুরুপাক, শীতবীর্ধ/, 
গ্রাহী, বাতবদ্ধক এবং কফ ও রক্তুপিত্তনাশক । 
শাল্লীপুষ্প ঘ্বৃত ও সৈন্ধবসহ রন্ধন করিলে অতি দুঃসাধ্য প্রদররোগ 
নষ্ট করিয়া থাকে । 
স্পঞগ্পুস্পাদীম্নাহ গুপাঠ। 
শণস্ত কোবিদারন্ত কবুপ্দারস্ত শাললেঃ। 
পুষ্পং গ্রাহি প্রশস্তং চ রক্তপিত্তে বিশেষতঃ ॥ ( স্ুশ্রত* ) 
শণফুল, উভয় প্রকার কাঞ্চন ফুল ও শিমুলফুল-_ গ্রাহি ও রক্তপিত্তে হিতকর । 
নুহভনাতঞগ্লুস্পা্মৎ | ৃ 
কুম্মাগুপুষ্পং যৎ পীতং মধুরং বাতলং গুরু । 
শ্বেতস্ত লঘু শীতং স্তাৎ রক্তপিত্বহরং পরম্‌॥ (স্ব) 
কুষ্মাগুপুষ্প ( কুম্ড়ার ফুল )-__পীতবর্ণ কুম্মাণ্ড বা মিষ্টকুম্ড়ার ফুল বাতবদ্ধক 
ও গুরুপাক। শ্বেতবর্ণ কুগ্সাগুপুষ্প বা চালকুম্ড়ার ফুল লঘুপাক, শাতিবী্ধ্য ও 
রক্তপিত্তনাশক । 


১২৮ দ্রব্য গুণ-সংহিতা । 


পুস্পক্িক্তঙম, (্চতিলগ্টু্পহ হা )। 

পুষ্পপ্রধানং কপিকং কলিপুষ্পমিতীরিতম্্‌। 

ফল-গোভীতি বিখ্যাতং তত পুষ্পকপিকং মতম্‌ ॥ 

স্থগন্ধি মধুরং হগ্ং রোচনং পিত্বনাশনম্‌ । 

কিঞ্চিদ্‌ বিষ্কভ্তি গুরু চ সরং বল্যঞ্চ তদ বিছুঃ ॥ (ম্ব*) 

পু্পকপিক বা কলিপ্ুশ্প- ইহ! পুষ্পপ্রধান। ইহাকে বাংলায় ফুলকপি, 

হিন্দিতে ফুলগোভি ও ইংরাজীতে 021190০7 বলে । ইহা! স্থগন্ধি, মধুররস, 
গুরুপাক, হুদ, রুচিকর, পিত্তনাশক, ঈষণ্ বিষ্ণস্তি, মলভেদক ও বলকর। 


অথ কুতস্পাক্গঠি। 


তত্রাদ্দৌ এপুসবর্গ; ॥ 
এপুসৈর্বারু-কর্কারু-তুক্বী-কুম্নাগ্তকাদিকম্‌ | 
প্রায়ঃ পুষ্পফলৈস্তল্য-জাতিকং ভেদি তিক্তকম্‌। 
এপুসবর্গ--এপুস (শস।), এর্ারুক (ফুটি ), কর্কার (কাকুড়), তুম্বী (লাউ), 

কৃপ্ণাণ্ড প্রভৃতি ফল পুষ্প ও ফলের আকৃতিতে প্রায় তুল্য ও একজাতীয় ক্ক। 
এই এপুসবর্গীয় ফলের সাধারণ গুণ_ঈষত তিক্ত ও মধুর, হছা, বলকর, কফ- 
জাতকর, রক্তপিত্তনাশক, রুচিকর, সারক। এই সকল ফল তিক্ত হইলে ভেদক 
গুণসম্পন্ন হইয়! থাকে । ইহাদের মধ্যে বিশেষ এইরূপ-- 


তত্র বিশেষাঃ। 
এপুসৈর্বারু-কর্কারু গুরু খিষ্টস্ভি শীতলম্‌। 
মুখপ্রিয়ং চ রূক্ষং চ মুত্রলং এপুসং ত্বতি। 
এর্বারকং চ সংপকং দাহ-ভৃষ্ণা-র্ুমান্তিসৎ ॥ (চ* সু ২৭) 
এপস, এর্বারুক ও কর্কারু € শসা, ফুটি ও কীকুড় )__মধুর, গুরু, বিউন্তিঃ 
শীতল, মুখপ্রিয় ও বূক্ষ। কাকুড় বিশেষতঃ মুত্রঞ্নক। স্পনক্ক এবারুক"ব। 
ফুটি_-দাহ, তৃষ্ণা ও ক্লান্তি নিবারক। 


কঃ  ইরাজ্গীতে এই বর্গের সাধারণ নিলি 


০ পিপিপি ৮ পিপিপি তে পপ পাস পাপ ৯ সপন এপ আপা 


নবম অধ্যায় । ১২৭ 


তহ্হীফল্তভন ৩ণপাঠ। 
মিষ্টং তৃম্বীফলং হুগ্ং পিত্ৃশ্রেম্মাপহং গুরু | 
বৃষ্যং রুচিকরং প্রোক্তং ধাতুপুষ্টিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
কটুতুম্বী হিমাহহগ্তা! পিত্ব-কাস-বিষাপহা৷। 
তিক্তা কটুবিপাকে চ বাতপিত্তজরাস্তকৃৎ ॥ (ভাবণ) 
হল্লাস-বাস্তিকুৎ সেয়ং রেচনী চ বিশেষতঃ | (স্বণ) 


তুম্বীকল ব! অলাবু (লাউ )__ ছা, পিত্তপ্রেত্মনাশক, গুরু, বৃষা, রুচিকর ও 
ধাতুপোষক। তুম্বীফলের হিন্দী নাম _লৌ'কী ব| কদ্‌ছু। 

তিজ্ততুম্বী ( তিতলাউ )-_শীতল, অন্ধগ্, পিস্তনাশক, বিপাকে কটু, কাসন্স, 
বিষক্প এবং বাতপৈত্তিক জ্বরে উপকারী । ইহা! প্রায়ই বমি বা বিবমিষা জনক এব 
বিশেষ বিরেচন গুণ সম্পন্ন । ইহ! শাকার্থ ব্যবহৃত হয় না। 


মুনা ও পা2। 


কুম্মাগং দ্বিবিধং প্রোক্তং সিতং পীতঞ্চ বর্ণতঃ । 

উভয়ং বুংহণং বৃষ্যং তত্রাগ্যং রক্তপিত্স্থৎ। 

প্রচাং তদেব কুম্মাগ্ুং হিতং চেতোবিকারিণাম্‌। 
সক্ষারং দীপনং বস্তিগুদ্ধিকৎ সর্বদোষম্ুৎ। 

বালং তদেব পিতৃত্বং মধ্যমুক্তং কফাবহ্ম্‌ । 

পীতস্ত মধুরং বল্যং কিঞ্চিদ্‌ বিষ্টভ্য জীর্ধ্যতি ॥ (স্ব) 


কুষ্মাগু-_ শ্বেত ও গীত ভেদে দ্বিবিধ । শ্বেত কুম্মাগুকে বাংলায় চালকুম্ডা বা 
ছ'চি কুম্ড়া বলে। পীতকুম্মাগুকে মিষ্ট কুম্ড়। ব! বিলাতী কুমড়া বলে। উভয় 
প্রকার কুম্মাগুই বুংহণ ও বুষ্য। তন্মধ্যে গ্থেতকুষ্মাণ্ড *-__রক্তপিত্ৃঘ্র, ক্ষারযুক্ত, 
অগ্রিদীপক, বস্তিশোধক, ত্রিদ্দোষনাশক এবং চিত্তবিকারে হিতকর । (কুক্মাগ্ড 
বলিলে প্রাচীনকালে ইহাই বুঝাইত )। ইহ! কচি অবস্থায় পিত্ুত্ব এবং অদ্ধপরু 
অবস্থায় কফকর। 

গীতকুষ্মাণ্ড _মধুররস ও বলকর কিন্তু কিঞ্চিত বিষটন্তজনক | (ইহা বিদেশাগত, 
কিন্তু এখন ভারতে সর্বত্র জল্মে । ) 

১৭ 


১৩৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


চিলি ৩াও। 
চিচিণ্ডো বাতপিত্তস্বো বল্যঃ পথ্যো রুচিপ্রদ । 
শোধিণোহতিহিতঃ কিঞ্দদ্‌ গুণৈর্ন[যনঃ পটোলতঃ ॥ (ভাব* ) 
চিচিগু ( চিচিঙ্গা ) -_ বাতপিত্তনাশক, সুপথা, বলকর ও রুচিকর। ইহ! 
ক্ষয়রোগীর পক্ষে বিশেষ হিতকর কিন্তু পটোল অপেক্ষা স্বল্প গুণযুক্ত। 
সচব্বেোউন্কী গুপা2। 
কর্কোটকী তু মলহ্ৃৎ হুল্লাসারুচিনাশিনী | 
শ্বীস-কাস-জরান্‌ হস্তি কটুপাক! চ দীপনী ॥ ( ভাব) 
কর্কোটকী (কাঁকরোল ব1 চটাল ) __ কটুপাক, অগ্নিদীপক, মলনিক্কাশক এবং 
বিবমিষা, অরুচি, শ্বাস, কাস ও জ্বর নাশক । 


ম্গাবেল হাত! 
কারবেল্গং কঠিন্ং স্তাৎ কারবেল্লী ততে। লঘুঃ। 
কারবেল্পং হিমং ভেদি লঘু তিত্তমবাতলম্‌ । 
জ্বর-পিত্ব-কফাল্সত্বং পাওু-মেহ-ক্রিমীন্‌ হরেখ। 
তদ্গুণ| কারবেলী স্তাঘ্িশেষান্দীপনী লঘুঃ ॥ (ভাব ) 
কারবেল্ল ব1 কঠিল্ল, করেলার নাম। কারবেলী অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্রাকৃতি, ইহাকে 
করেলী বা উচ্ছে বলে। 
করেলা- তিক্তরস, লঘুপাক, শীতবীর্ধয, মলভেদক, ত্রিদোষনাশক এবং জ্বর, 
রক্তদোষ, পাণ্ড, মেহ ও ক্রিমিরোগে হিতকর । 
করেলী বা উচ্ছে__উক্তগুণযুক্ত কিন্ত ইহ! লঘুতর ও অগ্নিদীপক । 


ক্ষোস্ণাভিব্লীচ্হন্স গুণাঠ। 
মহাকোশাতকী লিগ্ধা রক্তপিত্তানিলাপহা । (ভাব* ) 
রাজকোশাতকী শীতা মধুরা কফবাতল!। 
পিত্তত্্রী দীপনী শ্বাস-ছর-কাস-ক্রমিপ্রণুৎ 1 (ভাব*) 
তিক্ত কোশাতকী বজ?1 শাকবর্গে বিরেচনী। (ম্ব*্) 
মহাকোশাতকী ব! ধুন্দুল_নিগ্ধ এবং রক্তপিত্ত ও বাস্ধুনাশক । 


ক 


নবম অধ্যায় । ১৩৬ 


রাজকোশাতকী ব! ঝিজা-_মধুররস, শীতবীর্য্য, কফ ও বায়ুবর্ধাক, পিস্তনাশক, 
অগ্নিদীপক এবং শ্বাস, কাস, জ্বর ও ক্রিমিনাশক। তিক্ত কোশাতকী প্রায়ই 
বিরেচন গুণসম্পন্ন ও শাকবর্গে বর্জনীয় ॥ * 
সতের ওণলা2। 

পটোলং পাঁচনং গং বৃষাং লঘৃগ্লিদীপনম্‌ ॥ 

নিদ্ধোষং হস্তি কাসাভ্র-জ্বর-দোযত্রয়-ক্রিমীন্‌। 

পটোলন্ত ভবেনম্ুলং বিরেচনকরং পরং ॥ 

নালং শ্লেক্সহরং, পত্রং পিত্তহারি, ফলং পুনঃ । 

দোষত্রয়হরং প্রোক্তং তদ্বত্তিক্ত, পটোলিকা॥ (ভাব ) 

পটোল ফল-_পাচক, হৃদ, বুষ্য, লঘু, অগ্নিদীপক, ন্সিগ্ধ। উষ্কবীর্য, এবং কাস, 
র্তদোষ, জবর, ভ্রিদোষ ও ক্রিমি নাশক । 

[ পটোলমুল-_তীব্রবিরেচন। পটোলনাল-_ শ্রেক্মনাশক । পটোল পত্র-_-পিস্ত- 
নাশক । পটোল ফল-_ত্রিদোধনাশক | তিক্তা পটোলিকা ( ক্ষুদ্রজাতীয় তিত 
পটোল--পটোলের ন্যায় গুণযুক্ত | ] 

নি্হীযঙ্ল গুণাঃ। 
বিশ্বীফলং স্বাহু শীতং গুরু পিত্াঅ-বাতজিৎ । 
স্তস্তনং লেখনং রুচ্যং বিবন্ধাশ্বানকারকম্‌ ॥ (ভাব*) 
বিশ্বীপত্রগুণাঃ প্রায়: পটোলদলবৎ স্থতাঃ। 
তন্ম,লপত্রস্বরসে! মধুমেহে ছিতো৷ মতঃ। (স্ব) 

বিদ্বীফল বা ভেলাকুচার ফল-মধুররস, শীতবার্ধ্য, গুরুপাক, রুচিকর, বাত- 
নাশক, রক্তপিত্ত্ব, স্তম্তন, লেখন এবং কিধিংশ মলমুত্ররোধক ও আধ্মানকারক। 

বিশ্বীপত্রের গুণ প্রায় পটোল পত্রের সদৃশ । মূল পত্রসহ বিহ্বীলতার রস__ 


* ভাবমিশ্র উক্ত ছইপ্রকার কোশাতকীকে ধুন্দুল ও বিঙ্গা বলিয়াছেন কিন্ত চরকের করপস্থানে 
উহ্বা্দিগকে ঘোষাফলের ছুই জাতি বল! হইয়াছে । চরকের টীকাকার চক্রপাণি সেই ষতের 
সমর্থন করিয়াছেন। ধুন্দুল ও বিঙ্গা ঘোষাফলের সজাতীয় হুইলেও স্বাদে ও গুণে বিভিন্ন। 
সম্ভবতঃ, কৃষির ছার] উৎকর্ষ সাধিত হওয়ায় ঘোষাফলেরই ছইটা জাতি শুখাস্ত তরকারিক্পে 
পরিণত হুইয়াছে। 


১৩২ উ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


শ্পিল্্রী ওলা 1 
( বৈদলবর্গে দৃশ্যাঃ ) 
নানাবিধ শিশ্বীর গুণ বৈদলবর্গে (৯১ ও ৯২ পৃষ্ঠায়) বণিত হইয়াছে। 
স্পোজ্ভাওঞনফুত ৩পাঠ। 
শোভাঞ্নফলং স্বাহ কবায়ং কফপিত্তন্ৎ | 
শূল-কুষ্ঠ-ক্ষয়-শ্বাস-গুল্সহৃদ্দীপনং পরম্‌॥ (ভাব, ) 
অতিপুষ্টস্ক তদ্বজ্জ্যং কঠোরং ছুর্জরং সরন্। (স্বণ) 
শোৌভাঞ্জনফল বা সজিনার ড'ট1--কষায়-মধুররস, অগ্রিদীপক এবং কফ, 
বায়ু, শূল, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্বাস ও গুল্মরোগে হিতক্কর। অতি পুষ্ট ও কঠোর শোভাঞ্জন 
ফল পরিত্যাজ্য । 
বজ্ভাক্ ৩০০2 ॥ 
বৃস্তাকং শ্বাদু তীক্ষোষ্ং কটুপাকমপিত্তলম্‌ । 
জ্বর-বাতবলাসন্ত্ং দীপনং শুক্রলং লঘু । 
তদ্বালং কফপিত্তদ্রং বৃদ্ধং পিন্তকরং গুরু । 
বুস্তাকং পিত্তলং কিঞ্চিদ অঙ্গারপরিপাচিতং | 
কফমেদোহনিলামদ্মমত্যর্থং লঘু দীপনম্। 
তদেব হি গুরু ্সিগ্কং সতৈলং লবণাস্বথিতম্‌। 
অপরং শ্বেতবৃস্তাকং কুক্ুটাগুসমং ভবেৎ। 
তদর্শঃস্থ বিশেষেণ হিতং হীনঞ্চ পূর্ববতঃ ॥ (ভাব) 
বৃস্তাক ব! (বার্তীকু ) বেগুন _-মধুররস, তীক্ষোঞ্চবীর্য, কটুপাক, পিত্তের 
অবিরোধি, লঘু, অগ্নিদীপক, গুক্রবদ্ধক এবং জ্বর, বায়ু ও কফনাশক। 
কচিবেগুন-_কফ ও পিন্তনাশক | বৃদ্ধবেগুন-_পিত্তকর ও গুরু । 
অজ্ারপৰক্ বৃন্তাক বা তেগুনপোড়া__কিবি১শ পিম্তকরঃ লঘু, অগ্নিদীপক এবং 
কফ, মেদঃ ও বায়ুনাশক | উহা! লবণ ও তৈল সংযুক্ত করিলে উক্ত গুণব্যতীত 
কিঞ্ম্দি গুরু ও সিদ্ধ হইয়া থাকে । 
শ্বেতবৃস্তাক বা সাদাবেগুন--মুরগীর ডিমের মত ক্ষুদ্রাকতি বেগুন কিঞ্িঃ 
নানগুণ কিন্তু ইহ! অর্শোরোগে হিতকর। 
( বেগুনকে হিন্দী ভাষায়--বৈঙ্গন বা ভণ্ট। বলে ।) 


নবম অধ্যায় । ১৩৩ 


অজ ব্রত্ভাচ গুলা । 
মধুরান্নং তু বৃস্তাকং যৎ পাকে রক্তপীতকম্‌। 
তদ্‌ বিদেশাগতং রম্যমধুনা সর্ব শজম্‌ ! 
টমেটো নাম 'তৎ পক্কমন্নার্থমুপযুজ্যতে | 
জীবনীয়গুণৈরু'ক্তং বাতত্ং নাতিপিত্তলম্‌ ॥ 
রসশ্চ পকফলজো দাহ-ভৃষ্ণ-ক্রমাপহঃ। 
জীবনীর়গুণৈযু ক্তে। বিশেষাদ্ধাতুতর্পণঃ ॥ (স্বৎ) 
অগ্বৃন্তাক ( বা টোম্যাটে। )-_-পকাবস্থায় রক্ত-পীতবর্ণ, মধুরাম্নরস, বেগুনের 
হ্যায় ফল। ইহা বিদেশাগত কিন্তু এক্ষণে সর্বদেশেই জন্মে এবং অস্রার্থ ব্যবহৃত 
হয়। ইহ! বাতনাশক, অনতিপিত্তকর ও জীবনীয় বস্তু বহুল % । ইহার পকফলরস 
দাহ, তৃষণ ও ক্লান্তিনাশক, ধাতুসমুহের তর্পক ও জীবনীয় গুণযুক্ত । 


ভ্িশ্ডিস্ণ শঞা2। 


ডিিশে! রুচিকদ ভেদী পিত্ত শ্রেম্নাপহঃ ম্থতঃ ॥ 
সুশ্শীতো৷ বাতলো রূক্ষো মুত্রলশ্চাশ্মরীহরঃ ॥ (ভাব*) 
স বল্যঃ শুক্রলত্তৃষ্াহরে। যদি স্বুকোমলঃ। (স্বণ) 
ডিগ্ডিশ ব! টেঁড়স-_রুচিকর। মলভেদক, শীতবীর্ধ্য, বায়ুবদ্ধক, রূক্ষ, মুত্রকারক 
এবং পিত্ত, কফ ও অশ্মরীনাশক । কচি ঢেঁড়দ__বল্য, শুক্রল ও তৃষ্জানাশক । 


গপলীতক্চষচত ৩০পা2 ॥ 


যদ্‌ বিদেশাগতং রম্যং ফলং পকং স্থধোপমম্‌। 
তৎ পগীতফলং নামা২পক্ং শাকায় কল্গতে ॥ 
পপীতকশলাটু স্তাৎ সরং দীপন পাচনম্। 
নিগ্ধশীতং মৃছ স্বাছু বিশেষাদ্‌ রোগিশাং হিতম্‌ ॥ 


* পাশ্চাত্যমতে স্থপক টোমাটো ফলে সকল প্রকার জীবনীয় বস্তু বা ভিটামিন 
( 10805 ) যথেষ্ট পরিমাণে থাকে | 
1 পাশ্চীত্যমতে ইহাতে যথেষ্ই পরিমাণ "প্যাপেন (80981) ) নামক পাঁচক পদার্থ 


বর্ম । 


১৩৪ দ্রবাগুণ-সংহিতা । 


তৎক্ষীরং দুপ্ধমাংসাদিজারণং স্তাদ্‌ বিশেষতঃ । 
পন্কং তু তৎফলং শীতং মধুরং গুরু সারকম্‌॥ (স্বণ্) 
পগীতক ফল ব! পেঁপে- বিদেশ হইতে আনীত চ7]9,/ নামক স্থুরম্য অমবতের 
ন্যায় ফল বঙ্গে পেঁপে (হিন্দীতে--_পপৈয়। ) নামে পরিচিত। উহা অপক্কাবস্থায় 
ফলশাকের ন্যায় ব্যবহৃত হয়। কীচ। পপীতক ফল--অগ্নিদীপক, পাচক, ন্িগ্ধ। 
শীতবীর্য্য, মহ্‌, মধুররস ও রোগিগণের পরম হিতকর। পাকা পেঁপে - গুরুপাক, 
স্থমধুর ও কোষ্ঠশুদ্ধিকর | 


কাচা পগীতক ফলের তুগ্ধ-_- মাংসাদি আমিষ ভক্ষ্য শাত্ব জীর্ণ করে। 
পর পপীতক ফল (পাকা পেঁপে )-শীতবীর্য্য, গুরুপাক ও ঈষৎ মলভেদক । 


আজআাভিক্ ৩পা2। 
আমাতকঃ গীতনশ্চ মর্কটাম্্ঃ কপীতনঃ | 
আম্রাতমন্ত্রং বাতত্ং গুরষ্ং রুচিকৃৎ সরম্ । 
পক্স্ত তৃবরং শ্বাহু গসে পাকে হিমং স্বৃতম্‌ । 
তর্পণং শ্রেম্মলং স্গিগ্ধং বৃষ্যং বিষ্টস্ভি বুংহণম্‌ | 
গুরু বল্যং মরুৎ-পিত্ব-ক্ষত-দাহ-ক্ষয়াশ্রজিৎ ॥ ( ভাব*) 
আশআ্াতক, পীতন, মর্কটাআ্ ও কপীতন--এইগুলি আমড়ার নাম । 
আজাতক ( আমড়। )-- অমরস, গুরুপাক, উষ্ণবীধ্য, রুচিকর, ভেদক ও 
বাতনাশক । 
পন্ক আআাতক __কষায়-মধুররস, শাতবীর্ধ্য, তর্পক, শ্লেক্ষকর, স্গিদ্ধ, বৃষ্য,বিষন্তি, 
বুৃংহণ, গুরুপাক, বলকর এবং বায়ু, পিত্ত, ক্ষত, দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোষ নিবারক। 


স্ম্মতল গঞা2। 
অপক্ং পনসং স্বাছ্‌ গুরু বিষ্টস্ভি বাতলম্‌। 
বল্যং বৃষ্যঞ্চ রুচ্যঞ্চ কফমেদোবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
. স্পক্কোপনসোত্তত বীজান্তালুকবদূ গুগৈঃ। 
গুরুণি বদ্ধবিট্কানি মৃত্রলানি বিশেষতঃ ॥ 
মজ্জা পনসমধ্যস্থে! গুরুবৃ ব্য কফাপহঃ॥ (স্ব) 


নবম অধ্যায়। ১৩৫ 


অপকপনস ব! এঁচোড়__মধুররস, গুরুপাক, বিষ্স্তি, বলকর, বুষ্য, রুচিকর 
এবং বায়ু, কফ ও মেদোধাতুর বদ্ধক। 

পক পনস বীজ (কাঠালের বীজ)-__ আলুর ন্যায় গুণযুক্ত, গুরুপাক, মলরোধক 
মুত্রকারক। পনসমজ্জ! ব৷ কাঁঠালের ভূতুড়ি-বৃষ্য এবং কফনাশক | 


তথ াঁভনম্পাকাান্নি। 


কোম্মাণ্ডং তৌনম্বিকঞ্চাপি ডাণ্টকং সার্ষপং তথা । 
ষচ্চান্তৎ কোমলং নালং নালশাকমিতি স্থৃতম্‌॥ (স্ব) 
কুক্মাগ্ু, তুম্বী, ডাণ্টক ও সর্ষপ প্রভৃতির নাল এবং অন্থন্ত বহুবিধ কোমল 
নাল (যথ! কুমুদনাল, পদ্মনাল প্রভৃতি) ভোজ্যরূপে ব্যবহৃত হয়, এজন্য উহাদিগকে 
নালশাক বলে। 


ক্কৌল্াগুস্পাক্হ তুন্বীশ্পীকহু ভ্ু। 
কোন্মাগু-তৌম্বিক। নালাঃ মৃ্পত্রসমন্বিতাঃ। 
মধুরা রোচনা বর্চোবদ্ধনা লঘুশীতলাঃ ॥ (ম্বৎ) 
কুম্মাগ্ড ও অলাবুর নাল ( কুমড়া ও লাউয়ের ভাটা )-_মধুররস, রুচিকর, 
মলবদ্ধক, লঘুপাক ও শাতবীধ্য । 
ডাণ্িস্স্পাক্স্ম। 
বঙ্গেষু ডাণ্টকং শাকং শ্বেতং রক্তং চ ভক্ষ্যতে | 
পধাঙগং তত ক্মধুরং পোষণং গুরু শীতলম্‌ ॥ (স্বণ) 
ডাণ্টক বা ভাটা__বঙ্গদেশে শেত ও রক্তভেদে ডাটাশাক ছুইপ্রকার উৎপন্ন 
হয় এবং প্রায় সমগ্র ভক্ষিত হয়। উভয় প্রকার ভাঁটাই মধুররূস, ধাতুপোষক; 
গুরুপাক ও শীতবীর্্য ৷ 
াব্বপন্নীভঙ্ম,। 


তীক্ষোষং সার্ষপ নালং বাঁতঙ্নেম্স-ব্রণাপহম্‌। 
কওু-ক্রিমিহরং দ্রকুন্ঠ্্ং রুচিকারকম্‌॥ (ভাব) | 


১৩৬ দ্রবাগুণ-সংহিত। | 


সর্ষপনাল *% -_তীক্ষোফ্ঞবীর্য্য, রূচিকর এবং বায়ু, কফ, ব্রণ, কণু, ক্রিমি? 
দগ্রু ও কুষ্ঠরোগে হিতকর । 
নুস্সুদোঞ্পলন্নালান্নি। 
কুমুর্দোপলনালাস্ত সপুষ্পাঃ সফলাঃ স্বতাঃ। 
শীতাঃ স্বাহুকষায়াশ্চ কফমারুতকোপনাঃ ॥ (চন স্থুৎ ২৭ ) 
কুমুদ ও পদ্মনাল- পুষ্প ও ফলসহ বা পুথক্‌ ভাবে ভোজ্যরূপে ব্যবহৃত হয়। 
উহা! শীতবীধ্য মধুর-কষায়রস এবং বায়ু ও কফবদ্ধক। 
তথ ক্ুম্দ্পাক্তান্নি। 


শ্রী শপ্প্পী শি 


নানাবিধানি কন্দশাকানি , তেষু প্রধানানি__শুরণবর্গঃ , আলুকবর্গঃ মূলকবর্গশ্চেতি | (স্ব) 
কন্দমশাক নানাবিধ । তন্মধ্যে তিনটী বর্গ প্রধান_শুরণবর্গ €( ওল, কচু, মাণ ), 
আলুকব্গ (নান। প্রকার আলু ) এবং মুলকবর্গ ( মুলা, শালগম, গাজর প্রভৃতি )। 


ম্ুন্নপন্ষম্দ শুপাঠ। 
শূরণে! দীপন রূক্ষঃ কতুকৎ কষারকঃ | 
বিষ্টস্তী বিশদে। রুচ্যঃ কফার্শ:কস্তনো লঘুঃ॥ (ভাব) 
স কোপয়েৎ রক্তপিত্তং মূত্রকুচ্্ং তথাশ্মরীম্‌। 
গলকণুকরে যন্ত স বর্জেযা বুদোৌষলঃ ॥ (স্ব) 
শুরণ বা ওল-_অগ্নিদীপক, রূক্ষ, কণ্ডুজনক, কষায়-রস, বিষটস্তি, বিশদগুণযুক্ত, 
রুচিকর, লঘু এবং কফ ও অর্শ নাশক । ইহ! রক্তপিত্ত, মুত্রকৃচ্ছ এবং অশ্মরীরোগ- 
জনক। যে ওল গলকওুঁকর উহ। বহুদোষকারক ম্থৃতরাং সর্ববথ! পরিত্যাজ্য । 


অল্প কচুকস্পো বা ॥ 
অরুকঃ কচুকন্দে৷ বা মাণকন্দসজাতিকঃ। 
বৃহত্তরঃ কষুদ্রকশ্চ দ্বিবধোহসৌ প্রজায়তে ॥ 
সজ্ঞেয়ো বলকৃত ্গিগ্ধঃ পিচ্ছিল মধুরস্তথা। 
কণ্ঠকওুঁকরশ্চেৎ স বর্জনীয়ঃ প্রযত্বতঃ ॥ (স্ব) 
» সর্যপশাকের নিন্দা  থাকিলেও সর্ধপনালের উপকারিত| বণিত ₹ হইয়াছে। ইহা লক্ষ্য 
করিবার বিষয়। 


নবম অধ্যায় । ১৩৭ 


অরুক বা কচুকলন্দ__-ম!নজাতীয় উদ্ভিদ । ইহার হিন্দী নাম-_-অরুয়ী। বৃহণ্ড ও 
ক্ষুপ্রাকার ভেদে ইহা নানাবিধ । সব্বপ্রাকার কচুই বলকর, ন্িগ্ধ, পিচ্ছিল ও 
মধুররস। 

শোলাকচ নামক একপ্রকার বৃহণ্ড কচু আছে, উহা! সাধারণ আলুর ন্যায় নির্ভয়ে 
খাওয়! যায়। কণ্টকণ্ুঁকর কচ সর্ববথ| বর্জনীয়। 


হপক্কল্দিওলপা2। 
মাণকে। দীর্ঘকন্দঃ স্তাৎ মহাপত্রে। গুখোত্তরঃ | 
শোথহৎ শীতলো রূক্ষো৷ লঘুঃ পৃষ্টিকরশ্চ সঃ ॥ 
কণ্ঠকণ্ডকরশ্চেৎ স বজ্জনীয়ঃ প্রযদ্রতঃ 1 (স্ব* ) 
মাণকন্দ, দীর্ঘকন্দ ও মহাপত্র--এইগুলি মাণের অন্বর্থ পর্যায় । 
মাণকন্দ__শোথনাশক, শীতবীর্ধয, রূক্ষ, লঘু এবং পুষ্টিকর । ককণ্ডঁকর 
হইলে উহা! বর্ভনীয়। 
আল্নুকনবর্গঠ। 
আলুকং মৃদ্ৃকন্দঃ স্তাদ্‌ দীর্থে। বা বৃত্ত এব বা। 
গজালুকঞ্চ পিগালু মধবাবাদি চ তত্িদাঃ ॥ 
আলুকং শীতলং সর্বং বিষ্টপ্তি মধুরং গুরু । 
স্থষ্টমুত্রমলং রূক্ষং স্থজরং রক্তপিতৃম্ুৎ ॥ 
কফানিলকরং বল্যং বৃষ্যং স্তন্তবিবর্ধনম ॥ (স্বণ) 
আলুকবর্গ-_আলুক বলিলে প্রাচীন কালে একপ্রকার দীর্ঘ বা বৃত্তপ্রায় কন্দ 
বুঝাইত। ইহার নানাপ্রকার ভেদ আছে _যথ! গজালুক (খাম-আলু ), পিশুালু 
(শাকালু), মধ্বালু বা শর্করাকন্দ (রাড। আলু বা শকরকন্দ )-- ইত্যাদি *। 
এই সকল আলু শ্বেত ও রক্ত--উতভয়প্রকার দেখা যায়। সর্বপ্রকার আলুকের 
সাধারণ গুণ-__মধুররস, গুরু, শীতবীধ্য, বিষ্ত্তি, মলবদ্ধক ও সুব্রকারক, রূক্ষ, 
স্থপাচা, রক্তপিত্তনাশক, কফবাতবদ্ধক, বলকারক, শুক্রবদ্ধক ও স্তগ্বর্ধক । 


* কেহ কেহ বলেন, চূব্ড়ি আলুও গজালু ব! হস্ত্যালু। কিন্তু উহ! সর্বত্র রোমের ন্তায় 
শিকড়ে আবৃত, এজন্য উহ সম্ভবতঃ বারাহ-কন্দ জাতীয় । মতান্তরে চুবূড়ি আলুই পিগালু। 


১৮৮ 


১৩৮ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


গোলান্ুুক্ ২০০2 । 
বৃস্তঞ্ঞারং তমুজকং পুরা গেশ।গ্ুব।গতম্‌। 
সর্বদেশপ্রসিদ্ধং বদ হদানী মাএ নংজ্ঞয়। ॥ 
গোপালুকং তন্মধুবং পৃষ্টদং ১ ।বশবতত | 
লাং বুধ্যঞ্ সুজরং পিহহত ম্তগ্তবনম্‌ ॥ (স্বণ) 
গোলালুক-- 'ায় গোপাকাণ ৪ পাততা। খোসা যুক্ত দেশান্তরাগত্ আলশকে 
গোল আলু বুল । আধুনা হহার সব চাষ হয়। 
গোল আলু -মধুররনঃ পু্িকর, পলক্র, বৃষ্য, সর (কিন্তু উত্ম সিদ্ধ ন! হতলে 
ইহ! দুঙজর), পিস্তনাশক ও স্তন্যবদ্ধক | 
পদলাদিক্ল্ছ ওুঞ্পী2। 
কুমুদোৎপল-পল্মানাং কন্দা মক্তকোৌপিনাহি। 
কবায়াঃ পি*শমনা। বিপাকে মধুবা ভিমাঃ ॥ (০ স্কুণ ১৬) 
কুমুদ, উৎপল ও পণ্ম & --ঠ5।দের কন্দ কথায় মধুর্রস, শীতল? পিণাকে মধুর, 
পিন্তশমন ও বাযুপ্রকোপক । (পুর্সে নাল শাকের মধ্যে তাদের লালে? উল্লেখ 
করা হইয়াছে |) 
লীল্লাহনহ্ছি হা 
বারাহকন্দঃ শ্রেক্মপ্নঃ কটুনেন রমপাকতি। 
মেহ-কুষ্ঠ-ক্রিমিঠরে। বল্যে। বুষ্যো বসায়নহ ॥ (স্তুৎ সু ৪৬) 
বারাহকন্দ _লোমাবুত বুশ কন্দ। উঠা কটুরস, কট্রুপিপাক, বলকারক, 
রসায়ন, বৃষ্য, মেহনাশক, ক্রিমিপ্প. কুষ্ট্স এবং কফনাশক । 
ুদেলীকুন্দ ওত । 
শাতলঃ কদলীকন্দে! বল্যঃ কেশ্রোহন্রপিন্তজিৎ। 
বহিদ্‌ দাহ্হারী চ মধুরো রুচিকারকঃ ॥ (ভাবণ ) 





কস পর হু চর ইবি নি সিল ভে পে পনি _ কপ াশশীশ ও শি 4 টি 


* পদের কন্দ হইতে পন্মবী্ পাওয়। যায়, উহ! কাচ অবস্থায় ও অগ্নিপক করিয়। উভয় 
প্রকারে খাওয়া বাঁয়। হিন্দী ভাবার উহাকে 'মাখান1? বলে। কুঘুদ ও উৎপনের কন্দ প্রায় 
আলুব মত,_-উভয় প্রকার কন্দই “জলালুক' নামে প্রসিদ্ধ । উল্ত পুর্পন্ন কে বঙ্গদেশে শালুকফুল 
ও ঝুঁদিফুল বা হেলাফুল বলে। উহু।র বীজ ভাঙ্জিয়া "ভে টের থৈ” হয়। ভাবমিশ্র পদ্মকন্মকে 
শীলুক বলিয়াছেন-__ইহ! সম্ভবতঃ ভ্রমাত্মক | 


নবম অধ্যায়। ১৩৯ 


কদলীকন্দ _-শীতল, বলা, কেশের হিতকর, অগ্পিত্তনাশক, শগ্মিবর্ধক, দাহ- 
নাশক, মধুররস ও রুচির । (টীকা।_-কদলীকন্দ তরকারী হিসাবে স্থখাগ্ভ।) 


অজ্থ স্মলক্কাছিল্রগ্গঞি | 
মূলকগুণাঃ। 
মুলক: দ্বিবিধং প্রোক্তং তত্রৈকং লঘুমূলকম্‌। 
নেপালমুলকং চান্তৎ তণ্তুবেদ্‌ গজদস্তবৎ ॥ 
লঘুমূল' কঢুষ্ং শ্তাদ্‌ রুচ্যং লঘু চ পাচনম্। 
দোষত্রয়হরং স্বধ্যং জ্র-শ্বাসবিন।শনম্‌ ॥ 
নাসিকীকছরোগন্্ং নয়নামরনাশনম্।॥ (ভাবৎ ) 
তশ্মহচ্চ কঠোরঞ্ গুরু খিষ্টস্তি ছুর্জরম ॥ (স্বণ্) 
মূলক বা এুলা দ্বিবধ। তন্মধ্যে একপ্রকার ক্ষুদ্রাকৃতি ; শন্যপ্রকার গজদন্তব€ 
বৃহদাকুতিঃ উহাকে নেপালমুলক' বলে। 
লঘুমূলক (সরু জাতীয় মুল! ) -কটুরস, উদ্ঃপার্ধা, রুচিকর, লঘু, পাচক, 
বিদোষল্, স্বরপ্রসাদক এবং গ্বর, শ্বাস, নাসিকারোগ, করোগ ও চক্ষুরোগে 
হিতকর । | 
বৃহ ও কঠোর মূল। -গুরু, বিষ্টগ্ডি ও ভুর্ভর। (টীকা-_মুল! নানাপ্রকার 
জাতি আছে, তন্মধ্যে শীতের কচি মুলাই প্রশস্ত । মুলার ইং নাম-__1২9,00191) |) 
পুন কি গুলা । 
গাগরং গৃঞ্জনং প্রোক্তং তথা নাগরবর্ণকম্‌। 
গাঁজরং মধুরং তীক্ষং তিক্তোষ্ঙং দীপনং লঘু। 
ংগ্রাহি রক্তপিতার্শো-গ্রহণী-কফবাতলজিৎ ॥ ( ভাব* ) 
গাজর, গ্রঞ্জীন ও নাগরবর্ণক ইহার! পর্যায়বাচক শব্দ । 
গাজর--মধুরঠিক্তরস, তীক্ষোফ্বাধ্য, অগ্রিদীপক, লঘু, সংগ্রাহি এবং রক্তুপিস্ত, 
অর্শঃ, গ্রহণী ও কফবাত নাশক । ( ইং নাম--08170£ )। 
াউক্রহল্দ ৩০121 
বাটকন্দস্ত মধুরঃ শোণবর্ণঃ সুদর্শনঃ । 
শর্করাবহুলশ্চাপি বিষ্টস্তী হুজ্জরশ্চ সঃ ॥ (স্ব) 


১৪৩ প্রব্যগুণ-সংহিতা। 


বীটকন্দ ব। বিটপালং-_রক্তবর্ণ ও স্তুদৃশ্য কন্দ। ইহা মধুররস, প্রচুর চিনিযুক্ত, 
বিষ্টন্তী ও দুষ্পাচ্য। ( ইং নাম--[3০০%, হিন্দী নাম-_চুকন্দর )। 


স্পানগস-৩ণ্পাঃ। 
কন্দঃ শালগমাখ্যে। যঃ সোহপি তাদৃগ্গুণঃ স্বতঃ | (স্ব*) 
শালগম-_-নামক কন্দ প্রায় বাঁটের ন্যায় গুণযুক্ত ॥ (ইং নাম-01-1)11) )। 


স্্দনকশিকি শশাঃ। 
কন্দপ্রধানং কপিকং সুগন্ধি মধুরং গুরু । 
পুষ্টিদং ছুর্জরং জ্ঞেনং বহুবর্চস্করঞ্চ তত ॥ (স্ব*) 
কন্দকপি বা ওলকপি___স্ুগন্ধিৎ মধুররস, গুরুপাক, পুষ্টিকর, কিঞ্চি বাতৰদ্ধক 
ও মলবৃদ্ধিকারক | (ইং নাম-_1:1111111199690 021)1)9£০১ হিন্দী নাম-_ 
গাঠ গোবি )। 


তথ ল্পরলোন্াদিলগণি। 
বসোন গুণাঃ ॥ 


সিগ্ষোঞ্চতীক্ষঃ কটু-পিচ্ছিলশ্চ গুরুঃ সরঃ স্বাদ্বরসম্চ বল্যঃ | 

বৃষ্যশ্চ মেপা-স্বর-বর্ণ-চক্ষুর্ভগ্নাস্থিসন্ধানকরো৷ রসোনঃ। 
হৃদ্রোগ-জীর্ণজর-কুক্ষিশূল-বিবন্ধ-গুল্সারুচি-কাস-শোফান্। 
ছুর্নাম-কুষ্ঠানলসাদ-জন্ত'সমীরণ-শ্বাসকফাংশ্চ হস্তি ॥ (ন্ুৎ স্ুৎ ৪৬) 


রসোন (ব! লশুন)%-_স্সিগ্ধ, উষ্তবীর্ধা, তাক্ষ, মধুর-কটুরসযুক্ত, পিচ্ছিল, গুরু, 
সারক, বলকর, বৃষ্য, মেধাকর, স্বরবদ্ধক, বর্ণকর, চক্ষুষ্য, ভগ্নাস্থিসন্ধানকর, বায়ু ও 
কফ নাশক 'এবং হৃদ্রোগ, জীর্ণভ্বর, কুক্ষিশুল, বিবন্ধ, গুলা, অরুচি, কাস, শোথ, 
অর্শঃ, কুষ্ঠ, অগ্নিমান্দা, ক্রিমি, বাযুরোগ ও শ্বাসরোগে উপকারী । 


* লশ্ুন একটা পরম রসায়ন ওধধ। ইহাকে স্থানাস্তরে অমৃততুল্য বল! হইয়াছে । 
আমুর্কেদীয় উধধেও ইহা যথে্ পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। লশুনের স্তায় একপ্রকার বিদেশীয় 
দীর্ঘাকৃতি অস্গুষ্ঠে? ন্যায় স্থল কাণ্ড বা কন্দ আছে -- ৯হ1৮ক লীকৃ :1 ৮], ) বলে। 
হত] কম দর্গঙ্গ ও শ্রখাগ্ধ কিন্তু লশ্নের অপেক্ষা! হানগ্তণ ! 


নবম অধ্যায়। ১৪১ 


গশলনাত-৩০া2। 
নাত্যুষ্খবীর্য্যোইনিলহা' কটুশ্চ তীক্ষো গুরুর্নাতিকফাবহশ্চ। 
বলাবহঃ পিত্তকরোহথ কিঞ্চিৎ পলাওুরগ্রিং চ বিবর্ধয়েতু, 
স্িগ্ধে! রুচিষ্যঃ স্থিরধাতুকর্ত1 বল্যোহথ মেধা-কফ পুষ্টিদশ্চ ৷ 
স্বাহুডরুঃ শোণিতপিত্তশস্তঃ সপিচ্ছিলঃ ক্ষীরপলাওুরুত্তঃ ॥ (সণ সৎ ৪৬) 
পলাও্ড বা পেঁয়াজ-__কটুরস, ঈষণ্ উষ্ণবীধ্য, তীক্ষ, গুরুপাক, কিঞ্চিৎ পিস্ত 
কফ ও অগ্রনিবদ্ধক | 
ক্ষীরপলাও্ড ব সাদ! পেঁয়াজ -মধুররস, গুরুপাক, ন্সিগ্ধ, পিচ্ছিল, রুচিকর, 
ধাতুসকলের স্থিরতাকর, বলবদ্ধক, মেধাজনক, কফবদ্ধক, পুগ্রিকর এবং রক্তপিন্ত" 
রোগে হিতকর। 
স্বস্ণেত-৩০া2 । 
কসের দ্বিবিধং তত্ব, মহদ্রাজকসেরুকম্‌ | 
মুত্তারুতি লঘু স্তাঁদ্‌ যন্চ্চিচোঢ়মিতি স্মৃতম্‌ । 
কসেরুকদ্য়ং শাতং মধুরং তুবরং গুরু । 
পিত্তশোণিতদাহদ্বং নয়নাময়নাশনম্‌ ॥ 
গ্রাহি শুক্রানিলশলেক্মারুচিস্তন্তকরং স্বৃতম্‌॥ (ভাব ) 
কসেরু- _ক্ষুদ্রাকৃতি ও বৃহদাকৃতি ভেদে দ্বিবিধ । তন্মধ্যে বুহদাকার কসেরুকে 
“রাজকসের”* এবং মুখার ন্যায় ক্ষুপ্রাকার কসেরুকে (হিন্দীভাষায়) 'চিচোড়' বলে। 
উভয়প্রকার কসেরু বা কেশুর-__শীতবীর্য্, ঈযশ কষায় মধুররস, গুরুপাক, 
গ্রাহি, শুক্রবদ্ধক, বাতশ্লেক্কর, অরুচি ও স্তন্যবদ্ধক এবং রক্তপিত্ত, দাহ ও 
চক্ষুরোগনাশক। (কেশুর কাচাই খাওয়া হয় )। 
অথ স্পণান্ষেতু হব্িতক্ষর্গঃ | 
বহুনি খলু শীকানি ভুজ্যন্তে হরিতান্তপি । 
যথা পুদীনা ধন্তাকং শতপুষ্পা যমানিকা ! 
বিদেশাগতমন্তচ্চ সালাদং সিলিরী তথ|। 
সোহয়ং হরিতকে বর্গ শীকেধু বিবিধাত্মকঃ ॥ (স্বণ) 


সিঙ্গাপুরের কেশুর এই জাতীয়, 


১৪২. দ্রব্যগুণ সং-হিতা। 


হরিতক শাক _পুদীনা, ধনে'শাক, যোয়ানশাক, শুল্ফা, সালাদ, সিলিরী প্রভৃতি 
বহুবিধ শাক কাচা অবস্থাতেও ভোজ্যরূপে ব্যবঙত হয়, এজন্য উহাদিগকে হরিতক 
শাক বলে। ( এতদ্‌ভিন্ন পেঁয়াজ, রন্তন, শসা কুটি প্রভৃতিও কাচ! খাওয়া যায়। ) 


ধন্যাকা দিব । 
ধন্তাকং চ পুদীন। চ শতপুষ্পা যমানিক1। 
স্থরভিত্বাদ্দ রোচনত্বাদ্‌ হপিতান্তেব ভক্ষ্যতে ॥ 
এতচ্চতুষ্টয়ং রুচ্যমুষ্জং কটু চ পিস্তল । 
শুলহৃদ্‌ বাতশমনং কিঞ্চ্দদীপনপাচনম্‌ ॥ (স্ব) 
ধন্যাক ( ধনে ), পুদীনা, শতপুষ্পা ( শুল্ফা ), যমানিকা ( যোয়ান ) প্রভৃতির 
শাক সুগন্ধি ও রুচিকর, এক্তন্য ইহার! ভক্ষ্যরূপে কাঢা ব্যবত হয়। 
এই চারিটা শাক রুচিকর, উঞ্ণবীর্ঘ্য, কটুরস, পিত্তকর, শুলনাশক, বাতত্ব এবং 
কিধিদি অগ্রিদীপক ও পাচক । 
জালাদ-হিনজেলী ওুপাত। 
সলাদঞ্চ সিলেরী চ দেশাস্তরসমাগতম্‌ । 
শাকদ্য়ং হি পঞ্চাঙ্গং ভুজ্যতে কৈ শ্চিছুত্বমৈঃ ॥ 
নাতিস্বাহু সলবণং জীবনীয়গুৈবু তিম্‌ ॥ 
মাংসাশিনাং প্রিয়ং তচ্চ সুখশুদ্ধিকরং পরম্‌॥ (স্বণ) 
সালাদ (52151) ও সিলেরী (১1৩1১) নামক বিদেশাগত শাকদ্য় 
অনেকেই কাচা ভোজন করিয়া থাকেন। ইহার] ঈব লবণযুক্ত, মধুররস ও 
জীবনায়গুণঘুক্ত এবং মাংসাশিগণের অত্যন্ত প্রিয় ও মুখশুদ্ধিকর। 
অথ অনহক্মেদছজপ্ণাবগান্নি | 
উক্ত সংস্বেদজং শাকং ভূমিচ্ছমং শিলীন্ধকম্‌। 
ক্ষিতিগোময়কাষ্ঠেষু বৃক্ষাদিধু তদুত্ভবেৎ । 
সর্বে সংস্বেদ াঃ শীতা৷ দোবলাঃ পিচ্ছিলাশ্চ তে। 
গুরবশ্ছ্দ্যতীসার-জরশগ্লেম্মাময়প্রদাঃ | 
শ্বেতাঃ শুচিস্থলী-কান্ঠ-বংশ-গোময়সম্ভবাঃ । 
নাতিদোষকরান্তে স্্যঃ শেষাস্তেভে। বিগহিতাঃ ॥ ( ভাব ) 
কেচিৎ সংন্বেদজাঃ শাকাঃ সবিষাঃ প্রাণঘাতনাঃ ৷ (স্ব) 


অফ্টম অধ্যায় । ১৪৩ 


 অংস্বেদজ শাক (ছাতা, কৌড়ক প্রভৃতি ) %& __ভূমি, গোময়রাশি, কান্ঠ ও 
বৃক্ষাদির উপর উৎপন্ন হয়। উহা! ডুমিচ্ছন্ন, শিলীন্ধ, ছত্রাক বা ছত্রক নামে প্রসিদ্ধ । 
সকল প্রকার সংস্বেদজে শাকই শীতপীষ্য, ভ্রিদদোবজনক, পিচ্ছিল ও গুরুপাক । 
কোন কোন প্রকার বমি, অতিসার,) জ্বর ও কফরোগ জনক । যে সংস্বেদজ 
শাক শুচি প্রদেশে জন্মে এবং যাহা কাণন্ঠ, বংশ ও বৃক্ষ সমুদ্ভূত, উহা৷ বিশেষ 
দোষকারক নহে । এততন্তিনন অপর সকল প্রকার ছত্রাকই দোষকর। 

(টীকা কোন কোন প্রকার ছত্রাক বিষাক্ত ও প্রাণনাশক ॥ স্ুশ্রতমতে 
ইহাই বোধ হয় 'সর্পচ্ছত্রক" ॥) 
অথ লভঞ্ন্লীস্র্পান্কান্নি ॥ 
কর্কশং পরিজীর্ণং চ ক্রিমিজুষ্টমদেশজম্‌ | 
বচ্জয়েৎ পত্রশাকং তদ্যদকালবিরোহি চ॥ (সণ স্থৎ ৪৬) 
বিশুক্ষং কীটডুষ্টঞ্চ কঠোরং বিকৃতঞ্চ যৎ। 
বচ্জয়েৎ ফলশাকন্তৎ পুম্পশাকঞ্চ তাদৃশম্‌ ॥ (স্ব) 
বালং হ্ৃনার্ভবং জীর্ণং ব্যাধিতং ক্রিমিভক্ষিতম্‌ । 
কন্দং বিবজ্জয়েৎ সব্বং যো বা সম্যউ. ন রোহতি ॥ (স্থুৎ স্থুণৎ ৪৬) 
পত্রশাক__কর্কশ, জীর্ণ, কাঁটাদিদষ্ট, অদেশজ অর্থাৎ উষরদেশ বা শশ্মানাদি 
দেশজাত বা অকালেঞ্জাত পরশাক সর্ব! পরিত্যাগ করিবে । (নালশাক সন্বন্দেও 
এই নিয়ম)। 

ফলশাক-_ বিশুঙ্ষ, ক্রিমিযুক্ত, বিকৃত ব। কঠিন (শক্ত ) হইলে বভ্জনীয়। 
পুষ্পশাক জন্বন্ধেও এই নিয়ম। 

কন্দশাক-_অত্যন্ত কচি, অকালোণ্পন্ন, জীর্ণ, ব্যাধিযুক্ত বা কীটজুম্ট হইলে 
বঙ্ভনীয়। যে সকল শাক রোপণ করিলে অস্কুরিত হয় না, উহাও পরিত্যাজ্য । 


ইতি নবমোহধ্যায়ঃ | 


* চলিত কথায় যাহাকে বাঙ্র ছাতা, ছাতুর ব। কোড়ক বলে, উহাই সংস্বেদজ 
শাক | সংস্বেদজ শব্দের অর্থ_ যাহা স্যাৎসেতে জায়গায় জন্মে। পশ্চিমে ও পঞ্জাবে ইহাকে 
গগুচ্ছি” বলে। ইহার ইংরাজী নাম--10518100117, ইহ 11010505 জাতীয় । ভাবমিশ্র 
সকল প্রকার ছত্রাককে বমি, অতিসার ও জরাদিজনক বলিয়াছেন, ইহ! সঙ্গত নহে। 


দশমোইধ্যায়ঃ। 


অথ আভাব্রন্বোগিব্গি। 
আদ্রকং মরিচং লঙ্কামরিচং জীরকত্রয়ম্‌। 
হরিদ্র! হিঙ্ু ধন্তাকং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ ॥ 
শতপুম্প। মেথিকা চ সর্ষপং রাজিকা তথা । 
কণ। কাশ্মীরকঞ্চাপি চবিকা লশুনাদি চ। 
লবণান্তক্নবর্গশ্চ পোস্তবীজং তিলানি চ। 
আহারযোগিবর্গোহ্যং স্বস্থবৃত্তহিতো৷ মত: | 
স্বাদ-গন্ধাভিনিষ্পত্তৈ যে! ভোজ্যেযুপযুজ্যতে ॥ 
আহারযোগিনঃ সর্ব জ্ঞেয়। দীপনপাচনাঃ। 
কটুষ্ণাঃ 'গ্রায়শন্তে চ কফানিলহরাঃ সরাঃ। 
বিদাহিনঃ পিত্তলাশ্চ তানতে। নাতিশীলয়েৎ ॥। (স্ব) 
আদা, মরিচ, হিং, ধনে, জীর। (তিন প্রকার ), হরিদ্রা, লঙ্কা, দারুচিনি, 
এলাচ, তেজপাত, নাগকেশর, মৌরী, মেথি, সর্ষপ, রাজিকা, পিপ্ললী, কাশ্মারক 
(জাফ্রাণ), চবিক। (১), লশুন, পেঁয়াজ, লবণ, অগ্বর্গ, পোস্তবীজ ও তিল প্রভৃতি 
যে সকল দ্রব্য মাহাধ্য পদার্থের স্বাদ ও গন্ধ নিষ্পত্তির জন্য ব্যবহৃত হয়। 
তাহাদিগকে “আহারযোশি-বর্গ* বলে, ইহার স্বাস্থ্য রক্ষার পক্ষে হিতকর। 
আহারযোগী দ্রব্যসমুহ__মগ্রিদীপকঃ পাঁচক, কটুরস, উষ্ণবীধ্য, সারক, 
কফ ও বাতনাশক কিন্তু বিদাহি ৪ পিশ্তকর, এজন্য ইহাদ্দিগের অতিমাত্রায় সেবন 
হিতকর নহে। 
আজি গুপাও। 
আর্রকং শুঙ্গবেরং স্তাৎ কটুভদ্রং তথাদ্রিক! ॥ 
'আদ্রিকা ভেদিনী গুব্্বা তীক্ষোষা। দীপনী মতা। 
কটুক! মধুরা পাকে রক্ষা বাতকফাপহ!। 
যে গুণাঃ কথিতাঃ শুষ্ঠ্যান্তেৎপি সন্ত্যাদ্র কেহখিলাঃ। 
ভোজনাগ্রে সদাপথ্যং লবণাত্র কভক্ষণম্‌। 
অগ্নিসন্দীপনং রুচ্যং জিহ্বাকষ্ঠবিশোধনম্‌ ॥ 


দশম অধ্যায় । ৪৫ 


কুষ্ঠ-পাও্যাময়ে কচ্ছে রক্তপিত্তে ব্রণে জরে। 
দ্ধাহে নিদাঘশরদোর্নৈব পুজিতমার্্রকম্‌ ॥ (ভাব*) 
আর্ক বা আদ! *__শৃ্গবের, কটুভদ্র ও আব্দ্রিকা--এই সকল নামে গুসিদ্ধ। 
ইহ! ভেদক, গুরুপাক, তীক্ষোক্ঞবীধ্য, অগ্নিদীপক, কটুরস, মধুরবিপাক, রূক্ষ ও 
কফ-বায়ুনাশক । (ইং নাম-_-017501 )। 
আদ। শুক করিয়া শুণ্ী বা শুঠ হয়। আদ। ও শুণ্ঠী প্রায় তুল্যগুণ। 
ভোজনের পুবের্বে আদ! ও লবণ সেবন হিতকর-_ইহা অগ্রিদীপক, রুচিকর 
এবং জিহবা! ও ক৯ শোধক । 
কুষ্ঠ, পাও, রক্তপিত্ত, ব্রণ, ত্বর ও দাহ রোগীর" পক্ষে আর্ক সেবন নিষিদ্ধ । 
ঞ্রাকস ও শর্কালে আদা খাওয় প্রশস্ত নহে। 
সলভ ৩ুপ্পাও। 
মরিচং বেলজং ক্ৃষ্ণমুষণং ধর্ম্মপত্তনম্ । 
মরিচং কটুকং তীক্ষং দীপনং কফবাতজিৎ। 
উষ্ণং পিত্তকরং রূক্ষং শ্বাস-শূল-ক্রিমীন্‌ হরেৎ। 
তদার্রং মধুরং পাকে নাত্যুঞ্ণং কটুকং গুরু | 
কিঞ্িত্তীক্ষগুণং গ্লেত্গ্রসেকি স্তাদপিত্তলম্‌॥ (ভাব* ) 
মরিচ, বেল্লজ, কৃষ্ণ, উষ্ণ, ধর্্মপৃত্তন-_- ইহার! একার্থবাচক শব্দ । 
মরিচ 1 €( গোলমরিচ )-_ কটুবস, তীক্ষোফ্ুবীধ্য, অগ্নিদীপক, রূক্ষ, কফ- 
বাতনাশক, পিত্তকর এবং শ্বাস, শুল ও ক্রিমিনাশক । (মরিচকে ইংরাজীতে 
17০1)10০1 বলে )। 
কাচা গোলমরিচ-_কটুরস, মধুরবিপাক, নাত্যুষ্তবীর্য, গুরুপাক, পিত্তের 
অবিরোধি, শুক্ষমরিচ অপেক্ষা! তীক্ষগুণযুক্ত এবং কফনিঃসারক । 


* আদা (0055: ) ছুই তিন প্রকার দেখা ষায়। বঙগদেশের আদা এবং পশ্চিমের 
আদ। আকৃতি ও স্বাদে বিভিন্ন । পশ্চিমের আদ! হইতে “্বয়তরা ওঠ” হয়। হিন্দীতে 
আদাকে "অদরখ' এবং শু'ঠকে “সোঠ? বলে। 

1 প্রাচীনকালে মরিচ বলিলে গোলমরিচই বুঝাইত, কারণ- _লঙ্কামরিচ তখন এদেশে 
আসে নাই। কৃষ্ণমরিচের স্তায় সাদা মরিচও আছে, তাহার ব্যবহার অল্প। 

১৯ 


১৪৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা ৷ 


মহাম্সব্রিল ওণাও। 
দীর্ঘংবা স্লবৃত্তং বা চিল্লিদেশাৎ সমাগতম্‌। 
মহামবিচসংগ্ঞং তত পাকে রক্তং হরিচ্ছবি | 
কটুষ্ণং দীপনং রুচ্যং বিদাহি লঘু পিত্তরুৎ। 
শুলাশৌরক্তপিত্তেধু বর্জনীয়ং বিশেষতঃ ॥ | স্বণ ) 
মহামরিচ বা লঙ্কামরিচ-_ _চিলিপ্রদেশ হইতে আনীত *। ইহা দাখ বা স্ুল 
বৃন্তাকার হইয়! থাকে । লঙ্কামরিচ অপক্াবস্থায় ভরিদ্বর্ণ বা শ্যামবর্ণ গাকে, পক 
হইলে রক্তবণ হয়। 
ইহ! কটুরস, উষ্ণবার্ধয, অগ্নিদাপক, রুচিকর, বিদাহি, লঘুপাক, পিস্তকর এবং 
শুল, তার্শ ও রক্তপিত্তরোগীর পক্ষে সর্ব! পরিত্যজ্য | 
হিজু শুণাঃ। 
সহঅবেধি জতুকং বাহ্লীকং হিন্থু রামঠম। 
হিঙ্গ.ষ্ং পাঁচনং রুচাং ্তীক্ষং বাতবলাসনুৎ | 
শুল-গুল্সোদরানাহ-ক্রিমি্ং পিস্তবদ্ধনম্॥ ( ভাব ) 
সহঅবেধি, জতুক, বাহলীক, হিঙ্ু ও রামঠ-পধ্যায়বাচক শব্দ । (ইং নাম__ 
49526090901 
হিস্তু বা হিং_-উঞ্ণবার্ধা, পাঁচক, রুচিকর, তীক্ষ, বাঁতকফপ্প, পিত্তকর এবং শুল, 
গুল্ম, উদর, আনাহ ও ক্রিমিরোগনাশক | ইভা একপ্রকার বৃক্ষের শুক্ধ নিধ্যাস। 
এশ্যান্ক উণাত। 
ধন্তাকং ধানকং ধানং ধান! ধানেরকং তথ!। 
কুনটা ধেন্ুক1 ছত্রা কুস্তঘুক্ু বিতুন্নকম.॥ 
* লঙ্কামরিচকে ইংরা জীতে 017811) ঝা (0171001) বলে । ইহা ০11111% ( 1101)105] 
417161160 ) প্রদেশ হইতে ইং ১৪৯৩ সনে ইয়ুরোপে এবং তাহার অন্ততঃ দেড়শত বৎসরের 
পরে ভারতে আনীত । লঙ্ক৷ নাম সম্ভবতঃ এই কারণেই হইয়াছে, কারণ ভূগ্েলের বিশেষ 
জ্ঞান ন1 থাকার সকল দূরবগ্পা স্থানকেই সেকালের লোকে 'লঙ্ক।” বলিত। ভাব্প্রকাশ 
লক্ষামরিচের বিষয় বলেন নাই, অতএব লঙ্কামরিচের এদেশে আমদানী ষোড়শ শতাব্দীর 
মধ্যভাগেও হয় নাই । প্রাচীন সুদশান্্রীয় (অর্থাৎ রন্ধন বিষয়ক ) গ্রন্থ সমুহে লঙ্কাযরিচের 
উল্লেখ নাই-_ইহ1 বল! বাহুল্য । 


দশম অধ্যায়। ১৪৭ 
ধন্যাকং তুবরং নিগ্ধমবৃষ্যং মুত্রলং লঘু । 
তিক্তং কটুঝ্তবীর্ষ)ঞচ দীপনং পাচনং শ্বতম.॥ 
জ্বরস্ং রোচকং গ্রাহি স্বাছু পাকে ত্রিদোষমুৎ। 
তষ্দাহ-বমি-শ্বাস-কাসার্শঃ-ক্রিমি-প্রণুৎ ॥ 
আপ্রন্ত তদ্গুণং স্বাু বিশেষাৎ পিস্ধনাশনম.॥ (ভাব* ) 
ধন্টাক, ধানক, ধান, ধানা, ধানেয়ক, কুনটা, ধেনুকা, ছত্রা। কুস্তম্তুর ও বিতুন্নক 
_ ইহার! ধন্তাক বা ধনের নাম। 
ধন্যাক ( ধনে )--কষায়-তিক্ত-কটুরস, মধুরবিপাক, উষ্কবীর্য্য, গ্রাহি, সিদ্ধ, 
লঘুপাক, অবৃষ্য, মুব্রকারক, অগ্নিদীপক, পাচক, -রুচিকর, ত্রিদোষনাশক এবং 
জ্বর, তৃষা, দাহ, বমি. শ্রাস, কাস, অর্শঃ ও ক্রিমিরোগনাশক । কীাচাধনেও 
উক্তগুণযুক্ত ও শ্স্বাহ্‌, উহা বিশেষতঃ পিস্তনাশক । ( ধন্যাকশাঁকের বিষয় পুর্বে 
বলা হুইয়াছে । ধনেবীজের ইংরাজী নাম-0০9:121)001 ১০০৫, ) 
জীল্লক্ষ গুণাত। 
জীরকে। জরণোইজা জী কণা স্তান্দীর্থসীরকঃ | 
কুষ্ণজীরঃ স্থগন্ধশ্চ ততৈবোদগারশোধনঃ ॥ 
কণাজাজী তু সুববী কালিক1 চোপকালিক!। 
পৃথ্থীক৷ কারবী পৃ্থী পৃথুঃ কৃষ্টোপকুঞ্চিকা ॥ 
উপকুত্ধী চ কুঞ্চী চ বৃহজ্জারক ইত্যপি ॥ 
জীরক ত্রিতয়ং রূক্ষং কটুষ্ণ দীপনং লঘঘু। 
সংগ্রাহি পিত্তলং মেধ্যং গর্ভাশয়বিশ্তুদ্ধকৎ ॥ 
জরঘ্বং পাচনং বল্যং বুষ্য* রুচ্যং কফাপহম্‌। 
চক্ষুষ্যং পবনাশ্বান-গুলু-ছগ্যতিসারহ্ৃৎ ॥ (ভাব) 
জীরা তিন প্রকার--সাদাজীরা, কালজীর! এবং স্থুলকালজীরা । 
জীরক, জরণ, অজাজী। কণ! ও দীর্থজীরক-_এইগুলি সাদাজীরার নাম । 
কৃষ্ণজীরক (বা কালজীর! )__ন্ুগন্ধ ও উদগারশোধন- নামে প্রসিদ্ধ । 
কণাজাজী, স্থুষবী, কালিকা, উপকালিকা, পুর্থীকা, কাববী, পৃথুঃ কৃষ্ণা, উপকুষঞ্চিকা, 
উপকুঞ্ধী ও কুধ্টী-__বৃহজ্জীরকের নামান্তর । ইহাকে হিন্দীতে-_-'মঙ্গরেলা” ও 
বাংলায়--বড় কালজীরা বলে। (সা্দ। জীরার ইং নাম_ 01011011) 5০০০ )। 


১৪৮ দ্রব্যগুণ-সংহিন্তা । 
জীরকত্রয়-_রূক্ষ, কটু, উষ্ণবীর্যয, অগ্মিদীপক, লঘুপাক, ধারক, পিস্তবর্ধক, 
মেধাজনক, গর্ভাশয়শোধক, জ্বরদ্ব, পাচক, বলকর, শুক্রবদ্ধক, রুূচিকর, কফনাশক, 
চক্ষুর হিতকর। ইহ! বায়ু, উদরাধান, আনাহ, গুলা, বমি ও অতিসার নিবারণ করে। 
হুল্ল্িভ্া। গাও 
হরিদ্রা কাঞ্চনী গীত! নিশাখ্য। বরবণিনী । 
ক্রিমিদ্বা হলদী যোবিৎপ্রিয়া হরবিলাসিনী ॥ 
হরিদ্রা কটুকা তিক্ত! রূক্ষোঞ্া কফপিত্বনৎ। 
বর্ণ) ত্বগৃদোব-মেহাঅ-শোথ-পারু-ব্রণাপহা ॥ 
আরণ্যহলদীকন্দঃ কুষ্ঠবাতাস্ত্রনাশনঃ ॥ (ভাব ) 
কাঞ্চনী, গীতা, বরবণিনা, ক্রিমিক্সা, হলদী, যোষিশুপ্রিয়া, হরবিলাসিনী ও 
রাত্রিবাচক সমত্ত শব্দ হরিদ্রার পর্যায় ॥ (ইং নাম-_-101012110 )। 
হরিদ্রা_-তিক্তকটুরস, রাক্ষ, উঞ্ণবীর্ধয, বর্ণ-প্রসাদকর, এবং কফ, পিত্ত, 
ত্বগৃদোষ, 1 মেহ, রক্তদোষ, শোথ,পা্ড ও ব্রণ নাশক। 
বন্যহরিদ্রী__কুষ্ঠ ও বাতরক্নাশক । 
অ্বগৃশুণা৪। 
ত্বকৃ স্ান্বী তু তনুত্বক্‌ স্তাত্তথা দারুসিতামতা 
উক্ত! দারুসিতা স্বাদ্বী তিক্ত! চানিলপিত্বহৃৎ | 
সুরভিঃ শুক্রল! বল্যা মুখশোধষতৃষাপহা ॥ (ভাব*) 
ত্বক বা দারুচিনি-__তনুত্বক্‌ ও দারুসিত। নামেও পরিচিত। 
দারুচিনি -- মধুর-তিক্তরস, স্থরভি, শুক্রবদ্ধক, বলকর এবং বায়ু: পিত্ত, 
মুখশোধ ও তৃষ্তানাশক । ( ইং নাম-__-€01017910101) ) | 
এভলা ৩৭2 । 
এলা! স্থূল চ বহুল পৃর্ধীক। ত্রিপুটাপি চ। 
ভদ্রৈল! বুহঙ্দেল! চ চক্ত্রবালা চ নি্ুটিঃ ॥ 
স্থলৈল! কটুক! পাকে রসে চানলকল্লঘুঃ। 
রূক্ষোষ শ্লেম্ব-পিত্তাঅ-কণুঁ-শ্বাস-তৃঘাপহ। | 
' হুল্লাস-বিষস্বন্ত্যান্ত-শিরোরুগ-বমি-কাসম্সৎ ॥ (ভাব* ) 
_.. + হরিদ্রা বিশেষতঃ শীতপিত্ত ও উদর্দ ([0:01০8716.) রোগে উপকারী । মেহরোগেও 
হরিদ্রার বিশেষ উপকারিতা আছে। 


দশম অধ্যাক়। ১৪৯ 


এল! বা বড় এলাচ _এলা, স্থুলা, বনুলা, পৃ্থীকা, ব্রিপুটা ভেলা, বৃহদেলা, 
চন্দ্রবাল৷ ও নিুষ্টি-_-বড়এলাচের পর্ষ্যায়। [ টীকা-_এলা বলিলে সাধারণতঃ 
বড় এলাচ বুঝায় ]॥ (ইং নাম_-02৮:02171010 ) 1 
বড় এলাচ--কটুরস, কটুবিপাক, অগ্নিবদ্ধক, লঘুপাক, ক্ক্ষঃ উষ্্বীর্ষ্য এবং 
কফ, রক্তপিত্ত, কণ্ড, শ্বাস, তৃষা, বিবমিষ1ঃ বিষদোষ, বস্ভিগতরোগ, মুখরোগ, 
বমন ও কাসরোগ নিবারক | | 
সুন্মৈতনা] গা । 
সুক্ষোপকুষ্চিক! তুচ্ছ কোরক্গী দ্রাবিড়ী ক্রুটিঃ। 
এলা সুক্মা কফশ্বাসকাসাশো মৃত্রককচ্চহাৎ ॥ 
বসে তু কটুক! শীত। লঘী বাতহরা মতা ॥ ( ভাব* ) 
সৃন্ষেলা, উপকুঞ্চিকা, তুচ্ছা, কোরঙ্গী, জ্রাবিড়ী ও ক্রটি, এইগুলি ছোট এলাচ 
ব। গুজরাতি এলাচের নামান্তর । (ইং নাম_1:1190719, 02102700100) )। 
ছোট এলাচ-_-ঈষণ তিক্তরস, শীতবীর্ষয, লঘুপাক এবং বায়ু কফ, শ্বাস, কাস, 
অর্শঃ ও মুত্রকৃচ্ছ নাশক । ইহা অধিক স্তথগন্ধি। 
পত্রক্ষ শুলা2। 
পত্রকং মধুরং কিঞ্চিৎ তীক্ষোব্চং পিচ্ছিলং লঘ্থু। 
নিহস্তি কফ-বাতাশো-হল্লাসারুচিপীনসান্‌॥ ( ভাব* ) 
পত্রক বা তেজপাতা-_মধুররস, তীক্ষোফ্ঃবার্্য, পিচ্ছিল, লঘুপাক, কফ ও 
বাতনাশক এবং অর্শঃ, হুল্লাস, অরুচি ও পীনসরোগনাশক | (ইং নাম-__]+90105 
(25519, 192,525 )। 
নাগক্কেস্পব্রজ্স্‌। 
নাগপুষ্পঃ স্থৃতো। নাগঃ কেশরে। নাগকেশরঃ । 
চাম্পেয়ে। নাগকিঞ্রক্কঃ কথিতঃ কাঞ্চনাহুবয়ঃ ॥ 
নাগপুষ্পং কষায়োষ্ণ রূক্ষং লঘবামপাচনম্‌ । 
অর-কওুঁ-তৃষ।-স্বেদ-চ্ছ্দি-হল্লাসনাশনম্‌ । 
দৌন্ধ্য-কুষ্ঠ-বীসর্প-কফ-পিত্ত-বিষাপহুম্‌ ॥ (ভাব ) 
নাগকেশর-_নাগপুষ্প, নাগ, কেশর, নাগকেশর, চাম্পেয়। নাগকিপ্জক্ক ও 
কাঞ্চন-_-এইগুলি নাগেশ্বরের পর্যায় । (ইং নাম--115502) [51152 ) 


১৫০ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


নাগকেশর পুষ্প --কষায়রস, উষ্ণবীর্ধয, রূক্ষ, লঘুপাক, আমপাচক এবং জ্বর, 
কণ্ড, তৃষা, ঘশ্ম, বমি, বমনেচ্ছা, শরীরের দূর্গন্ধ, কুষ্ঠ, বীসর্প, কফ, পিশ্ত ও 
বিষনাশক। (মোরন্বা মোদক প্রভৃতি সুরভি করিবার জন্য ইহা ব্যবহৃত হয় )। 


স্পতগ্পু্পীশুণী55 ম্সিশ্রেআগুপাশ্চ । 
শতপুষ্পা শতাহ্ব! চ মধুর! কারবী মিসিঃ। 
অতিচ্ছন্রা সিতচ্ছত্রা সংহিতচ্ছত্রিকাপি চ ॥ 
ছত্রা শালের শালীনৌ মিশ্রেয় মধুর৷ মিসিঃ॥ 
শতপুষ্প! লঘ্ুস্তীক্ষ। পিত্বকুদ্‌ দীপনী কটুঃ। 
উষ্চা জরাশিল-শ্লেম্ব-ব্রণ-শুলাক্ষিরোগনৃৎ | 
মিশ্রেয়৷ তদ্গুণা-প্রোক্তা বিশেষাদ্‌ বোনিশুলন্ুৎ | 
অগ্নিমান্দ্যহরী জগ্ভ! বদ্ধবিট্‌ ক্রিমিশুক্রহ্ধৎ | 
রূক্ষোষা পাচশী কাস-বমি-পেক্মানিলান্‌ হরেৎ ॥ (ভাব* ) 
শতাহ্বা, মধুরা, কারবী, মিসি, অতিচ্ছত্রা, সিতচ্ছর! ও সংহিতচ্ছত্রিকা-_-ইহার৷ 
শতপুষ্প! ব' শুল্ফার শ্ন্ৰর্থ পর্যায় । (ইং নাম-1)1]1 ১০০৭ )। 
শতপুস্পা__লঘুপাক, তীক্ষবীধ্য, পিত্তকর, অগ্নিদীপক, কটু, উষ্ণ, বাতশ্রেম্সস্ব, 
এবং জ্বর, ব্রণ, শুল ও অক্ষিরোগে হিতকর। 
মিশ্রেরা ব৷ মৌরী_ছত্রা, শালেয়, শালীন, মধুরা ও মিসি--ইহারা মৌরীর 
নামান্তর । ( টীক। -মতান্তরে মৌরীরও একটী নাম শতপুষ্প। | ) 
মৌরী-_শুল্ফার ন্যায় গুণযুক্ত । বিশেষতঃ ইহা যোনিশুল, অগ্নিমান্দ্য, মলবদ্ধতা, 
ক্রিমি, শুক্রঃ কাস, বমি, বায়ু ও কফ নাশক এবং জছ্য, রুক্ষ, উঞ্ণবাধ্য ও পাচক। 
(ইং নাম __ 41)15৩ ১০০1, ইহারই অপর জাতিকে 1391)05] ১০০৭ বলে )। 
ম্েেথিক্কা শশা । 
মেথিকা বাতশমনী শ্লেম্সস্সী বাতনাশিনী | 
ততঃ স্বল্পগুণ! বন্যা বাজিনাং বা তু পুজিতা ॥ 
মেথিক! ( মেথিশাক ও বীজ )-_বায়ু, শ্রেক্সা ও বাতব্যাধি নাশক । 
বন্যনেথিকা_-কিঞিদ্‌ হানগুণযুক্ত ও অশ্বের পক্ষে হিতকর। 


দশম অধ্যায়। ১৫১ 


অনর্মগ্ণ গুপা2। 
সর্ষপঃ কটুকম্েহস্তস্তভশ্চ কদম্বক£। 
গৌরস্ত সর্ষপঃ প্রাজ্জেঃ সিদ্ধার্থ ইতি কথ্যতে ॥ 
সর্ষপস্ত রসে পাকে কটুঃ মিগ্ধঃ সতিক্তকঃ। 
তীক্ষোন্ঃ কফবাতন্থে। রক্ত'পিতাগ্রিবদ্ধকঃ ॥ 
রক্ষোহরঃ স জনরেৎ কুষ্ট-কোগ-ক্রিমিগ্রহান্‌। 
যথা রক্তত্তথা গৌর: কিন্ত গৌরে! বরো মতঃ ॥ (ভাব) 
সর্মপ, কটুকন্সেহ, তন্তুভ ও কদম্মক-_এইগুলি সাধারণ সরিষার নামান্তর | 
গৌরসর্ষপকে সিদ্ধার্থ বলে । ( সর্মপের ইংরাজী নাম-_1২০1১০৪০০৭. ) 
সর্ষপ--কটুতিক্তরস, কট্ুবিপাক, ন্িগ্ধ, তীক্ষোফ্বীর্ধা, কফ ও বাযুনাশক, 
রক্তপিত্তকারক, অগ্নিবদ্ধকঃ রক্ষোত্ব এবং কত, কুষ্ঠ, কোঠ ও ক্রিমিরোগ কারক । 
রক্সর্ষপ ও গৌরসর্মপ একই গুণযুক্ত কিন্থু গৌরসর্ষপ শ্রেন্ঠ। 
ল্ীজিন্চা পাঠ । 
রাজী তু রাজিক। তীক্ষগন্ধ। ক্ষুজ্জনিকাহ্স্বী | 
ক্ষবঃ ক্ষুধাভিজনকঃ ক্রিমিকৃৎ কুষ্ণসষপঃ । 
রাজিক। ককপিনুপ্ী তীক্ষোফ্চা রক্তপি ভুকুৎ | 
কিঞ্চিদক্ষাগ্রিদ] কণু-কুষ্টকোঠ-ক্রিমীন্‌ হরেৎ। 
অতিতীক্ষা বিশেষেণ তদ্বৎ কৃষ্তাপিরাজিক1 ॥ (ভাব) 
রাজিক1, রাজী, তীক্ষগন্ধ', ক্ষুদ্জনিকা ও আস্থরী--এইগুলি রক্ত রাজিকা 
বা রাই সরিষার নাম। রাজিক। দ্বিবিধ_ রক্ত ও কৃষ্ণ । 
ক্ষব, ক্ষুধাভিজনক, ক্রিমিকৃণ্ড ও কৃষ্ণধপ-_এই শন্দগুলি কুষ্ণরাজিকার নাম। 
রাজিকা কফপিস্তনাশক, তীক্ষোফ্থবীধ্য, রক্তপিত্তকর, কিঞি বূক্ষ, আগ্নিবদ্ধক 
এবং কও, কুষ্ঠ, কোঠ ও ক্রিমিরোগে উপকারী । (রাজিকার ইং নাম__ 
7৬1051701-0, 0) 
কৃষ্তরাজিকা রাজিকার ন্যায় গ্রণযুক্ত, বিশেষতঃ ইভা অত্যন্ত তীক্ষ । 
শ্পিঞ্সলা ওশপা৪। 
পিগ্নলী মাগধী কৃষ্ণা বৈদেহী চপল! কণা | 
উপকুল্যোবণা শৌও্ডী কোলা স্তাৎ তীক্ষততুলা ॥ 


১৫২ দ্রব্যগুণ-সংহিতা ৷ 


পিপ্ললী দীপনী বুষ্া। স্বাহুপাক। রসাঘ়নী | 
অন্ধুষ্ণা কটুক! স্নিগ্ধা বাত্লেম্মহরা লঘুঃ। 
পিগ্পলী রেচনী হস্তি শ্বাস-কাসোদরজ্বরান্‌ 
কুষ্ট-প্রমেহ-গুল্ শং-প্রীহশুলামমারুতান্‌ ॥ 
আর্জী কফপ্রদ] নিগ্ধী শীতল! মধুর গুরুঃ | 
পিত্বপ্রশমনী স! তু শুক্ষা পিত্বপ্রকোপনী | 
পিপ্ললী মধুসংযুক্তা মেদঃ কফবিনাশিনী ॥ 
শ্বাস-কাস-জ্বরহরা বৃষ্যা মেধাপ্সিবদ্ধিনী । 
জীর্ণজরেহগ্রিমান্দ্যে চ শস্ততে গুড়পিপ্ললী। 
কাসাজীর্ণারুচিশ্বাসহ্ৃৎ পাওুক্রিমিরোগন্ুৎ 
দ্বিগুণঃ পিপ্পলীচুর্ণাদ্‌ গুড়োহত্র ভিষজাং মতঃ ॥ (ভাব) 


পিপ্ললী, মাগধী, কৃষ্ণ, বৈদেহী, চপলা, কণা, উপকুল্যা, উষণ।, শোন্তী, কোল! ও 
তীক্ষতগুল।__ইহারা পিগ্ললী বা পিপুলের নাম। ( ইং নাম-__1015 1১1)1)০. ) 
পিপ্পলী & __-কটুরস, মধুরবিপাক, অনুষ্ণবীধ্য, স্সিগ্ধ, লধুপাক, বৃষ্য, অগ্রিদীপক, 
রসায়ন, বাতশ্নেক্সনাশক ও (ইঈষশ) রেচক এবং শ্বাস, কাস, উদর, জ্বর, কুষ্ঠ, 
প্রমেহ, গুল্ম, অর্শঃ, প্রীহা, শুল ও আমবাতরোগে উপকারী । 
কাচাপিগ্পলী-কফকর, ্সিগ্ধ, শীতবীর্ধ্য, মধুররস, গুরুপাক ও পিত্তনাশক। 
শুক্ষপিপ্ললী পিত্তপ্রকোপ করে । পিপ্ললী মধুসহ সেবনে মেদোরোগ, কফ, শ্বাস, 
কাস ও জ্বর নষ্ট হয়, ইহ! বুষ্য, মেধাজনক ও অগ্নিবদ্ধক। 
গুড়যুস্ত পিঞ্পলী_ দ্বিগুণ গুড়সহ পিপ্ললী সেবন করিলে জীর্ণভ্বর, অগ্নিমান্দ্য, 
কাস, অজীর্ণ, অরুচি, পাও ও ক্রিমিরোগ বিনষ্ট হয়। 
কাশী গুপা2। 
কুক্কুমং ঘুস্থণং রক্তং কাশ্মীরং পীতকং বরম্। 
সঙ্ষোচং পিশুনং ধীরং বাহলীকং শোণিতাভিধম্‌ । 
কুম্কুমং কটুকং নিগ্ধং শিরোরুগ্‌ ব্রণ-জন্তজিৎ। 
তিক্তং বমিহরং বর্থ্যং 29088858 ॥ (ভাব) 


শা শন াশাশিশিীশি শশী পাশী সী শিশীশীশীশাশপ্পিসস। পপি শা িশশেপস 


* রগ্নার্থে পিগ্ললীর ব্যবহার বঙ্গদেশে দেখা যায় না কিন্ত অন্য দেশে আছে এবং প্রাচীন 
কালেও ছিল। পিপ্পলী বা পিপুল নান! জাতীয় দেখা যায়। বড় জাতীয় বা “জাহাজী পিপুল? 
অন্পগুণ। ছোট জাতীয় বা দেশী পিপুলই প্রশস্ত ৷ 

+ এই মত সন্দিগ্ধ কারণ__নুশ্তাদি বলিয়াছেন, পিগ্ললী শীতবীর্ধ্য এবং পিত্ববর্ধক_নছে। 


দশম অধ্যায়। ১৫৩ 


কাশ্মীরক, ঘুস্থণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, সংকোচ, পিশুন, ধীর, বাহলীক 
ও শোণিতবাচক সমস্ত শব্দ কুঙ্কুম বা জাফরাণের নাম । (ইং শাম- 5০000) 
ইহার কন্দ পেঁয়াজের গ্যায়। কাশ্টীরে শরৎকালে ইহার প্রচুর চাষ হয়। 
ইহ! বনুমুল্য বলিয়া ইহার চাষের উপর রাজকীয় সশস্্ পাহারা থাকে । 
কুম্ধুম (বা জাফরাণ)%-কটুতিক্তরস, ন্িগ্ধ। বর্ণকর, ত্রিদোষদ্ব এবং শিরোরোগ, 
ব্রণ, ক্রিমিঃ বমি ও ব্যসরোগনাশক । 
দন্লিক্লাওলাও | 
ভবেচ্চব্যস্ত চবিকা কিতা সা তথোষণ। | 
কণামুলগুণং চব্যং বিশেষাদ্‌ গুদজাপহম্‌ ॥ (ভাব ) 
চন্য, চবিকা ও উষণা-- একার্থবাচক | ( ভং নাম--1711617 01791)2, ) | 
চবিকা বা চই __ পিপ্ললীমুলের ম্যায় গুণযুক্ত নর্থাৎ কটু, তীক্ষ ও আগ্নে় 
এবং ভেদন ও কফনাশক | বিশেষতঃ, ইহ। অর্শোরোগে উপকারী । ( বজদেশে ইহা 
পন্ধনের সময় ডাল এ] তরকারাতে দেওয়। হয়। ইহার ফল ক্ষুত্র পিগ্ললার মত, উহা 
গজপিপ্ললী নামে খ্যাত। ) 
গ্পশভলা ও-ভলশু্নাছি৩০০ী2 ! 
€শাকবর্গে বণিতাঃ )। 
পলাওু ও লশুনের গুণ পুবেব শাকবর্গে বণিত হইয়াছে । 
ভন্বজ্গণা2 । 
লবঙ্গং দেবকুস্থমং শ্রীসংজ্ঞং শ্ীপ্রস্থনকম্‌। 
লবঙ্গং কটুকং তিক্তং লঘ্ু নেত্রহিতং হিমম্‌ ॥ 
দীপনং পাচনং রুচ্যং কফ-পিত্বাজ্রনাশকৎ। 
তৃষ্ণাং ছন্দিং তথাঝ্মানং শূলমাণশু বিনাশয়েৎ ॥ 
কাসং শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ ক্ষয়ং ক্ষপয়তি ঞ্রুবম্‌॥ ( ভাব ) 
লবঙ্গ, দেবকুস্ুম, আ্াসংজ্ঞ, শ্রীপ্রসুনক __ এইগুলি লবঙ্গের পধ্যায়। 
€ ইং নাম-_-0109৮95 )। 
লবজ-_-কটু-তিক্তরস, লঘু চক্ষুর হিতকর, শীতবীরধ্য, অগ্িপ্রদীপক, পাচক, 


্পশীপীশীশ পাশাাস্পিীশ শি কাশ এত শিস পরা লা - -শিশিশাশিশ 2 পা টি তি শিস আশ এ শশা শা শিপশিশি শ্ ল। এন 7 


* জাফরাণের নানাগ্রকার নকল আছে। জাফরাণ কন্দের খোসা গোষাংসের পীতাভ 
নুত্রাকার অংশ, অন্ত ফুলের কেশর- প্রভৃতি নানাবিধ দ্রব্য জাফরাণে ভেজাল দেওয়। হুয়। 


১ 


১৫৪ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


রুচিকারক এবং কফ, তৃষ্ণা, বমি, রক্তপিত্ত, আধ্যান, শুল, কাপ, শ্বাস, হিক্কা ও 
ক্ষয়রোগে হিতকর । 
অথ লববপীান্নি। 
সৈন্ধব-সামুদ্র-বিড়-সৌবর্চল-রোমকৌত্িদপ্রভৃতীনি লবণানি যথোদ্ধরসুষ্ণানি বাতহরাণি 
কফ-পিত্তকরাণি যথাপূর্বং স্গিগ্ধানি স্বাদুনি স্থ্টমুত্রপুরীষাণি চেতি । 
চক্ষুষ্যুং সৈন্ধবং হগ্ং রুচ্যং লবুগ্রিদীপনম্‌ ! 
শিপ্ধং সমধুরং বৃষ্যং শীতং দোষন্তমুক্টমম ॥ 
সামুদ্রং মধুরং পীকে নাত্যুষ্তমবিদাতি চ। 
ভেদনং স্িগ্ধমীষচ্চ শৃলভ্রং নাতিপিত্লম্‌ ॥ 
সক্ষারং দীপনং সথক্ষং শূলহৃদ্রোগনাশনম্‌। 
রোচনং তীক্ষুমুষ্ঞ্চ বিড়ং বাতান্থুলোমনম্‌ ॥ 
লঘ্বু সৌবর্চলং পাকে বীর্য্যোষণং বিশদং কটু । 
গুঝ্সশুলবিবন্ধপ্রং হাছ্ং স্থুরভি রেচনম্‌ ॥ 
রোমকং তীক্ষমত্যুষ্ণং ব্যবায়ি কটুপাকি চ। 
বাতত্ং লঘু বিসশ্তন্দি সুঙ্ষুং বিড্ভেদি মুত্রলম্‌॥ (স্ণ স্থৃৎ ৪৬ ) 
সৈন্ধব, সামুদ্র, বিড়, সৌনর্চল, বোমক, গদ্ভিদ প্রভৃতি লবণ * উত্তরোস্তর উজ, 
বাতনাশক এবং কফ ও পিত্তকারক। পুর্রব পুবন ক্রমে অধিকতর স্সিখ্চ, স্বাছু 
এবং মলমুত্রনিঃসারক। 
সৈদ্ধব লব্ণ-মধুররস, স্সিগ্ধ, রুচিকর, লঘুপাক, হৃছ্য, উত্তম, অগ্নিদীপক, 
শীতবীর্ধ্য, বৃষ্য, চক্ষুষ্য ও ত্রিদোযনাশক । 
সামুদ্র লবণ--মধুরবিপাক, নাতিশীতোঞ্চবীধ্য, ঈষৎ ন্সিগ্ধ, অবিদাহি, মলভেদক, 
ঈষৎ পিত্তকর এবং শূলনাশক | 
বিট লবণ--রুচিকর, তীক্ষ, উষ্তবীর্ষ্য, অগ্নিবদ্ধক, ক্ষারযুক্ত, বায়ুনিঃসারক, 
এবং শুল ও হৃদরোগ নাশক । 
সৌবর্চল লবণ--লঘুপাক, উষ্ণবীধ্য, কটু, অপিচ্ছিল, হু, স্তগন্ধি, রুচিকর 
এবং গুল্ম, শুল ও বিবহ্ধরোগে হিতকর | 


শান শা পিস্পশসী পাশা শি শি সপ সপ লাগা এ পপ কপ শা ০ পপ ৯2:4৯ 
নে শি স্পা নর শা 


* লবণের সাধারণ ইংরাজী নাম-_-১০1/ ( ১০৫৮ টির ) লৈ 
সামুদ্র লবণ--১৫9-921, বিট লবণ-_131701 9৫1.  সৌবর্চল লবণ-_52.01021 891. 


দশম অধ্যায়। ১৫৫ 


রোমক লবণ *%-_তীক্ষবীর্য্য, অত্যুষ্ণ, লঘ্থু, কটুপাকি, সুক্ষ বাতনাশক, মুত্রকর 
এবং সর্ববশরারে শীস্ত্র প্রসরণশীল। 
শৌস্ভতবীজগুণা2। 
উচ্যন্তে খসবীজানি তে খাখসতিলা অপি । 
পোস্তবীজানি তান্তেবাহিফেনফলজানি ছি ॥ (স্ব) 


খসবীজানি বল্যানি বৃষ্যাণি সুগুরূণি চ। 
জনয়স্তি কফং তানি শময়স্তি সমীরণম্‌॥ ( ভাব* ) 


পোস্তবীজ--খসবনীজ, খাখসতিল বা খাখসদান! নামেও অভিহিত হয়। 


( ইংরাজী নাম-_1১011১৮ ১০০৭ 01 উহা অহিফেন ফলের বীজ (কিন্তু বিষাক্ত বা 
মকর নহে )। খসবাজ বলকারক, বৃষ্য, গুরুপাক, কফকর ও বাতনাশক । 
ভিজিঞুপাঃ। 


তিলঃ কৃষ্ণঃ সিতো রক্তঃ স বন্তোহল্লতিলঃ স্বতঃ। 
তিলে রসে কটুস্তিক্তে৷ মধুরস্তবরো গুরুঃ | 
বিপাকে কটুকঃ স্বাছ্‌ঃ নিগ্ধোষ্; কফপিতমুৎ ॥ 
বল্যঃ কেন্তো হিমম্পশস্বচ্যঃ স্তন্তে। ত্রণে হিতঃ। 
দক্ত্যোহ্লমুত্রকৃদ্‌ গ্রাহী বাতদ্বোহপ্রিমতি প্রদঃ ॥ 
কৃষ্ণ: শ্রেষ্ঠতমস্তেষু শুক্রলো৷ মধ্যমঃ সিতঃ। 
অন্তে হীনতরাঃ প্রোক্তাম্তজ্জ্ৈৈ রক্তাদয়ন্তিলাঃ ॥ (ভাব) 
কৃষ্ণ, শুরু ও রক্ত বর্ণভেদে তিল তিন প্রকার । ইহ! ব্যতীত অপর এক প্রকার 
বন্য ক্ষুদ্রাকার তিল আছে । (তিলের উং নাম-_-১০৪৪,719 9920 )। 
তিল-_কটু-তিক্ত-মধুর-কষায় রস, গুরুপাক, বলকর, কটুবিপাক, ন্িদ্ধোষ্বীধধ্য, 
বলকর, ত্রিদদোষ নাশক, কেশের ও ত্বকের হিতকর; শীতস্পর্শ, স্তন্যবদ্ধক, ব্রণে ও 
দন্তরোগে হিতকর, ঈষৎ মুত্রকারক, সংগ্রাহী, অগ্নিবদ্ধক ও বুদ্ধিজনক। তিলের 
মধ্যে কৃষ্ণ তিল শ্রেষ্ঠ, শুক্লবর্ণ মধ্যম, অন্যান্য তিল হীনগুণ। 


ইতি দশমোহধ্যায়ঃ | 


* রোমক লবণ-- ১০1)11)108৮7 1457006951৮, 


একাদশোব্ধ্যায়ঃ 
অথথ »ঞ্লজর্গহ | 

স্বাদূনি চেষদয্নানি পৌষ্টিকানি চ ঘান্তপি । 

জক্ষ্যন্তে প্রায়শস্তানি ফলানি প্রাণকামিভিঃ ॥ 

আম্রং জন্থু চ ক?লী বিশ্বং পীলুফলং তথ।। 

পনসং জান্ববূলঞ্চ নারিকেলঞ্চ দাড়িমম্‌ ॥ 

নারঙ্গমথ মৃদ্বীক। বাতামাভিযুকাদয়ঃ | 

কালিন্দকং খর্ব জঞ্চ তালং খজ্ভুরমেব ৮ ॥ 

শঙ্গাটকং পপীতঞ্চ সেবং সীতাফলগ্ুথা । 

অমৃতাখ্যং ফলং বচ্চ বিকম্কত-পরূষকে ॥ 

অনানসং লিচুফলং লকেটং রাজজাম্ববন্‌। 

বৈদেশিকং যদমতং পিয়ার! বেতি কীত্ততে ॥ 

নানাদেশপ্রসিদ্ধং যান্তচ্চ মধুরং ফলম্‌। 

ফলব্গোহ্যমুদ্দিষ্টঃ স্বাছলৌকপ্পিরো৷ হিতঃ ॥ 

অয্নস্ত ফলবর্গোহন্তো। যোহম্নার্থমুপধুজাতে । 

তিস্তিড়ী-বদরীবর্গঃ কম্মরঙ্গঃ কপিখকম্‌॥ 

জন্বীরভেদা লকুচং বহুবারোহ্য়বেতমম্। 

আমাতকং তথাক্রঞ্চ দীড়িমং করমন্দকম্‌ ॥ ( স্ব) 

যে সকল ফল মধুর, ঈবদন্ন ও পুগ্িপ্রদ এবং লোকে রসনার তৃপ্তির জন্য ও 
প্রাণশক্তি বদ্ধনার্থ যে সকল ফল না রাধিয়। ভক্ষণ করিয়! থাকে, তাহাদের বিষয় 
এই ফলবর্গে বণিত হইবে । 
মা, জন্ু, কদলী, বিল্ব (বেল), পনস ( কাটাল ), পীলু, জামরুল, নারিকেল, 

দাড়িম, নার (নারঙ্গী লেবু), সৃদ্বীকা ( দ্রাক্ষা! ), বাঁতীম (বাদাম ), অভিষুক 
(পেস্তা ), কালিন্দক (তরমুজ ), খর্বব,জ, তাল, খড্ভুর, শৃঙ্গাটক (পাণিফল), পপীতক 
(পেঁপে), সেব (সেওফল বা আপেল), সীতাফল ( আতা ), অমৃতফল ( হ্যাসপাতি ), 
বিকম্কত ( বৈচী ), পেয়ারা, পরূধক ( ফলস! ), অনানস (আনারস), লিচু, লোৌকাট, 
রাজঝ্ন্ব, ( গোলাপজাম ) প্রভৃতি নানাদেশপ্রসিদ্ধ মধুর ও হিতকর ফল সকল এই 
ফলবর্গের অন্তু কত ॥  এতব্যতীত তি্তিড়া ( তেঁতুল ), বদরীবর্গ (নানাবিধ কুল ), 
কর্্মরজ্গ (কাঁমরাজ। ), কপিখ ( কয়েশুবেল ), নানাপ্রকার লেবু, লকুচ ( ডেছুয়1)। 


একাদশ. অধ্যায় । ১৫৭ 


বহুবার (চাল্ত। ), অক্পবেতস, আআ্াতক ( আমড়1 ), অগ্রদাড়িম। করমর্দ ( করমচ। ) 
প্রভৃতি ষে সকল ফল অগ্লের জগ্য ব্যবহৃত হয়, তাহাদের বিষয়ও এই বর্গে বণিত 
হইবে । এইরূপ অঙ্্ ফলসমুহের নাম অস্্বর্গ। 
আও্অপশ্যাক্া। 
আমঃ প্রোক্তে। রসালশ্চ সহকারোহতিসৌরভঃ | 
কামাঙ্গো৷ মধুদূতশ্চ মাকন্দঃ পিকবল্লভঃ ॥ (ভাব ) 
আজপুষ্পগুণাঃ। 
আত্্রপুষ্পমতীসার-কফ-পিত্ত-প্রমেহম্থুৎ । 
অস্থগ্হ্ষ্টিহরং শীতং রুচিকৃদ্‌ গ্রাহি বাতলম্‌॥ (ভাব০ ) 
বালাজঅগুণাঃ। 
_ আমং বালং কষায়াক্মং রুচ্যং মারুতপিত্বরুৎ। 
তরুণস্ত তদত্যমং রূক্ষং দোষত্রয়া্রকৎ ॥ 
আমমামং ত্বচা হীনমাতপে২তিবিশোধিতম্‌ । 
অন্নং স্বাদৃকষায়ং স্তাদ্‌ ভেদনং কফবাতজিৎ ॥ ( ভাব*) 
পক্কাজগ্ুণা2। 
পক্ৃত্ধ মধুরং বৃষ্যং নিগ্ধং বলম্থখ প্রদম্‌। 
গুরু বাতহরং হ্ৃগ্ং বর্ণ্যং শীতমপিত্তলম্‌ ! 
কষায়ান্ুরসং বহ্ধি শ্লেম্মশুক্রবিবদ্ধনম্‌ । 
তর্দেব বুক্ষসম্পন্ধং গুরু বাতহরং পরম ॥ (ভাব ) 
আজ বা আম-_রসাল, সহকার, সৌরভ, কাপানগ, মধুদূত, মাকন্দ ও পিকবল্লভ 
নামে প্রসিদ্ধ । (ইং নাম--3৫21780 01 
আজপুষ্প (আমের মুকুল )-'শীতবীর্্য, রুচিকর, গ্রাহি, বায়ুবদ্ধক, কফ ও 
পিত্তনাশক এবং অতিসার, প্রমেহ ও রক্তছু্থি নাশক । 
বালাআ (অত্যন্ত কচি আম )-_-কষায়ায়রস, রুচিকর ও বায়ু এবং পিস্তবদ্ধক | 
তরুণ আম (কাচ। আম )-_অত্যন্ত অগ্পরস, বক্ষ এবং রক্ত ও ভরিদোষবদ্ধক । 
আম খোস৷ ছাড়াইয়। রৌদ্রে শুল্ক করিলে তাহাকে 'আমচুর' ব। 'আমসি' বলে। 
উহ মধুর-কষায়রস, মলতেদক এবং বাধু ও কফনাশক। 


১৫৮  দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


পরু আজ (পাকা আম)--ঈষশ কষায়যুক্ত, মধুররস, নিগ্ধ, শীতবীধ্য, গুরুপাক, 
বৃষ, অগ্নিবদ্ধক, বলকর, স্থখপ্রদ, বর্ণপ্রসাদক, হৃদয়গ্রাহী, বাতনাশক, পিত্তের 
অবিরোধি এবং শ্রেক্মা ও শুবক্রবদ্ধক | 

বক্ষপক আজ ( গাছপাকা আম ) -- গুরুপাক এবং বিশেষতঃ বায়ুনাশক ৷ 


আজ্াতিযোগদোষাও। 
মন্দানলত্ং বিষমজ্বরঞ্চ রক্তাময়ং বদ্ধগুদোদরঞ্চ | 
আমআাতিযোগে নয়নাময়ং বা করোতি তন্মাদতি তানি নাগ্তাৎ ॥ 
এতত্দম্নামবিষয়ং মধুরান্্পরং ন তু । 
মধুরন্ত পরং নেত্রহিতত্বাগ্! গুণ বতঃ ॥ 
শুষ্যাস্তসোহনুপানং শ্তাদামাণামতিভক্ষণে ! 
জীবকং বা৷ প্রযোক্তব্যং সহ সৌবর্চলেন চ॥ (ভাব*) 
অতিরিক্ত আম সেবনের দোষ -- অধিক আমর ভক্ষণ করিলে অগ্নিমান্দ) 
বিষমজ্র, রক্তছুগ্রি, বদ্ধগুদোদর *% ও চক্ষুরোগ উৎপন্ন হয়; অতএব অধিক আম 
তক্ষণ কর! উচিত নহে । 
ভাবমিশ্র বলেন-_উক্ত নিষেধ মধুররস মাম্রের পক্ষে নহে, কারণ মধুর আমের 
চক্ষুর হিতকরাদি গুণ উক্ত হইয়াছে ।1 অতিরিক্ত আতম্্ ভক্ষণ করিলে শুণীর 
কাথ পান অথব1 সৌবচচল লবণের সহিত জীরা সেবন করা উচিত । 
আজ্াবর্তঃ__ পকস্ত সহকারম্ত পটে বিস্তারিতো রসঃ। 
ঘম্মশুক্ষে। মুহুর্দত্ত আমাবর্ত হ্তি স্থৃতঃ ॥ 
আমাবর্তস্ৃযাচ্ছর্দিবাতপিত্বহরঃ সরঃ। 
রুচ্যঃ স্ধ্যাংশুভিঃ পাকাল্লঘুশ্চ সহি কীন্তিতঃ॥ (ভাব* ) 
আঞ্বীজম্‌-_ আত্রবীজং কষায়ং স্তাচ্ছদ্যতীসারনাশনম্‌। 
ঈষদয়ঞ্চ মধুরং তথ হদয়দাহন্ুৎ ॥ (ভাব) 


* [11159011095] 01)907006101) বা অস্ত্র মধ্যে অবরোধের ইহাই আধুর্বেদোক সংজ্ঞা । 

+ ভাবমিশ্রের মত সঙ্গতবোধ হয় না কারণ বেশী পাক! আম খাইলেও রক্ত দূষিত হয়, এ 
বিষদ্ে প্রায় সকলেরই অভিজ্ঞতা আছে। শিশুদ্দিগের এইরূপ রক্তদৃষ্টি হইলে শরীরে 
মানাপ্রকার বিস্ফোটক হইয়া থাকে। 


একাদশ অধ্যায়। ১৫৯ 
প্রসঙ্গাৎ আ্সপল্লবঃ-_আত্রন্ত পল্লবং রুচ্যং কফপিত্তবিনাশনস্‌। (ভাব* ) 


আআবর্ত-_ন্ুপক্ক আম্মের রস ছাকিয়া পটে বিস্তৃত করিয়া শুক্ষ করিবে । 
যাব উহা! বেশ পুরু না হয় তাবু উহার পুনঃ পুনঃ লেপ দিবে ও শুষ্ক করিবে। 
ইহাকে 'আত্রাবর্ত' বা 'আমসত্ব' বলে। 

আমসন্ব- তৃষ্ণা, বমি, বায়ু ও পিত্তনাশক, সারক এবং রুচিকারক। ইহা 
সু্যসস্তাপে পাক হওয়ায় লঘু হইয়! থাকে । 

আজ্বীজ-_ঈষশ্ অগ্রযুক্ত, কষায়-মধুররস, বমি, অতীসার ও হৃদয়ের দাহনাশক। 


আজপল্লব-_রুচিকর এবং কফ ও পিত্তনাশক ।. 


জ্ত্রগুপাঠ | 
কবার-মধুরপ্রায়ং গুরু বিষ্টস্তি বাতলম্‌ । 
জান্ববং কফপিত্ৃদ্বং গ্রাহি বাতকরং পরম. ॥ ( চণ সৎ ২৭) 
জন্তু বা জাম-_কষায়-মধুররস, গুরুপাক, নিষটন্তি, গ্রাহি, কফপিস্তনাশক এবং 
অত্যন্ত বায়ুবদ্ধক । (ইং নাম-19.071138] (010 158017 0000057150801078 
)40111)0181)2. হিন্দী নাম- জামুন ) 
ব্দেলীগুপ্পীঠ। 
কদলী বারণ। মোচান্বুসারাংশুমতীফল! | 
মোচাফলং স্বাদ শীতং বিষ্টস্তি কফমুদ্‌ গুরু ॥ 
সনিগ্ধং পিত্তাম্র-তৃট্-দাহ-ক্ষত-ক্ষয়-সমীরজিৎ | 
পক স্বাছু হিমং পাকে স্বাছ বৃষ্যঞ্চ বৃংহণম্‌ ॥ 
ক্ষুৎ-তৃষ্ণ-নেত্রগদহৃন্মেহপ্পং রুচিমাংসকৃৎ॥ 
মাণিক্যমত্তযামুতচম্পকাগ্া ভেদাঃ কদল্য। বহবোহপি সস্তি। 
উক্ত গুণান্তেঘধিকা ভবস্তি নির্দোষত। স্থাল্লঘুতা চ তেষাম্‌॥ (ভাব« ) 
বারণ, মোচা, অন্বুসারা ও অংশুমতীফল! কদলী ৷ কলার নামান্তর । (কলার 
ইং নাম--1212116817 07138021725 ) 
অপকু কদলী-_মধুররস, শীতবীর্ধ্য, বিষ্টন্তি, গুরুপাক স্সিগ্ধ এবং কফ, রক্ত- 
পিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ, ক্ষত, ক্ষয় এবং বাতনাশক। 


১৬০ দ্রব্যগুণ-সংহিত!। 


পকুকদলী-_রসে ও পাঁকে মধুর, শীতবীর্ষ্য, বৃষ্য, বুংহণ, রুচিকর, মাংসবদ্ধক 
এবং ক্ষুধা, তৃষ্চঃ নেত্ররোগ ও প্রমেহন।শক । 

মাণিক্য, মর্ত্য, অমুত, চম্পক প্রভৃতি ভেদে *্* কদলী বছুবিধ। উহার! উক্ত 
গণবনুল এবং অন্যান্য কদলী অপেক্ষা নির্দোষ ও লঘুপাক। 


ূ লিম্্রগুপাও। 
কফানিলহরং তীক্ষং নিগ্ধং সংগ্রাহি দীপনম্‌ । 
কটুতিক্তকধায়োষ্ণং বালং বিল্বমুদী জতম্‌ ॥ 
বিগ্যাত্তদেব সংপককং মধুরানুরসং গুরু । 
তদ্বদ্বিগ্তাদসংপক্কং মধুরানুরসং গুরু ॥ (সু স্থু* টীকা) 
বিদাহি বিষ্টস্তকরং দোষকৎ পুতিমারুতম্‌। (স্থুৎ *₹* ৪৬) 
অপর বালবিল্--(কচি বেল)-ন্সিগ্ধ, তীক্ষোষ্বীর্ষয, মলসংগ্রাহক, অগ্নিদীপক, 
কটু-তিক্ত-কষায়রস এবং কফ ও বায়ুনাশক | 
পরু বিন্ব-_( পাকা বেল ) মধুরানুরস ও গুরুপাক | 
অদ্ধপক্ক বিন্ব--পরুবিল্ব্ের ন্যায় গুণবুক্ত, বিশেষতঃ উহা বিদাহি, বিষ্ম্তকর, 
এবং ত্রিপ্দোষ বদ্ধক। (ইং নাম--139,61 [70101420177 0006-4621 
[৬] 11751095. ) 
ীতনুষ্ষ্জল গুপা2। 
গীলুগ্ডড়ফলঃ শ্রংসী তথা শীতফলোহপি চ। 
পীলু শ্রেম্সসমীরন্বং পিত্তলং ভেদ গুল্পনুৎ। 
স্বাহু তিক্তঞ্চ যৎ পীলু তননাত্যুষ্ন্িদে।ষহ্গৎ ॥ ( ভাবৎ ) 
পীলু, গুড়ফল, অ্রৎসী ও শীতফল, এই কয়েকটী উহার পধ্যায়। 
পীলু 1 -- কফস্, বায়ুনাশক, পিত্তব্ধক, ভেদক ও গুলানাশক | কিন্তু 
ষে পীলু মধুর-তিক্তরস তাহা মধিক উষ্ণ নহে এবং ত্রিদদোষনাশক । 


* বঙগদেশে নানাপ্রকার কলার প্রসিদ্ধি আছে যথা, অমৃতমান, চাপাকল!, চাটিম বা 
মর্তমান, অশ্লীশ্বর, কানাইবাশী, কাঠালী, ছুধসাগর প্রভৃতি । 

1 গীলুফল গুজরাতে ও উত্তরাপথে পীলু নামেই প্রসিদ্ধ । ইহা! বাজারে “সফেটা” নামে 
বিক্রীত হয়। 


একাদশ অধ্যায় । ১৬১ 


পম্সতনওঞাত । 
পনসঃ কণ্টকিফলঃ পনশোইতিবৃহতৎফলঃ। 
পনশং শীতলং পক্কং নিগ্ধং পিস্তানিলাপহম্‌ ॥ 
তর্পণং বুংহণং স্বাছু মাংসলং শ্লেম্বলং ভূশম্‌। 
বল্যং শুক্রপ্রদং হস্তি রক্তপিত্ব-ক্ষত-ব্রণান্‌ ॥ ( ভাব ) 
তদপক্কং গুরু স্বাত্ু বল্যং শাকায় কল্পতে | (স্ব) 
কণ্টকিফল, পনশ ও পনস-__-এইগুলি কাঠালের পধ্যায় । 
পাক! কীঠাল-_মধুররস, শীতবীপ্য, স্সিগ্ধ, তৃপ্তিকর, বৃংহণ, মাংসবর্ধক, অত্যন্ত 
কফকর, বলকারক, শুক্রজনক এবং বায়ু, পিত্ত, 'রক্তপিত্ত, ক্ষত ও ব্রণরোগ 
নাশক। কাচা কাঠাল ঝ| ইড়-_-তরকারিরূপে ব্যবহৃত হয়, ইহ! গুরুপাক, 
মধুর ও বলকর। (পাকা কাঠালের বীজও বিশেষ পুষ্টিকর )। 
ভশা্ ভান পাঠ । 
জান্বব্ূলং জলপ্রায়মীষৎ স্বাছু সুশীতলম্‌ । 
দাহ্‌-তৃষ্ণা-বমিহরং নাতি পুষ্টিকরং বিছঃ ॥ (ত্বণ) 
জান্বরূল বা জামরুল _ জলবহুল. ঈষত মধুর, শীতবীধ্য ও অনতি পুণ্তিকর। 
ইহা দাহ, তৃষ্তা ও বমি নিবারক। 


নালিক্েল গুপাঠ। 
নারিকেরো দৃঢ়ফলো! লাঙগলী কুর্চশীর্যকঃ | 
তু্গঃ স্বন্ধফলশ্চৈব তৃণরাজঃ সদাফলঃ ॥ 
নারিকেরফলং শীতং ছুর্জরং বস্তিশোধনম্। 
বিষ্টস্ভি বৃুংহণং বল্যং বাতপিতা শ্রদাহন্গুৎ ॥ 
বিশেষতঃ কোমলনারিকেরং নিহস্তি পিত্তজরপিত্তদোষান্‌। 
তদেব জীর্ণং গুরু পিত্তকারি বিদ্বাহি বিষ্টি মতং ভিষগৃভিঃ ॥ 
তন্তাস্তঃ শীতলং হৃ্ধং দীপনং শুক্রলং লঘু! 
পিপাসাপিত্তজিৎ স্বাছ বন্তিশুদ্ধিকরং পরম্‌॥ (ভাব*) 
নারিকের, দৃটফল, লাঙগলী, কুর্চচশীর্ষক, তু, স্বন্ধফল, তৃণরাজ ও স্দাফল-__ 
ইহারা নারিকেলের পর্যায় । 
ন্ট 


১৬২ দ্রবাগুণ-সংহিত! | 


নারিকেল-_-শীতবীর্ধ্য, দুষ্পাচ্য, বিষ্টন্তি, বস্তিশোধক, পুষ্টিকারক, বলকর এবং 
ৰায়ু, রক্তপিত্ত ও দাহনাশক। 
বিশেষতঃ কচি নারিকেল বা ডাব--পিত্রজ্বর ও পিত্তজনিত সকল প্রকার 
রোগ নাশক । 
পরিণত নারিকেল বা ঝুণ! নারিকেল---গুরুপাক, পিত্তবর্ধক, বিদাহি ও বিশ্টন্তি। 
ডাবের জল-_মধুররস, শীতল, হৃদয়গ্রাহি, অগ্নিদীপক, লঘুপাক, শুক্রবদ্ধক, 
পিপাসা ও পিত্বনাশক এবং বস্তিশোধক । 
দাড়িগুপাঠ। 
দাঁড়িমঃ করকে। দস্তবীজো লোহিতপুষ্পকঃ | 
তৎফলং ত্রিবিধং স্বাছু সাদগ্নং কেবলাম্নকম্‌ ॥ 
তন্ত স্বাছু ত্রিদোষত্বং তৃড্-্দাহ-জরনাশনম্‌ ! 
হৎ-কণ্ঠ-মুখরোগন্ং তর্পণং শুক্রলং লঘু ॥ 
কষায়ানুরসং গ্রাহি ন্নিগ্ধং মেধাবলাবহম্‌ । 
্বা্ম্নং দীপনং রুচ্যং কিঞ্চিৎ পিত্তকরং লব্ঘু। 
অশ্নস্ত পিত্তজনকমন্নং বাতকফাপ্হম্‌ ॥ (ভাব ) 
করক, দস্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক--ইহারা দীড়িমের সংস্কত নাম । স্থবাছু, 
( মিষ্ট) স্বাদ্শ্ন ও অশ্ররস ভেদে দাড়িম ভিবিধ। তক্মধ্যে__ 
স্বাছু দাড়িম বা! বেদান।-_মধুর-কষায়রস, নিগ্ধ, সংগ্রাহি, লঘুপাক, তৃপ্তিকারক, 
গুক্রুবদ্ধক, মেধা ও বলবদ্ধক, জিদোষনাশক এবং তৃষ্ণা, দাহ, জবর, হৃপ্রোগ, 
কণ্টরোগ ও মুখরোগনাশক । 
মধুরাম্স দাড়িম-_অগ্রিদীপক, রুচিকর, লঘুপাক ও ঈষত পিত্ববদ্ধক। 
অল্প দাড়িম-_পিতৃবদ্ধক, অগ্রস এবং বায় ও কফনাশক। 


নাল্রজ্গুণ্পাও | 


নারঙ্গো নাগরঙ্গঃ স্তাত্বকৃন্থগঙ্গে। মুখপ্রিয়ঃ। (ভাব*) 
মধুরং কিঞ্দদিশনং চ হৃগ্যং ভক্ত প্ররোচনম্‌। 
ছুর্জরং বাতশমনং নাগরঙলফলং গুরু ॥ ( চ* সুৎ ২৭) 


একাদশ অধ্যায় । ১৬৬ 


নারজ, নাগরঙ্গ, ত্বকৃম্থৃগন্ধ ও মুখপ্রিয় _এইসকল শব্দ কমলালেবুর পর্য্যায় | 
নারঙ্গ (বা কমলা লেবু ) __ ঈবৎ অন্র-মধুর-রস, হৃপ্ভ, .অন্নে রুচিকর, 


গুরুপাক, হুষ্পাচ্য এবং বাতক্স ৷ 
ভাম্কাএপাঠ। 
দ্রাক্ষা স্বাহফল! প্রোক্ত। তথ! মধুরসাপি চ। 
মৃদ্বীঝ। হারহর। চ গোস্তনী চাপি কীত্তিত। ॥ (ভাব ) 
তৃষ্ণ-দাহ-জ্র-শ্বাস-রক্তপিত্ত-্ক্ষতশ্ক্ষয়ান্‌। 
বাতপিত্ৃমুদাবর্তং স্বরভেদং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
তিক্তান্ততামান্তশোষং কাসং চাস ব্যপোহতি । 
মুহ্বীক। বৃংহণী বুধ্য। মধুর! নিপ্ধশীতল। ॥ ( চ* স্থুৎ ২৭) 
আম! স্বল্পগুণ। গুবর্বা সৈবান্না রক্তপিত্বরুৎ। 
অবীজান্ত। স্বল্পতরা! গোস্তনী সদৃশীগুণৈঃ ॥ ( ভাব* ) 
দ্রাক্ষা, স্বাদুফলা, মধুরসা, মৃদ্ধীকা, হারহুরা ও গোস্তনী-_-এইগুলি ম্ৃঘ্বীকা 
ব দ্রাক্ষার নামান্তর । 
ড্রাক্ষা € আলুর )--মধুররস, শীতবীধ্য, স্সিগ্ধ, বৃংহণ, বৃষ্য এবং ভূষ্া, দাহ, জবর, 
শ্বাস, রক্তপিত্ত, ক্ষত, ক্ষয়, বায়ু, পিত্ত, উদাবর্ত, স্বরঙেদ, মদাত্যয়, 
মুখের তিভ্ত'তা, মুখশোষ ও কাস প্রভৃতি রোগনাশক । 
অপক্‌ ভ্রীক্ষা (কীচ। আঙুর )__-কিঞ্ং ন্যুন গুণযুক্ত ও গুরুপাঁক । অধিক 
অস্রস আগুর-__রক্তপিত্তকর। ক্ষুদ্র দ্রাক্ষা বা কিস্মিস্ব-বড় দ্রান্দ হইতে 
কিঞ্িঃত হানগুণ। 
বাভাকঙ৪খপাঠ। 
বাতামে। বাতবৈরী স্ানেব্রোপমফলম্তথা । 
বাতাম উষ্ণঃ সুন্সিগ্ধো বাতসঃ শুক্রকূদ্‌ গুরু: ॥ 
বাতামমজ্জ। মধুরে! বৃ্যঃ পিতানিলাপহাঃ | 
ন্িষ্ধোঞ্ঃ কফরুরেষ্ট৷ রক্তপিত্তবিকারিপাম্‌ ॥ ( ভাব* ) 
বাতাম, বাতবৈরী ও নেত্রোপমফল-_-এইগুলি বাদামের সংস্কৃত নাম। 
বাভাম বোদাম)-_উষ্কবীর্য্য, লিগ্ধ, গুরুপাক, বাতনাশক ও শুক্রবন্ধক। 


১৬৪ দ্রব্যগুণস্দংকিত। | 


বাদামের মজা _মধুর রস, নিগ্ধ, উষ্ণবীধ্য, কফবদ্ধক, বৃষ্য এবং বায়ু ও 
পিত্তনাশক, কিন্তু ইহা রক্তপিত্ত রোগীর পক্ষে হিতকর নহে । 
অভিভহ্বুক্ষ ৩পাত। 
স্নেহনম্তর্পণে। বল্যে। বৃষ্যে। রুচ্যে। রসায়নঃ। 
অত্যগ্সিশমনে! নাতিগুরুত্বভিযুকে। মতঃ ॥ (স্ব) 
অভিযুক € পেস্তা )1__ স্সেহন, পুষ্টিপ্রদ, বলকর, বৃষ্য, রূচিকর ও রসায়ন। 
ইহ! অধিক গুরু নহে কিন্ত্ত অত্যগ্রির প্রশমনকর । 
শ্রচবতিনল্দ ক্ষত ত । 
কালিন্দং কৃষ্ণবীজং স্তাৎ কালিজঞ্চ সুবর্ভূলম্‌ । 
কালিন্দং গ্রাহি দৃক্-পিত্ত-শুক্রহৃচ্ছীতলং গুরু। 
পরন্ত সোষ্ং সক্ষারং পিহ্ুলং কফবাতজিৎ ॥ (ভাব) 
কালিন্দ, কৃষ্ণবীজ, কালিঙগ ও সুবর্ত, ল-_এইসকল শব্দ তরমুজের পধ্যায়। 
জপকু ভরমুজ-_-গুরুপাক, মলসং গ্রাহক এবং দৃষ্টিশক্তি, শুক্র ও পিত্তনাশক। 
স্থপক্ক তরমুজ-_ উদ্5বী্ধ্য, ক্ষারযুক্ত, পিস্তবদ্ধক এবং কফ ও বায়ুনাশক | 
এৃনশ্ি ভ৪৮া2। 
থর্ব,জং মুত্রলং বল্যং কোঠ্ঠশুদ্ধিকরং গুরু । 
(িগ্ধং স্বাদুতরং শীতং বৃষ্যং পিত্তানিলাপহুম্‌ ॥ 
তেষু যচ্চান্নমধুরং সক্ষারঞ্চ রসাস্তবেৎ। 
রক্তপিত্তকরং তত্ত, মুত্রকচ্ছকরং পরম্।॥ (ভাবণ) 
চি রান শ্লীতবীর্য্য, সিদ্ধ, গুরুপাক, বুধ্য, বলকর, মুত্রকারক, 
কোষ্ঠপরিষ্কারক এবং বায়ু ও পিস্তনাশক। যে সকল খর্ববজ অম্নমধুর রস ও 


ক্ষারযুক্তর তাহারা রক্তপিত্ত ও মুত্রকৃচ্ছুকারক । 
জাত এ০ণাঠ। 
পরুং তালফলং পিত্ব-রক্ত-শ্লেম্মাবিবদ্ধনম্‌। 
দুর্জরং বহুমুত্রঞ্চ তন্দজরীভিষ্যন্দি শুক্রদমূ ॥ ( ভাব) 
তখীজং বাহপাকং চ মুত্রলং বাতপিত্বজিৎ॥ (স্থণ * ৪৬ ) 


টি 


শ ফেহ কেহ বলেন, অভিযুক কাজু (25176৬10016 ) এবং নিফোচক পেস্ড]। 


একাদশ অধ্যায়। ১৬৫ 


পকৃভাল-_রক্ত, পিত্ত ও কফবদ্ধক, ছুষ্পাচ্য, মুত্রকারক, তন্দ্রাকর, অভিষ্যন্দি 
ও শু ক্রবদ্ধক। 


ভালবীজ ( তালশ স )-_মধুরৰিপাক, মুত্রকারক এবং বায়ু-পিস্তনাশক । 


ভূমিখজ্.রিকা স্বাদী ছুরারুহ। মৃছচ্ছদ]। 

তথা স্বন্ধফল! কাকক কটা স্বাছুমস্তক! ॥ 
পিগুখর্জ.রিকা তুষ্ট স! দেশে পশ্চিমে ভবেৎ। 
থর্জ,রী গোস্তনীকা র৷ পরদ্বীপাদিহাগতা ॥ 
জায়তে পশ্চিমে দেশে সা ছোহারেতি কীপ্যতে। 
খজ্জ,রী-ত্রিতয়ং শীতং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 
নিগ্ধং রুচিকরং হ্বগ্ং ক্ষত-ক্ষয়হরং গুরু | 

তর্পণং রক্তপিত্বপ্বং পুষ্টি-বিষটস্ত-শুক্রদম্‌ ॥ 
কোঠ্ঠমারুতহৃদল্যং কান্তিবাঁত-কফাপহ্ম্‌। 
জ্রাতিসার-ক্ষুতৃষ-কাস শ্বাসনিবারকম্‌ ॥ 
মদ-মুচ্চা-মরুৎ-পিভ-মগ্যোডভূতগদাস্তরূৎ | 

মহড়িশ্চ গুণৈর্৷ স্বললখজ্জ.রিকা স্ৃতা ॥ 
খর্জ,রীতরুতোযস্ত মদপিত্তকরং ভবেৎ। 
বাতশ্লেক্সহরং রুচ্যং দীপনং বলগুক্রকৎ ॥ (ভাব*) 


ভুমিখর্জ রিকা, স্বাদ্বী, দুরারুহা, মৃছুচ্ছদ। স্কন্দমফলা, কাককর্কটা ও স্বাদুমস্তকা 
--এইগুলি ক্ষুদ্র খর্জরের ( খেজুর ) পর্য্যায়বাচক শব্দ । (ইং নাম-_108005 )। 

পিগুখর্জ.রিকা! __ পশ্চিম প্রদেশে জাত অন্য একপ্রকার খেজুরকে 
পিগুখর্ভুরিকা বলে। 

ছোকার। -_ দীপাস্তর হইতে আগত ও অধুনা পশ্চিম প্রদেশে জাত আর 
একপ্রকার খেজুরকে হিন্দী ভাষায় “ছোহার' বলা হয়। 

উক্ত তিন প্রকার খর্জর-_শীতবীধ্য, মধুররস, মধুরবিপাক, স্িগ্ধ, রুচিকর, 
হৃদ, ক্ষত এবং ক্ষয়নাশক, গুরু, তৃপ্তিকর, রক্তপিত্তনাশক, পুষ্টিকর, বিষটন্তি, 
শুক্রবদ্ধক, বলকারক এবং কোষ্ঠগতবায়ু বমি, বায়ু, কফ, জ্বর, অতীসার, ক্ষুধা, 


১৬৬ গ্রব্যগুণ-সংহ্িতা ৷ 


তৃষ্কা, কাস, শ্বাস, মন্ততা, মুঙ্ছ।, বাতপৈত্তিক ও মগ্যত্যয়রোগ নাশক । 
কুত্রখর্জ,রিকার যে গুণ, পিগুখজুরী এবং ছোহারারও সেইরূপ গুণ। 

খেজুররস -_ মন্ততাজনক, পিত্তকারক, বাতক্স, কফনাশক, রুচিজনক, 
অমিপ্রদীপক, বলকর এবং শুক্রবদ্ধক । 


অবক্ষোডউিঞলা2 । 
অক্ষোটঃ পার্বতীয়শ্চ ফলনেহো। গুড়াশয়ঃ। 
কীরেষ্টঃ কন্দরাণশ্চ মধুমজ্জ। বৃহচ্ছদঃ ॥ 
অক্ষোটো মধুরে। বল্যঃ নিগ্ধোষেো! বাতপিত্তজিৎ। 
রক্তদোষপ্রশমনঃ শীতলঃ কফকোপনঃ ॥ ( রাজনির্থণ্ট,০ ) 
অক্ষোট, পার্বতীয়, ফলস্সেহ, গুড়াশ্রয় কীরেষ্ট, কন্দরাল, মধুমজ্জা ও 
বৃহচ্ছদ। প্রভৃতি শব্দ আখ্রোটের সংস্কৃত নাম। 
অক্ষোট € আখুরোট )-_মধুররস, নাতিন্সিগ্ষোষ্ণ, শীতবীধ্য, বলকারক, বাত 
ও পিত্তনাশক, কফবদ্ধক এবং রক্তদোষপ্রশমনশীল | (ইত নাম_-৮০17৩6)। 


স্জ্াাউক্৩ুশাত। 
শৃঙ্গাটকং জলফলং ত্রিকোণফলমিত্যপি । 


শৃঙ্গাটকং হিমং শ্বাহু গুরু বৃষ্যং কষায়কম্‌। 
গ্রাহি শুক্রানিলঙ্লেক্বগ্রদং পিত্বীঅদাহ্কৎ ॥ (ভাব ) 


শৃঙ্গাটক, জলফল ও বিকোণফল -- এই কয়েকটা শিডেড়! বা পনীফলের 


পর্য্যায়বাচক শব । 
শৃ্জাটক ( পানিফল ) -_ কষায়-মধুররস, শীতবীধ্য, গুরুপাক, বৃষ্য, সংগ্রাহি, 


বায়ু) শ্রেম্বা ও শুক্রবদ্ধক এবং রক্তপিত্ত ও দাহনাশক। 
সলীতক্তল গুণ । 


পগীতকফলং স্বাু গুরু ঝিষ্টস্তি শীতলম্্‌। 
বিদেশাগতমেতচ্চ বলপুষ্টি প্রদং সরম্‌ ॥ (স্ব) 


পগীতক বা পেঁপে _-বিদেশাগত ফল । ইহা মধুররস, গুরুপাক, বিষ্টস্তি, 
শীতল, সারক ও বলপুষ্টিপ্রদ্দ । উড়িষ্যায় ইহাকে 'অস্থততগ্তা, বলে। 


একাদশ অধ্যায়। ১৬৭ 


হেলস ৩০০োা2 । 
মুষ্টিপ্রমাণং বদরং সেবং সিবিতিকাফলম্‌। 
সেবং সমীরপিত্প্বং বুংহণং কফকুদ্‌ গুরু । 
রসে পাকে চ মধুরং শিশিরং রুচি-সুক্রকৃৎ ॥ (ভাব*) 
মুষ্টিপ্রমাণ বদর, সেব ও সিবিতিকাফল সেওফলের পর্যায় । 
০সওফল- মধুররস, মধুরবিপাক, শীতবীধ্য, গুরুপাক, বৃংহণ, রুূচিকর, শুক্র 
ও কফবদ্ধক এবং বায়ু ও পিস্তনাশক । ( ইং নাম--£50915 ) 
ীঙাফতশশুপাত। 
সীতাফলমথা তৃপ্যং গঞ্ডগাত্রঞ্চ কথ্যতে । 
হৃদ্াং শীতং স্থমধুরং তৃষ্ণারুচিহরং সরম্।, 
বল্যং সীতাফলং জ্ঞেয়ং তদ্‌ বিদেশাগতং বিদছুঃ ॥ (স্ব) 
সীতাফল ( আতা )_স্থমধুর, শীওবীধ্য, তৃষ্ণা ও অরুচি নিবারক, ঈষণ সারক 
ও বলকর। এই ফল বিদেশাগত বলিয়! প্রসিদ্ধি আছে। (ইং নাম--005210 
[0101৩ 01 
অস্মততফতলঙ০12। 
অমৃতফলং লঘু বৃষ্যং, সুস্বাছু ত্রীন্‌ হরেদ্‌ জোষান্‌। 
দেশেষু মুদগলানাং, বহুলস্তৎ লভ্যতে লোকৈঃ ॥ (ভাব ) 
অস্বতফল ব! চ্যাসপাতি_মুগল দেশে (অর্থাৎ পারশ্যাদি দেশে ) প্রচুর পাওয়া 
যায়। ইহ! লঘুপাক, বৃষ্য, স্থস্বাছ ও ত্রিদোষ নাণক | (ইং নাম-__০০ )। 
অস্ক্সাতষ্চ ওা2। 
অম্রূতং স্বাহু গন্ধাঢ্যং কষায়ং গুরু ছূর্জরম্‌ | 
অতিপক্কং তু সুজরং তদ্বীজ যতিদুর্জরম ॥ (স্ব) 
অন্রূতফল বা পেয়ারা-মধুর ও স্থগন্ষি কিন্তু কাচা অবস্থায় কষায়-রস ও 
দুর্ভর। উহ! স্পর হইলে সহজে জীর্ণ হয়। এই ফলও বিদেশাগত বলিয়া 
প্রাসিদ্ধি আছে ক্। ( ইহু!র হিন্দী নাম--অম্রূত । ইং নাম-__ 602৮৪, )। 
* কেহ কেহ বলেন, গারেবতই পেয়ারা কিন্তু পারেবত ও পেয়ারা সমগুণ নহে, পারেবতে 
কষায়রস নাই। পক্ষান্তরে, সংস্কতে যাহাকে পিয়াল বলে, যাহার বীজ চিরোজী নামে খ্যাত, 
উহাও পেয়ারা নহে । বস্ততঃ পেয়ারা (0৮৪2) দক্ষিণ আমেরিকা হইতে এদেশে আনীত, 
তাহার বথেষ্ট এ্রতিহাসিক প্রমাণ আছে। প্রাচীন পারেবত সম্ভবতঃ এই জাতীয় ফল। 








১৬৮ দ্রব্যগুণ-সংহ্িতা | 
সজজ্বন্মজ্তনগ্ণ্পাও। 
পরূষকং কযায়াম্নমামং পিত্তকরং লঘু । 
তৎ পক্কং মধুরং পাকে শীতং ঝিষ্টস্তি বুংহণম্‌। 
হছং তু পিত-দাহান্র-অর-ক্ষয়-সমীরহৃৎ ॥ ( ভাব*) 
অপরু পরূষকফল ( কাচা ফলস! )-_-কষায়াম্রস, লঘুপাক ও পিত্তবদ্ধক । 
পরু পরূষকফল ( পাকা ফলসা )-_-মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ/, বিষ্টন্তি, পুষ্টিকারক, 
হৃদ এবং বায়ু, পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, জবর ও ক্ষয়রোগ গ্রভৃতিতে হিতকর । 


ল্লাজভন্মে পাঠ 


ফলেন্ত্রঃ কথিতে। নন্দো রাজজখ্ব,মহাফল! | 
তথা জুরভিপত্রা চ মহাজন্ব.রপি স্বতা। 
রাজজন্ব ফল: স্বাদ ঝিষ্টস্তি গুরু রোচনম্‌॥ (ভাব) 


ফলেন্দ্র, নন্দ, রাজজন্ব. মহাফলা, স্থুরভিপত্র! ও মহাজন্ব ইহার! একার্থবাচক। 
রাজজন্ব্‌ ( গোলাপজাম )-_মধুররস, বিষ্টস্তি, গুরুপাক ও রুচিকর। 


লিক তহ্ঞলগুণী2। 
বিকঙ্কতফলং পরুং মধুরং সর্বদোষজিৎ। 
দীপনং কামলাশ্রন্্ং পাচনং লঘ্বুপাকি চ॥ (ভাব০) 
বিক্ষত €বৈঁচিফল )-_স্থুপক্ক হইলে মধুর, লঘুপাক, অগ্নিদীপন, সর্ববদোষ- 
নাশক এবং কামলা ও রক্তপিত্ত রোগে উপকারী ॥ 


তুত্তফতনগুঞ্পা৪ । 


তৃতং পরং গুরু স্বাছু হিমং পিত্তানিলাপহম্‌। 
তদেবামং গুরু সরমল্লোঞ্ং রক্তপিত্ৃকৎ॥ (শ্ব*) 


ভূতফল- পাক! তৃতফল গুরু, মধুর, শীতবী্ধ্য ও বায়ু-পিত্তপ্রশমক কিন্তু কাচা 


অবস্থায় ইহা সারক, গুরু, অল্প, উঞ্ণবীর্য্য ও রক্তপিস্তকর ॥ (ইহার হিন্দী নাম__- 
সহতুত; ইং নাম--1৬102115 ), 


একাদশ অধ্যায় । ১৬৯ 


তব আআাম্া ভন ফভ্পহ্স্‌। 
আঁনারসমনানাসং কু্শীর্ষং শতাক্ষকম্‌। 
বৃহত্ফলং স্বর্ণবর্ণং পাঁকে সুমধুরাপকম্‌ ॥ 
দীপনং পাচনং রুচ্যং ষরুপ্রোগবতাং হিতম্‌। 
সশর্করাঃসলবণস্তদ্রসঃ স্তাৎ সুধোপমঃ ॥ (স্ব) 
আনারস-_অনানাস, কুর্চশীর্ষ, শতাক্ষক,__-এইগুলি আনারসের প্রসিদ্ধ ও 
অন্বর্থ নাম। ইহার ফল পক্কাবস্থায় বৃহ, লর্ণবর্ণ, স্থমধুর ও ঈষদল্ল । ইহ! দীপন, 
পাচন, রুচিকর এবং যকুদ্রোগে হিতসর। ইহার রস চিনি ও ঈষত লবণ সহ 
অম্বতের হ্ার স্স্বাছ | € ইৎ নাম--1'11১0-2])]1)]10 )1 
অথ লিনডুহ্কনস্ম, ! 
নিথুবদ্‌ বর্ত,লপ্রায়ং কণ্টকিত্বক্‌ সমাবৃতম্‌ । 
পাকে রক্তং শ্বেতশস্তং লিচুনংজ্ঞং ফলং মতম্‌ ॥ 
মধুবং শীতলং বল্যং স্রগন্ধি গুরু পুষ্িদম্‌। (ব্বণ) 
লিচু ব৷ লিচি ফল ছোট লেবুর ন্যায় বর্ত(লাকার, কণ্টকযুক্ত ত্বগাবৃত ও 
ভিতরে শ্েতবর্ণ শীসযুক্ত । পক্কাবস্যায় ইহার ত্বকৃ রক্তবর্ণ হয়। ইহা মধুর, 
শীতল, সুগন্ধি, গুরু, বলকর ও পুিকর । ( হৎ নাম-_14101)9৩ )। 
লোন্চাউ স্কুতলজ্ম.। 
লোকাটাখ্যং ফলং স্বাছু স্বর্ণবর্ণং সুবর্ত লম্‌ | 
স্তোকাম্ং দ্বিত্রবীজঞ্চ বিদাহি লঘু রোচনম্। (স্ব*) 
লোকাট -_-নামক ফল ঈধদগ্-মধুর, বিদাহি, লঘু ও রুচিকর। ইহ! দেখিতে 
স্বর্তল, ২৩টী বীজযুক্ত ও পকাবস্থায় ম্বর্ণবর্ণ। (€ ইৎ নাম-_1,90:0৮ )। 
তব অজ্জর্গঠ | 
অঙ্পিকাঃ তি্তিড়ী বা। 
অক্নিকা চুক্রিকায়ী চ চুক্রা দস্তশঠাহপি চ। 
অয়! চ চিঞ্িকা চিত তিস্তিড়ী কাচতিস্তিড়ী । 
অগ্নিকামে। গুরুর্বাতহরী পিব্তকফাঅকৃৎ। 
পৰা তু দীপনী রক্ষা সরোষ্ণা কফবাতন্তৎ॥ ( ভাৰৎ ) 


৬ 


১৭০ দ্রব্যগুণ-সং ২হিতা। 


অগ্নিকা, চুক্রিকা, অন্নী, চুক্র।, দন্তশঠা, তাল্মা, চিঞ্চিকা চিঞ্চ1, তিন্ডিড়ী, 
কাচতিশ্থিড়ী--এইগুলি তিন্তিড়ী ব' তেতুলের পর্যায়বাচক শন্দ। হিন্দী নাম _ 
ইমী ব। অক্রী। ইত্রাভ্ী নাম-_-1011)1৮-1170, 
কাচা তেতুল  অগ্লরস, গুরু, বায়ুনাশক, এবং রন্তপিন্ত ও কফবর্ধক । 
পাকা ক্রেতুল_অগ্লমধুর মগ্রিদীপন, জন্ষ, সারক, উষ্তবীর্দ্য এবং কফ- 
বায়ুনাশক। 
তথ ব্ক্কামহ্য। 
বৃক্ষা্ং তিস্তিডীকঞ্চ চুক্রং স্তাদঘ্রবৃক্ষকম্‌। 
বৃক্ষানযামমনোধ্ওং বাতদ্রং কফপিস্তলম্‌। 
পকস্ক গুরু সংএাঠি কটুকং তুবরং তথা ॥ $ ভাবণ ) 
বুক্ষায়ং গাভি রক্ষোষ্ং বাহললেম্মণি শগ্ুতে । 
অগ্নিকায়াঃ ফলং পককং তশ্লাদগান্থরং গুনৈঃ ॥ (৮০ সৎ ২৭) 
বৃক্ষায (না ছোট জাভ:য় ঠেতুল) ক্ষ -উ্াঁর ফল কাচ অবস্থায় অল্প, উষ্তপীর্মা। 
বাতস্ব ও কফপিন্তবদ্ধক । পাক ফল গুরু; মলমংগ্রাহি, কটুকষায়রম (ভাবমিশ্র)। 
চরক বলেন, তিভুলের সহিত ইভার গুণেব নিশেন পার্থক্য নাই | বস্ততঃ তের 
এই থে পাকা ঠেতুল সারক ও মধুরায, কিন্তু পাকা বুক্ষায় ফল মলসংগ্রাহি ও 
ঈষৎ কটু-কষায়রসযুক্ত । 
(্গাল-্বদ্লাদীশাহু ওা2 । 
কর্কক্থুকোপবদরমামং পিশতকফাবহম্‌ । 
পক্ষং পিঝাণিলহরং সিগ্ধং সমধুবং সরম্‌ ॥ 


লস সপ উই রি ক লিপি শশী পি স্পস্ট পাও সি 


্ ইহাকে কোন কোন প্রাচীন খালা টাকাকার 'হ্থার্ঘক” ধলিঘছেন। ম মহার্্ক বা মহাদা 
নিতান্ত অপ্রসিদ্ধ | ছোট ও বড় জাতীর তেঁতুল সুপ্রসিদ্ধ। চরক বলিয়াছেন_-ত্েতুলের সহিত 
বুক্ষায প্রায় সমগুণ। “তিন্তড়ীক+ এই পর্যায় দেখিরাও ইহাকে ছোট তেতুল বলা অসঙ্গত 
নহে । “বনৌধধিদর্পণ”কার বলিয়াছেন--“বুঙ্গায়ের বুক্ষ উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে বিষান্িল বুক্ষ নামে 
প্রসিদ্ধ। ইহ অতি শোভন দর্শন, দীর্ঘপত্র ও চিক্কণ। ইহা! বসন্তে ফলিত হয়| ফল লেবুব 
মত। ইহার বৃক্ষান্ন নাম সর্বথ। অনর্থ যে হেতু ইহ! 'শাকান" “চুড়াম়্* লাম ও 'অন্বীজ” ।৮ 
ইহাই যদি বৃক্ষায় হয়, তবে “কোকম” বলিয়া যে কর্িত শু ফল পাওয়! যায়, উহাই বুক্ষান্ 
কারণ কোকম্‌ ও বিষাম্বিল অভিন্ন | 


একাদশ অধ্যায়। ১৭১ 


তক্ছুষ্ষং কফবাতন্বং ন চ পিত্তে বিরুধ্যতে । 
পুরাণং তৃট্গ্রশমনং শ্রমন্্ং লুদীপনম্‌ ॥ 
সৌবীরং বদরং নিগ্ধং কফকৃৎ ম্বাছু পিচ্ছিলম্‌। (মণ সুত্র* ৪৬) 
কোল বা বদর (কুল)-__নান। জাতীয় ছোট বড় কুল কীচা অবস্থায় পিত্তকর 
ও কফবদ্ধক । কিন্তু পাকা অবস্থায় বারু-পিন্ত নাশক, নিপ্ধ, ঈষশ মধুনরস এবং 
মলনিঃপারক। টে।পাকুলের অপর নাম ককন্ধু। 
নুতন শুক্ষকুল-_কফফ ও বায়ু নাশক এবং পিস্তের গবিরোধা । 
পুর।তন শুক্ষ কুল-__পিপাসা প্রশমক, আন্তিনাশক, লঘু ও অগ্রিদীপ্তিকর | 
সৌবীর বদর ( নাগিকেলি কুল )- স্গিগ্ধ, মধুর, পিচ্ছিল ও কফবদ্ধক । 
ভ্লাজসা তিলক ০া2 
'আমাতমমং মধুরং দ্বিবিপ্বং দূ্ততে খপু। 
অন্রস্ত মাযুবহুলং বিদাহি গুরুপিত্তলম্‌ ॥ 
মধুরং শ্রেম্সলং শতং ধৃষ্যং বিষ্টভ্য জীরধ্যতি ॥ 
ন চ তং ন্নামুবভলং রুচিকৃৎ সৌরভাধষিকম্‌। 
আন্রাতক বা আমড়া আগ্ন ও মধুরছেদে দ্বিবিপ। তন্মধ্যে অশ্জাতীয় আমড়া 
ছোবড়াযুক্ত, বিদাহি, গুরু ও পিশ্তবদ্ধক। মধুর আম্রাতক তভৃপ্লকারক, বলকর, 
মাংসবদ্ধক, শরারের মিগ্ধহাকারক, কফবদ্ধক, শীতবীধ্য, শুক্রবদ্ধক এবং 
বিষ্টভ্তজনক। ( বিলাতী আমড়াও শেষোক্ত জাতীয় )। 
অথ জন্বান্জ্াতস্্রঃ5 তদ্শুপাশ্ছি। 
বিবিধা ইহ জন্বীরগাতয়ে! বৃহদল্লকাঃ । 
গন্ধাঢ্যাঃ মধুরাশ্চামীঃ মধুরামাশ্চ কাশ্চন। 
সুবৃহত্তাস্থ নারঙ্গ-বীজপুরাযনবেতসম্‌ । 
কুত্রং তু নিঘুকং জ্ঞেয়ং রোচনং পরমং হিতম্‌ ॥ 
জন্বীরং বাতকফনুদত্যন্নং পিত্তকোপনম্। 
তৃষ্ণাশূলককোৎক্রেশচ্ছন্দিশ্বাসনিবারণম্‌ ॥ 
তদেব মধুরং হৃগ্ঠং পুষ্টিদং ন চ পিস্তুলম্‌ ॥ 
জন্বীরজাতি নানাপ্রাকার । ইহারা অল্প বা অধিক. অযনর সাবিত 'ও গন্ধবহুল। 


কোন কোন জন্বীর মধুররস এবং প্রচুর রসযুক্ত। ইহাদিগের মধ্যে নারঙ্গ, বীজপুর 


১৪২ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


অশ্নবেতস ও জামীর, ( গোড়া লেবু) প্রভৃতি আকারে বৃহ এবং নিম্ধু বা লেবু 
ক্ষুদ্রাকার ৷ নিশ্থু রুচিবদ্ধক ও শরীরের পক্ষে হিতকর। (লেবু-পাতি ও কাগজী 
ভেদে দ্বিবিধ। ) 
জন্বীর (বা গৌড়া লেবু ) অত্যন্ত অশ্ন, বায়ু. ও কফনাশক, পিত্তপ্রকোপকারক 
এবং পিপাসা, শূল, কফ, উওরেশ বমি ও শ্বাসরোগে হিতকর। কিন্তু জন্ধীর 
জাতীয় কল মধুররস হইলে ( যথ। কমলালেবু ও বাতাবিলেবু) ভ্দদ্ধ ও পুষ্টিপ্রদ । 
উহা! পিত্তবদ্ধক নহে। 
তধথাঁজিব্বেতহ্ন2। 
স্তাদশ্নবেতসশ্চুক্রং শতবেধি সহতন্থৎ! 
মহাজধ্বীরজাতীয়ং লৌহস্থচীদ্রবত্বকৃৎ। 
অস্রবেতসমত্যন্নং ভেদনং লঘু দীপনম্‌ ॥ 
হৃদ্রোগ-শুল-গুন্সন্বং পিত্তলং লোমহর্ষণম্‌ | 
রূক্ষং বিন্ম,ত্রদোষদ্রং শ্লীহোদাবর্তনাশনম্‌ ॥ 
হিককানাহারুচি-শ্বাস-কাসাজীর্ণ-বমি প্রণুৎ ॥ 
কফবাতামরধ্বংসি ছাগমাংসদ্রবত্বককং ॥ ( ভাব* ) 
অম্নবেতস, চূক্র, শতবেধী ও সহত্রন্ুৎ, এই শব্দগুলি অঞ্রবেতসের পর্যায় । 
অয়নবেতসকে একপ্রকার বৃহদাকা'র জন্বীর * বলা যাইতে পারে । ইহার অগ্পতা 
এরূপ তীব্র যে অশ্নবেতস ফলের মধ্যে লৌহসুচি প্রবেশ করাইয়। রাখিলে উহা 
২১ দিনের মধ্যে দ্রবীভূত হয়। 
অন্নবেতস ( ব! থৈকল ) *%* _-অত্যন্ত অগ্রস, ভেদক, লঘু, অগ্নিপ্রদীপন, 
পিন্তবদ্ধক, রোমহর্ষজনক ও বূক্ষ এবং হৃপ্রোগ, শুল, গুল্ম, পুরীষদোষ, মুত্রদোষ, 
ল্লীহা, উদ্াবর্ত, হিক্কা, আনাহ, অরুচি, শ্বাস, কাস, অজীর্ণ, বমি, কফরোগ ও বায়ুরোগ- 
নাশক ॥ ইহার সংযোগে ছাগমাংস সহজেই গলিয়া বায় ও সহজে জীর্ণ হয়। 


* হিন্দুস্থানের উত্তর-পশ্চিম প্রদেশীয় বৈচ্যের৷ অশ্নবেতস নামে একপ্রকার বেণীবদ্ধ 
দীর্ঘলত। ব্যবহার করেন এবং উহাকে “অমল্বেত” বলেন। নামসাদৃহ্ত দেখিয়া! বোধ হয় 
উহাই বুঝি অশ্নবেতস। বস্ততঃ অন্নবেতস একপ্রকার ফল, ইহার অম্নতা অতি তীব্র । কিন্ত 
উক্ত লতার অন্নতা অগ্পমাত্র । অতএব উক্ত লতাকে অন্নবেতস বলা যায় না। বনৌষধি- 
দর্পণকার কবিরাজ বিরজ! চরণুও অন্নবেতসকে থেকলই বলিয়াছেন। 


একাদশ অধ্যায়। ১৭৩' 
অথ আীজগ্পুক্পঃ5 সঞ্ুক্ষক্টী । 
বীজপুবে। মাতুলুঙ্গে! রচকঃ ফলপুরকঃ | 
বীজপুরফলং স্বাছু রসেহস্' দীপনং পু ॥ 
রক্তপিত্তহরং ক&-জিহ্বা-হৃদয়-শৌধনম্। 
শ্বাসকাসারুচিহরং হৃগ্থং তৃষ্ণাহরং ম্ৃতম্‌। 
বীক্গপুরোৎপরঃ প্রোক্তো মধুরো মধুকর্কটী। (ভাব*) 
স চ তাদৃগ্গুণঃ প্রোক্তঃ শীতলঃ পিত্তনাশনঃ ॥ 
বীজপুর, মাতৃলুঙগ, রুচক ও ফলপুরক, এই কয়েকটা বীজপুর বৃক্ষের নাম। 
বীজপুর বা টাবালেবু € ছোট জাতীয় বাতাবী লেবু)-_মধুরাম্নরস, অগ্নিপ্রদীপক, 
লঘু, হৃছ্য ও রক্তপিশুনাশক এবং ক, জিহবা ও হদয়শোধনকারক। ইহ! শ্বাস, 
কাস, অরুচি 'ও পিপাসারোগে হিতকর । 
অন্য একপ্রকার মধুর বীজপুর আছে, তাহাকে মধুকর্কাটী (বা বাতাবি লেবু) 
বলে। ইহা পুর্ব্বব গুণযুন্ত কিন্তু শীতল ও পিত্তনাশক। ( বীজপুরের হিন্দী 
নাম__বিজৌর। )। 
অহ চলন্ালহ্ম্‌। 
শীতে চণকবুক্ষাণাং পলবেষু নবেষু যৎ। 
অন্নত্বমতিতীক্ষং তত লভ্যমাস্তরণে প্রগে । 
চণকাম্নং সলবণং দীপনং বাতন্ৎ পরম্। 
মাংসন্ত পাচনং তচ্চ ভেষজেঘঘপিযুজ্যতে ॥ ( স্ব ) 
চণকায়- শীতকালে চণক বা ছোলাগাছের নূতন কচি পল্লবে এক প্রকার তীত্র 
অস্প পদার্থ জন্মে, যাহা প্রত্যুষে গাছের উপর একখানি চাদর পাতিয়৷ দিয়! ২৩ ঘণ্টা 
পরে উহ! নিঙ্ড়াইয়া লইলে পাওয়! যায়। ইহাই চণকাম্ । ইহা বিশেষতঃ অগ্নিদীপন, 
বাতহর এবং মাংসপাচন | ক্রব্যাদ রস প্রভৃতি ওধধেও ইহার প্রয়োগ হয়। 


হকশ্পিত্থ৩ুপাত। 


কপিখমামং কণ্ঠত্বং বিষদ্বং গ্রাহি বাতলম্‌ | 
মধুরাম্নকষায়ত্বাৎ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌। 
তদেব সিদ্ধং দৌষদ্বং বিষপ্তং গ্রাহি গুর্ধাপি ॥ (নু* সুত্র ৪১) 


১৭৪ দ্রব্যগুণ-সংছিতা । 


কপিখ বা কাচ! কয়েতব্লে-স্বরদ্ব। বিষনাশক, মলয়োধক, বায়ুবদ্ধক, 
মধুরাম্-কষায়রস ও সুগন্ধহেতু রুটিপ্রদায়ক। 
পাকা কয়েতবেল -জিদেবহর ও বিষদোষনাশক, নলগ্রাহি এবং গুরু | 


কুল্রম্ঙ্ণি ৩2 । 
করমর্দং কর্মরঙ্গং লকুচং বছুবারকম্। 
অত্ন্নং নিন্দিতং প্রায়ে। বিদাহি বহুদোবলম্‌ ॥ (স্ব) 
করমদ্দ (করমচা), কমর (কামরাজ।), লকুচ (ডেহুয়া ব| মাদার ), বহুন।রক 
( চাল্তা, মতান্তরে শ্রেক্সাতক ব। লিসোড়! ১ এইগুলি প্রায়ই অতিশয় আয়, বিদাহি 
ও বহুদোষধুক্ত বলিয়। নিন্দিত । 


তথ চতুলজ পর্গালম্মোর্লক্ষ্পহ্ঘ্‌। 
অশ্নবেতস-বৃক্ষা-বৃহজ্জন্বীরনিম্বুকৈঃ। 
চত্রম্্ং হি পঞ্চান্রং বীজপুরমৃতৈর্ভবেৎ ॥ (ভাব) 
অগ্রবেতস, বুক্ষান (অভাবে তেতল )*, বৃহ জন্বীর (গোড়ালেবু) ও 
পাতি লেবু) এই চারিটার সংযোগকে চতুর বলে। এই চত্রুরয্পের সহিত 
টাবা লেবু সংযুক্ত করিলে পঞ্চ হয়। 


অথ ফললিল্রভ্ডিলী সাম্সান্য প্ল্লিজ্ভাজ্বা । 


ফলেষু পরিপরুং যদ্‌ গুণবন্ধছদহৃতম্‌ । 
বিদ্বাদস্থত্র বিজ্ঞেয়মামং তদ্ধি গুণাধিকম্‌ ॥ 

-ফলেষু সরসং বৎস্তাদ্‌ গুণবন্তছ্দাহৃতম্‌॥ (সু সুত্র ৪৬) 
ক্রাক্ষাবিহ্বশিবাদীনাং ফলং শুং গুণাধিকম্‌ ॥ 

ফলং হিমাগি-ছুর্বাত-ব্যাল-কীটাদিদূষিতম্‌ ॥ 
অকালজ-কুডূমীজং পাকাতীতং ন ভক্ষয়েং ॥ ( ভাবৎ ) 


* বুক্ষাম্নের অভাবে পাঁক! ত্তুল ব! 'কোকম' ব্যখহার কর! যাইতে পারে 


ঘাদশ অধ্যায় । * ১৫, 


বিশ্ব ভিন্ন সকল ফলই পাকিলে গুণদায়ক হয়, কিন্তু বিশ্বফল অপক্ক অবস্থাতেই 
বিশিষ্ট গুণদায়ক। দ্রাক্ষা, বিশ্ব, শিবাদি অর্থাৎ হরীতকী, আমলকী প্রভৃতি ভিন্ন 
অন্ত সকল প্রাকার ফলই সরস অবস্থায় শুপদায়ক | ড্রাক্ষা, বিল্ব ও শিবাদির ফল 
শুক্কাবস্থাতেই অধিক গুণদায়ক। 

ঘে ফল হিম, ভাগ্নি বা দুষিতবায়ু সংস্পর্শে দূধিত শথবা যাহা সর্প:কীটাদি 
কর্তৃক ভক্ষিত, উহ! সেবন করিবে না। অকালজাত, কুভূমিতে জাত এবং জতিশয় 
পরুতাপ্রযুক্ত ক্রিন্ন ফলও ভক্ষণ করিবে না। 


ভতি একাদশোইধ্যায়ঃ |. 


অথ দাদশোধ্ধ্যায় 
তথ কুত্তা লগঠ। 
শুক্ধ|22 শমীবধান্তৈরৈক্ষবৈঃ পয়সা তথা । 
পরোবিকুতিভিনাংসৈরমুলৈহ ফলৈরপি ॥ 
প্রারশো বহ্রিপাকেন ক্রিয়ন্তে ভক্ষাকল্পনাঃ | 
কৃতান।নীতি তান্াাছঃ প্রাঞ্চস্তদ্গুণবর্ণনে ॥ 
দ্বিবিধানি কৃতানানি_ স্বস্থাতুরহিতং লঘ্ু। 
সখপ্রিধং গুরু চ মত পাচ্যং তীক্ষাগ্নিভিভ নৈঃ॥ 
রতাননং কুদশাগ্রন্ত বিবয়ে! য্যপি স্মৃতঃ | 
ব্বস্থ। তুরহিতার্থার তদিধীন্‌ সগ্ডণান্‌ শৃু। 
নৈপুণামজ্জনীয়ং হি সদ্বৈগ্ঠৈঃ সদ কন্ম্ণি। 
স্বস্থাতুরহিতং পথ্যং তৈর্যম্মাহুপদিগুতে | (স্ব) 
কৃতান্ন বর্গ _শুকধান্য, শমীধান্, গুড়-চিনি প্রভৃতি ইক্ষুবিকৃতি, দুগ্ধ ও দুপ্ধজ 
পদার্থ, মাংস, ডিম্ব, কল, মুল প্রভৃতি ত্রব্যকে অগ্নিপকক করিষু। নানাপ্রকাঁর ভক্ষ্য 
প্রস্তুত হয়, উহা।দিগকে প্রাচীন গ্রন্থকারগণ “কৃতান্ন বলিয়। উহাদের গুণ বর্ণন! 
করিয়াছেন । কৃতানম- গুরু ও লঘু ভেদে ছুইপ্রকার । যাহ। লঘু, তাহা ন্বশ্থ ও 


১৭৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 


আত্ুরের পক্ষে হিতকর ; যান শুরু এবং মুখরোচক, তাহ! তীক্ষাগ্সি ব্যক্তিগণের 
পক্ষে হিতকর। কৃতান্ন যদিও সুদশাস্ত্রের বিষয়ীভূত, তথাপি স্বস্থ ও আত্ুরের 
হিতার্থ কয়েক প্রকার কুতান্নের পাকবিধি ও গুণ এস্বলে বল! হইবে। সদ্ৈগ্ভগণের 
সুদকর্টে অর্থও রন্ধন বিদ্যায় কিছু নৈপুণ্য অর্জন কর! আবশ্টীক কারণ স্বস্থ ও 
আতুর ব্যক্তির পথ্য বিষয়ে সুপদেশশ দেওয়।৷ তাহাদেরই কর্তৃব্য। 


কুতান গুপনির্শন্সে লামাল্য ললিত্ভানা। 

কারণান।ং গুণৈঃ কার্ধ্যগুণানাং সম্ভবে। যতঃ | 

ততস্তেবামুপাদানৈঃ কতার।নাং গুণান্‌ বদেৎ ॥ 

কিঞ্চ সংস্কারভেদেন লাখবং গৌরবং তথ|। 

'শাহারষে(গিমংবোগাদপি দোষগুণোত্তবঃ ॥ 

কেচিদ্‌ বিরুদ্ধসংঘোগা নিন্দিতাঃ মত্স্তহুপ্ধবত ! 

ততসাসত্ম্যানাং তু তেহপি স্থাঃ প্রায়শে। ন।তিদোষলাঃ ॥ (স্ব ) 

ন রাগানাপ্যবিজ্ঞানাদাহারান্থুপযোজয়েৎ। 

পরীক্ষ্য হিতমম্রীযাদ দেহে হাহারসম্ভবঃ ॥ (চৎ স্যৎ ১৯ আঃ) 

কারণের গুণান্বসারে কার্ধোর গুণের উতপন্তি হয়, সেইজন্য উপাদান 

সমুহের গুণানুসারে কৃতানন সমুহের গুণ বিচার করিবে । সংক্ষারভেদেও কৃতান্ন গুরু 
বা লঘু হইয়! থাকে । “আহারযোগী' দ্রব্যসনূহের সংযোগের দ্বারাও কৃতান্ে দোষ ও 
গুণের উদ্ভব হয় । মতস্য-ছুগ্ষৰঙ কতকগুলি খাছ্ের বিরুদ্ধমংযোগ অহিতকর কিন্তু 
মণ্ন্যাহপ্ধবশ বিরুদ্ধসংযোগ ও তৎ্সাত্ম্য বাক্তিগণের পক্ষে বিশে মহিতকর হয় না। 
লোভবশতঃ অগবা অজ্ঞানতাবশতঃ অনুচিত আহার করিবে না; কারণ উপযুক্ত 
আহার হইতেই দেহ রক্ষা! হয়। অতএব পরীক্ষ। করিয়। হিতকর দ্রব্য ( উচিত 
পরিমাণে ) আহার করিবে। 


অথ ম্পন্াভুল্রহিত্াান্নি লম্যুক্রতানান্নি। 
মণ্ডঃ পেয়া বিলেপী চ যবাপ্স্ত্িবিধ! হি যাঃ। 

ওদনেো দালযে! যুষ! লাজাঃ স্বস্থাতুরে হিতাঃ ॥ 
যব-তগুল-গোধুমৈস্তৎসমৈর্বা লুত্তমৈঃ| 

যবাগ্বঃ পরিকল্গান্তে পায়সানি চ কানিচিৎ॥ (ম্ব*) 
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মণ্ড, পের! ও বিলেপী--এই তিনপ্রকার যবাগু, অন্ন (ভাত ), ডাল, যুষ এবং 
ধাহ্যঃ যব প্রস্তুতির খই-_-এই গুলি, সুস্থ ও রোগী--উভয়ের পক্ষেই স্থপথ্য । ইহাদের 
মধ্যে যবাগুঁসসুছ যব, গম, তগ্ডুল বা তৎসদৃশ কোন লঘুপাক বস্তু দ্বারা লবণ সহ 
প্রস্তুত হয়।. ছুগ্ধ ও সধুর দ্রব্য সংযোগে ইহাদের পায়সও প্রস্তুত করা যায়। 


তলথ ম্মলাগ্ি2। 
সিকৃথকৈ রহিতে। মণ্ডঃ পেয়া সিকৃথ-সমগ্থিত| | 
যবাগুর্বহুসিকৃথা স্তাদ্‌ বিলেপী বিরলদ্রবা ॥ 
অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্যং বিলেপী তু চতুগু ণে। 
মণ্ডশ্চতুর্দশগুণে যবাগুঃ বড় গুণেহস্তসি ॥ ( চক্রণ ) 
কণ'-মরিচপ্তষ্ঠ্যাছ্র্ভেষজৈঃ সাধ্যতে তৃ যা। 
তত্র তৈর্বারি নিঃক্কাথ্য যবাগুং তেন পাচয়েৎ। 
কিদেলাদিচুর্ণানি পাকাস্তে প্রক্ষিপন্তি চ ॥ (স্ব) 


অনস্তর বিবিধ যবাগুর বিষয় বল! হইতেছে । সিকৃথ (শিটি) রহিত তরলাং ংশবুল 
যবাগুকে মণ্ড, অল্প সিকৃ্থবিশিষ্ট নাতিঘন যবাগুকে পেয়! এবং সিক্থবহুল খন 
যবাগুকে 1 বিজেপী বলে। অন্ন পাচ গুণ জলে, বিলেগী চারি গুণ জলে, মণ্ড চৌদ্দ 
গুণ জলে এবং পেয়া ছয় গুণ জলে পাক করিতে হয়। শু'ঠ, পিপুল, মরিচ 
প্রভৃতি ওবধসাধা যবাগু প্রস্তত করিতে হইলে, অগ্রে উহাদের ক্কাথ বাহির 
করিয়া তাহার সহিত যবাদির বাগ পাক করিতে হয়। এলাইচ, কর্পুর প্রভৃতি 
স্থগন্ধি দ্রব্য ঘবাগুতে পাক শেষ হইলে প্রক্ষেপ দিতে হয়। 


অথ হমগু্ডাদীন্নাৎ আাপালঞপঙ০০াও ! 
মণ্ডস্ত ভুরিদোষদ্লো দীপনোহনিললোমনঃ | 

জ্বরহ। পরমে। বলাঃ স্বেদনে। মার্ঁশোধনঃ ॥ 

পেয়৷ স্বেদাগ্রিজননী বাতবর্চোহনুলোমনী | 
ক্ষুতভৃষ্ণা-গ্রানি-দৌর্ববল্য-কুক্ষিরোগজ্রাপহা ॥ 
বিলেপী গ্রাহিণী হ্বগ্াা তৃষ্ণাত্্রী দীপনী হিতা। 
ব্রণা।ক্ষরোগ-সংশুদ্ধ-ছুর্বল-নেহপায়িনাম্‌ ॥ ( চক্র* ) 


1 যবাগু শব্দটা সাধারণ অর্থে অথব! স্থলবিশেষে “পে্ধা” অর্থে ব্যবহৃত হয়। 
২৩ 


১৭৮ দ্রব্যগুণ- সংহিতা । 


মণ্ড__বহুদোধন।শক, অগ্নিবদ্ধক, বায়ুর অনুলোমকর, জ্বরপ্প, বলগ্রাদ, 
ঘণ্মকর এবং লোতঃশুদ্ধিকর | 
পেয়া-_অগ্নিদীপনী, শ্বেদজননী এবং বায়ু ও মলের অনুলোমভাকারিণী। ইহা 
ক্ষুধ তৃষা, গ্লানি, ছুর্নলতা ও উদর রোগে হ্ুুপথ্য। 
বিলেপী-_তৃপ্তিকর, মলস্তন্তক, রুচিকর, তৃষঞনিবারক ও অগ্নিবদ্ধক ॥ ইহা 
কৃতবিরেচন, স্েহসেনী ও ছুর্বল ব্ন্তির পক্ষে এবং ব্রশরোগে ও অগ্গিরোগে 
বিশেষ উপযোগী । 
তথ আগ্ড্েছু হিশ্েম্ীত । 
যবমণু] লুতমে মধুন। মধুবীরু তঃ। 
জম্বীররসযূক্‌ ভৃষ্তাক্লান্তিহৎ মুত্রলো মতঃ ॥ (স্ব) 
লাজমণ্ডোইগ্মিজননো দাহমুর্ছানিবারণঃ | 
ভষণ তীসারশমনো ধাতুসাম্যকরঃ শিবঃ ॥ (চ* স্থৎ ২৭) 
অননমণ্ডোইপি তাদৃক্‌ স্তাৎ কিঞ্দ্গুরুতরস্ত সঃ। 
সাগুমণ্ডো২পি সদৃশে। গ্রাহী তৃপ্তিকরাবুভৌ ॥ 
পরসা পাচিতঃ সোহয়ং সাগুপায়সমুচ্যতে । 
(তরুত্বপ্ধভবাঃ শুন্রা গুলিকাঃ সাগুসংজ্ঞকাঃ। 
সিংহলাদি ভুবে। লঘ্যঃ স্বস্থাতুরহিত৷ মতাঃ ॥) (ম্বণ) 
যবমণ্ড % __অত্যন্ত লঘু , উহা মধু বা মিছরি সহ দেয়। লেবুর রস সংযুক্ত 
যবমণ্ড তৃষ্ণাহর, ক্লান্তিনাশক ও মুত্রবদ্ধক | 
খৈমগ্ড _অগ্নিবদ্ধক, দাহ ও মুচ্ছ। নিবারক, তৃষ্ণা ও অতীসারে হিতকর এবং 
ত্রিদোষপ্রশমক। 
অন্নমণ্ডও উক্ত গুণসম্পন্ন কিন্তু ঈষত গুরু। 


* যবের ইংরাজী নাম বালি (73271 সাধারপতঃ শুত্র যবচূর্ণ পেটেন্ট বাপি” নাষে 
বিক্রীত হয়। প্রায় নিস্কব ও কলে প্রস্তুত সমগ্র যব পার্স-বালি নামে প্রসিদ্ধ । ভাল যব র্ণ 
করিয়া মওড প্রস্তত করিলে উংকৃষ্ট 'িবমণ্ড' প্রন্তত হয়--উহ্াতে কিছু তুষ বর্তমান থাকে, 
এজন্য উহ! অধিক উপকারী। 


দ্বাদশ শধ্যায়। ১৭৯ 


জাগুমণ্ড _যবমণ্ডসদৃশ এবং সস্থ ও রুগ্ন উভয়েরই স্থপথ্য। ইহা! তৃপ্তিজনক, 
গ্রাহী ও লঘুপাক ॥ ইহা ছুগ্ধসহ পাক করিলে 'সাগুর পায়স' (বা ছৃধসাণ্ড) হয়। 
( বৃক্ষ বিশেষের ন্বন্গজাত একপ্রকার শুভ দানাকে সাণু বলে, ইহা সিংহল, সুমা 
প্রভৃতি দ্বীপে প্রচুর জন্মে । ) 
তথ আশীষ ত্গাদ্ন্স2 | 
মাণকন্দস্ত শুষন্ত চর্ণং দ্বিগুণতওুলম্‌। 
পচেদষ্টগুণে ক্ষীরে তোয়ে চৈতচ্চতুগুণে ॥ 
তদ্‌ এখঙ" গতং দেরং ম।ণম গাখ্যএতমম | 
বস্ততস্ত বিলেপী সা বাচ্যা পার়সমেব বা? 
শোথে জলোদরে পণ্যং মধ্বাদি মধুরীরুতম্‌ ॥ 
অন্টেবামপি কন্দানামেবং স্তাৎ মগুকন্মনা। 
আরাকুটাখ্য কন্দস্ত মণ্ডে গ্রাহী বিশেষতঃ ॥ 
(শৃঙ্গাটকানাং মওস্ত বমি-তৃষ্ণাহরো! ভিমঃ ॥) (স্ব) 
মাণমণ্ড_শুকফষ ও চগিত মানকন্দের সঠিত দ্বিগুণ তগডুলচুর্ণ মিশাইয়|, সমষ্টির 
আটগুণ দুধ ও তাহার চারিগুণ জল সহ পাক করিলে যে ঘন মণ্ড হয়, তাহাকে 
মাণমণ্ড বলে। ইহ! বস্তুতঃ বিলেপী বা পায়স। ইহা! মধু বা মিছরিসহ সেবনে 
শোথ ও জলোদরে বিশেষ উপকার হয়। আরারুট, রাড! অলু প্রভৃতি কন্দেরও 
এইরূপ মণ্ড বা পায়স প্রস্তুত হয়। তন্মধ্যে আরারুটের মণ্ড বিশেষতঃ মলসংগ্রাহক । 
শুঙ্গাটক বা! পানিফলেরও মণ্ড প্রস্তুত হয়, উহা শীতল ও বমি-তৃষ্ণা নাশক । 
( শেষোক্ত মণ্ড সমুহে তণ্ডলচর্ণ ব! হুপ্ধ সাধারণতঃ দেওয়া হয় না।) 
তথ পেম্ীদিত্িদী2। 
লাজপেয়! শ্রমন্্রী তু ক্ষামকণ্ঠন্ত দেহিন2। 
তর্পণী গ্রাহিনী লী হৃস্য! চাপি বিলেপিক। ॥ 
যবশ্ধানাদি পেয়াশ্চ তাদৃণ্তে। মূত্রলাস্তথা ॥ 
পেয়াদীনাস্ত সর্বাসাং গুরুত্বঞ্চোত্বরোত্তরম্‌। 
সিকৃথানাং মার্দবে বানে সর্ব। অপি সুহূর্জরাঃ ॥ 
বিশেষাৎ পুষ্টিদান্তত্র গোধুমকণসাধিতাঃ। 
যবকৈশ্চ কৃতান্ুদ্বৎ সাধ্যস্তে পয়সাৎপি তাঃ॥ (স্ব*) 


১৮০ £ দ্রব্যগুণ-সংহিত| | 


লাজপেয়। (স্থূল খৈন্চর্ণ জলে ফুটাইয়। প্রস্তুত পেয়! )_ শ্রান্তিসবর, তৃপ্ডিপ্রাদ, 
গ্রাহী, লু ও ক্ষীণকণ্ ব্যক্তির উপযোগী । যবচুর্ণ বা যবের খে চূর্ণ প্রৃতি দ্বারাও 
পেয়৷ প্রস্তুত হয়, উহাদের গুণ পুর্ব, কিন্তু উহার অধিক মুত্রবন্ধক। পেয়! 
সমুহের 'সিকৃথ' বস্থ স্থসিদ্ধ না হইলে উহ ঢুষ্পাচ্য হয়। স্থল গোধূম চুর্ণ এবং 
কুট্টিত যবক ব1 জৈ*% দ্বারাও পেয়া ( অথবা ছুগ্ধসহ পায়স ) প্রস্তুত হয় ইহারা 
বিশেষ পুষ্টিকর । 
অথ লাজ-ধানাছেি হ০লীঠ। 
লাজা ধানাশ্চ পৃথুকাঃ ক্রমশে। গুরবে। মতাঃ । 
তোরসিদ্ধান্ত লঘবো মণ্ড-পেয়াদি সাধিতাঃ | 
তে পুষ্টিদাঃ শ্রমহতে। গ্রাহিণঃ স্থজরা অপি। 
তৎসক্তবোহপি লঘবঃ শীতাঃ ফলবসাগ্রতাঃ ॥ (স্ব) 
খই, ধানা (ভূষ্টযবাদি) ও পৃরথুক (চিড়া)-_-উত্তরোত্তর গুরুপাক। ইহাদিগকে 
জলে সিদ্ধ করিয়া মণ্ড ব! পেয়াদি প্রস্তুত করিলে উহারা লঘু, পুষ্টিকর, শ্রমহর ও 
মলসংগ্রাহী হয়। ইহাদের চূর্ণ বা শক্ত, (ছাতু ) ফলের রস সংযোগে শীতবীর্ধ্য 
ও লঘু হইয়া থাকে । 


ওক ৩ঞা2। 


ওদনঃ ক্ষালিতঃ স্থি্নঃ প্রক্তো বিশদে! লব্খুঃ 
তুষ্ঠতগুলজোইত্যর্থমন্যথা স্যাদ্‌ গুরুশ্চ সঃ ॥ ( চক্রৎ ) 
ওদনো বাম্পনিশ্পন্নঃ সাধ্যক্্িগুণবারিণা । 

পাত্রে বদ্ধমুখে সোহয়ং নির্জলস্তষ্টি-পুষ্টিকৎ ॥ 
করীষাপ্ চ সংপকঃ শনকৈঃ শুফফেনকঃ। 

পুটৌদন ইতি প্রোক্তঃ সোহপি প্রায়স্তথাগুণঃ ॥ 
ওদনার্থং প্রযুঞ্জীত তগ্ুলান্‌ নাতিকপ্ডিতান.। 

তুষেষু প্রাণদং বস্ত যস্মাদ্‌ তুর্ঘ্যবতিষ্ঠতে ॥ (স্ব) 





সম এ সত পা - __ শি ০ ৩ পি নি ৫ 


* এইরূপ কুটিত জৈ বাজারে 081,106: 096৪ প্রভৃতি নামে বিক্রীত হয়। চিড়ার স্তায় 
ঘরেও প্রস্তত কর! যায়। 





. 
একাদশ অধ্যায়ঃ । ১৮১ 
ওদন বা ভাত--স্থধোৌত তণ্ডুল সিদ্ধ করিয়া ফেন গালিয়৷ লইলে যে অন্ন 
প্রস্তুত হয়, উহার নাম ওদন। উহা বিশদ ও লঘু; ভূষ্টতওুলজ অন্ন অতিশয় লঘু 


বাম্পতাপন যন্ত্রে *** তিনগুণ জলসহ তগ্ডল পাক করিলে যে মনোরম নির্জল অন্ন 
প্রস্তুত হয়, উহাকে বাস্পসিদ্ধ অল্প বলে। উহা বিশেষ পুষ্টিকর কিন্তু কিধিংৎ 
শুরুপাক। ঘুর্টটের পোড়ে প্রস্তুত অন্নও ফেন সহ প্রস্তৃত হয়, উহাকে পুটৌদন 
বা 'পোড়ের ভাত' বলে। উহাও বাম্পসিদ্ধ অন্নের প্রায় সমণ্ডণ। ওদনের জন্য 
ব্যবহাধ্য তুল অতিকণ্ডিত হওয়া বাঞ্চনীয় নহে, যেহেতু তুষের মধ্যে প্রাণদ বস্তু 
বুল পরিমাণে অবস্থিত । 


জল্পন্নিষ্মভজিজ তাক শুলাঃ। 
সগ্যোহ্নং বাবিণা ধৌতং শ্াপ্রপাকং বলপ্রদম্‌। 
শীতলং মধুরং ব্বক্ষং শ্রমন্্ং তর্পণং পরম্‌ ॥ 
পানীয়ভক্তং ঝুষিতং মেদঃস্বেদকফ প্রদম্‌ । 
ত্রিদোষকোপনং রূক্ষং মলকন্ম,ত্রলং পরম্॥ ( চক্রণ) 
সপ্ভংপ্রন্তত ধৌত অন্ন-_গরম ভাত জলে ধুইয়া লইলে লঘুপাক ও বলকর হয়। 
উহ। শীতল, মধুর, রূক্ষ, তৃপ্তিকর ও শ্রমাপনোদক। জলসিক্ত অন্ন পযুঠষিত 
( একরাত্রি বাসি) হইলে উহাকে পানীয়ভ্ক্ত ( পান্তাভাত ) বলে। উহা 
ত্রিদোষকোপন, জক্ষ, মল-মুত্রকর, ঘন্ম ও কফনদ্ধক এবং মেদোজনক। 


* বাম্প তাপন যন্ত্র বা কুকার (৮০১1০) বাজারে শু 
নানাবিধ পাওয়া যায় । উহা ঘরেও সহজে প্রস্তুত হইতে 





পাঁরে। একটী ঢাকনিযুক্ত কানেন্ত্া বা ডেক্চির মধ্যে অন্ন চাল ১ 
রন্ধনের পাত্র যেরূপ ভাবে বসাইতে হয়, তাহ! পার্স্থ চিন্তে স্রল ও 
দেখান হইল। রন্ধন পাত্রে এক ভাগ চাল তাহার তিনগুণ 

জল সহ মুখ বন্ধ করিয়] উহ! জলযুত্ত কানেন্ত্রা বা ডেকৃচির টি তত 


মধ্যে বসাইয়া একঘণ্টা কাল চুল্লীৰর উপর পাক করিলে ঃ 
ভিতরের পাত্রে উত্তম নির্জল অন্ন প্রস্তুত হয়। জলের | অন্নি | 
পরিমাণ ঠিক হইলে ইহার ফেন গালিতে হয় ন1। 


১৮২ প্রব্যগুণ-সংহিত। | 
অথ শ্রদলক্ক তা লানি। 


নিস্বষৈশ্চ শমীধান্তৈঃ সমট্রৈশ্চণিতৈস্তথ। | 
বিবিধানি ক্ৃতান্নানি কল্পযন্তে যুক্তিকোবিটৈঃ ॥ 
মুদ্গাদিদাল্যে। যুষাশ্চ পর্পট! বটকাদয়ঃ | 

পুষ্টিদা গুরবো বল্যাঃ বিষ্টস্ত।খানদাঃ সরাঃ। 

ত্তেষাং দাল্যশ্চ যৃষাশ্চ লাঘবাদিহু বণিতাঃ। 
বক্ষ্যন্তে ভক্ষ্যবর্গে তু গুরবঃ পপটাদয়ঃ ॥ (স্ব) 


খোসারহিত মুদগাদিন দাল ও উহার চুর্ণ দ্বারা দাল, যুষ, বড়ী, বড়া, পাপড়, 
জিলেবী, লড্ডুক (লাড়,) প্রভৃতি নানাবিধ ভক্ষ্যবস্ত প্রস্তুত হইয়া থাকে। 
তাহার! উত্তরোত্তর গুরু । এই সমস্ত তক্ষ্যবস্থুর মধ্যে পর্পটাদির গুণ বর্ণনা! পরে 
কর! হইবে। এস্থলে লঘুপখ্য বলিয়া ডাল ও যুষের বিষয় মাত্র বল! হইতেছে । 


অথ দাভিনঃ2 স্তুপো জা । 


স্ব্নেন বারিণ৷ যত্রান্ গো দাধু সাধিত | 

দালিঃ, স্থপশ্চ স জ্ঞেয়ঃ, যুষস্ত বহুবারিকঃ ॥ 

সাশণবণজীবাদিযুতঃ শুপঃ স্থরোচনঃ । 

গোধুমাদিকতান্ৈ স ভক্তেনাপি চ ভুজ্যতে॥ (স্বণ) 

সপে! বিষ্্তকদ রূক্ষঃ শীতত্্ব ম বিশেষতঃ 

নিস্ষেো ভূষ্টসংসিদ্ধো! লাঘবং স্থৃতরাং ব্রজেৎ॥ ( ভাব*) 

যুষস্ত লথুপথ্যঃ স্যাদ্‌ কুচিকৃদ্‌ বহ্িদীপনঃ | 

তদ্ভেদ1 বিবিধ স্তেষু বক্ষ্যন্ত ইহ কেচন ॥ (স্ব) 

মুগ, মসূর, অরহুর প্রস্তুতি শমীধান্য মল্ল জলে ও মৃছু তাপে নিদ্ধ করিলে দাল 

ব। সুপ প্রন্থত হয়। ঘ্ৃঠ লবণ ও গগীর! প্রন্ৃতির সংযোগে ইহ! উত্তম রু“চকর 
হইয়া থাকে | ঘব, গোধৃম, ওদন প্রভৃতির সহিত ঘ্বৃত সংযুক্ত করিয়া! ইহা খাওয়। 
হয়। ইহ! বিষ্টন্তরী, রুক্ষ ও শীতবীর্ধ্য। খোসারহিত ও ভাজ। মুদগাদির সুপ 
পূর্ববাপেক্ষা লঘুপাক হইয়া থাকে। মুদগ।দির ডাল বেশী জলে উত্তমরূপে সিদ্ধ 
করিয়। ছাকিয়। লইলে যুষ প্রস্তুত হয়, ইহা লঘুপথ্য, রুচিকর ও অগ্নিদীপক। 


দ্বাদশ অধ্যায়। ১৮৩ 


তথ ক্ুশন্সা। 

তগ্জুল। দালিসংমিশ্রা লবণার্জকহিঙ্ৃভিঃ। 

সংযুক্ত! সলিলে সিদ্ধা ক্ুশরা কথিতা বুধৈঃ॥ (ভাব) 

তিল-তগুল-মাষৈস্ত প্রাচাং স! কশরোচ্যতে। 

গোধুমকশরাপ্যেবং দলিয়েতি নিগগ্ভতে । 

সা পুষ্টিকদ বিশেষেণ পাকে কিঞ্চিদ্গুরুর্মতা ॥ (স্ব) 

কশরা শুক্রল1 বল্যা গুরুঃ পিত্বকফ প্রদ1 | 

চুর্জরা বাতশ্বিষটস্ত-মল-মুত্রকরী স্বতা ॥ 

দ্বতভৃষ্টেম্তগুলাছৈঃ কৃতা সা রুচিপুষ্টিদা । 

কশর।-_-সমান চাউল ও দাল, লবণ, জাদ। এবং হিঙ্গু সংযোগে জলে স্থুসিদ্ধ 

করিলে কুশরা ( খিটুড়ী ) প্রস্কৃত হয়। প্রাচ্যগণ তিল, তণু.ল ও মাষকলায় যোগে 
কুশর। প্রস্ততির নির্দেশ দিয়াছেন। খণ্ডিত গোধূম ও মুদগাদি সহযোগেও কৃশরা 
প্রস্তুত হয়, উহাকে পশ্চিমে ্দলিয়া”, বলে। সকল প্রকার কৃশরাই শুক্রবর্ধক, 
বলকর, গুরুপাক, ত্রিদোষবদ্ধক, দুষ্পাচ্য, বিস্টম্তী ও মল-মুত্রবদ্ধক। দ্বৃতভূষ্ট 
তগু,লাদিযোগে সাধিত হইলে, ইহা রুচিকর ও পুষ্টিপ্রদ হয়। 


তথ হাজ্নাঠ। 
মুদ্গলুষ্বঃ১ তদ্ভেদাস্চ। 
কফনে। দীপনো স্ৃগ্ঃ শ্ুদ্ধানাং ব্রণিনামপি। 
জ্ঞেয়ঃ পথ্যতমশ্চাপি মুদগযুষ£ কতাকৃতঃ ॥ 
সতু দাড়িম-মুদ্বীকাযুক্তঃ স্তাদ্রাগষাড়বঃ। 
রোচিষুদর্লবুপাকশ্চ দোষাণাঞ্াবিরোধরুৎ ॥ 
মুদগামলকয্বস্ত গ্রাহী পিত্তকফাপহঃ। (স্ুৎ সুত্রৎ ৪৬) 
মুদগবুষ (মুখের যুষ ) কফনাশক, অগ্নিদীপক, হৃত্য এবং বমনাদির দ্বারা বিশুদ্ধ 
ব্যক্তির ও ব্রণগীড়িত রোগীর প্‌ক্ষে বিশেষ স্পথ্য। 
ইহা দুইপ্রকার--কৃত ও অকৃত। লবণ ও ন্মেহাদির দ্বার! প্রস্তুত মুগের 
যুষকে “কৃত” এবং লবণাদি বর্িত মুগের যৃষকে 'অকৃত' মুদগযুষ বলে । ( উভয়- 
প্রকার যৃষই ছ'কিয়া পান করিতে হয় )। 


১৮৪ দ্রব্যগুণ-সংহিত। | 


রাগষাড়ব-_-দাড়িম ও দ্রাক্ষা সংযুক্ত ঈষদয় মুদ্গযুষকে 'রাগষাড়ব' বলে। 
রাগষাড়ব রুচিকারক, লঘ্ুপাকী এবং বারু, পিত্ত ও কফের অবিরোধী। 
ঘুদগামলকযুষ-আমলকী সংযোগে প্রস্তৃত মুগের যুষকে 'মুদ্ধগামলক যৃষ' 
বলে। ইহা মলসংগ্রাহক ও কফ-পিন্তনাশক । 
সস্তুলাদি পর্ওকন্ুু্-গুণাও। 
মস্থর-মুদগ-গোধুম-কুলখ-লবণৈঃ কৃতঃ। 
কফপি'্ভাবিরোধী স্তাৎ বাতব্যাধৌ চ শস্ততে ॥ 
মুদ্বীকাদাড়িমৈযুক্তঃ স চাপৃযুক্তোহনিলাঙ্গিতে । 
রোচনো দীপনো হৃগ্ভো লঘুপাক্যুপদিশ্তরতে ॥ (স্ুণ সুত্র ৪৬) 
মসুরাদিযুষ-_মসূর, মুগ, গোধুম, কুলগখকলায় এবং লবণ দ্বার৷ প্রস্তুত যুষকে 
মসূরাদিযূষ বলে। ইহা! কফ ও পিত্তের অবিরোধী এবং বাতব্যাধিতে প্রশস্ত ৷ 
উত্ত মসুরাদিযূষ দ্রাক্ষা ও দাড়িম সংযুক্ত করিলে বাযুনাশক, রুচিকর, অগ্নির 
উদ্দীপক, হ্ৃস্ভ এবং লঘুপাক হয়। 
জনতা লালা ভুরি! 
কুলখমুযোহনিলহ! শ্বাপীনননাশনঃ। 
তুণন-প্রতৃণী-কাসারশো-গুলোদাবর্তনাশনঃ ॥ (স্থুৎ সুত্রৎ ৪৬) 
কুলখযুষ _ বাঁয়ুনাশক এবং শ্বাস, পীনস, তুণী ও প্রতিতুণী (পৰ্াশয় সমুখিত 
উদ্ধ ও অধোগামী শুল ), কাস, অর্শঃ, গুল্স ও উদাবর্ত নিবারক । 
অন্বক্রোল-ন্ুলম্াচি সু-গুগাও। 
যব-কোল-কুলথানাং যুষঃ কঠ্যোৎনিলাপহঃ। 
সর্বধান্তকৃত্ত্বদ্‌ বুংহণঃ প্রাণবদ্ধনঃ ॥ (স্ু* হুত্রৎ ৪৬) 
যব, কুল ও কুলখ কলায়ের যুষ-ক্টের জন্য হিতকর (স্বরবর্ধক ) ও 
বায়ুনাশক । 
নানাপ্রকার শমীধান্যকৃত ( অর্থা মুগ, মসূর,. চণক, অরহর, মটর, মাধ, কুলণ 
প্রভৃতি ছ্বার! প্রস্তুত ) যুষ __ পুষ্টিকর ও প্রাণবর্ধন। এই যুষের অপর নাধ 
নিবমু্ঠিক যৃষ । 


ভ্বাদশ অধ্যায়। ১৮৫ 
অথ স্পাকম্ভুআ৪। 
পত্রমূলফলাদীনাং শাকানামপি যৃষকাঃ। 
নিরম্াঃ সাম্নকাশ্চাপি ক্রিয়স্তে ল্ভুতর্পণাঃ । 
কচিন্ুদগাদি সহিতাঃ পচ্যন্তে শাকযৃষকাঃ। 
কচিন্লিম্বাদিতিজৈর্বা রুচিবহিবলপ্রদাঃ | 
শাকানীষদ্দৃতে ভৃষ্টান্তাবপেৎ লবণাদিভিঃ । 
শরাবসংবৃতং সর্বং পচেৎ সান্বু নিরন্বু ব1। 
স্বয়ং মুঞ্চতি যুষং বং শীকযুষঃ স উচ্যতে | 
স সামো বা নিরয্লে! ব। পীয়তে কুচিতৃপ্তিদঃ ॥ (স্ব) 
শাকযৃষ__ নানাবিধ পত্রশাক, মুূলশাক ও ফলশাক দ্বারা অঞ্জবচ্ভিত ব৷ 
অন্রযুক্ত যুষ প্রস্তুত করা বায়। এই 'শাকযুষ' লঘু ও তর্পণ। পটোলাদি 
তরকারির সহিত মুদ্গাদি শমীধান্য দিয়াও যুষ প্রস্তত হয়__ ইহাকে 'মিশ্রয্ষ' বলা 
যাইতে পারে । নিম, পল্ত, উচ্ছে প্রভৃতিরও যুষ বা ঝোল প্রস্তুত হয়, এই 
মিশ্রযুষ ব! তিক্তযুষ রূচিকারক, অগ্রিদীপন ও ৰলবদ্ধক। 


শাকযুষ পাকের বিধি এইরূপ । নানাবিধ শাক ( অর্থাৎ তরকারি ) ঈষণ 
ঘুতে ভাজিয়!, লবণ, আদ! ও ৩1৪টা গোলমরিচ সহ অল্প জলে বাজলনা দিয়! 
আবৃতমুখ পাত্রে সিদ্ধ করিবে । ইহাতে প্রচুর জল বা শাকযুষ নির্গত হইবে । শাক 
সিদ্ধ হইলে এই যৃষ ছ'কিয়া লইতে হয় এবং ইহ! লেবুর রস সহ সেবন কর! . হয়। 
পাকের সময়ে ইহাতে দাড়িমায় (কিম্বা টোমাটে। ) দেওয়। যাইতে পারে । এই 
হীষদম্ন শাকযুষ রুচিবদ্ধক ও তৃপ্তিদায়ক । 


সক োল-ন্নিম্ব-ম্বজআন্সোগু পাও । 
পটোলনিম্বযৃষৌ তু কফমেদোবিশোষিণ । 
পিত্ত দীপনৌ হৃন্ছো ক্রিমিকুষ্টজরাপহৌ ॥ (স্ু* সত্র* ৪৬ ) 
পটোলের (বা পল্তার ) যৃষ এবং নিমের যুষ_-কফনাশক, মেদঃশোষক, 
পিশুনাশক, অগ্নিদীপক, হুদ এবং ক্রিমি, কুষ্ঠ ও জ্বর রোগে হিতকর। 
২৪ 


১৮৬ দ্বা গণ-সংহিতা 


য্বতকন্চম্যআঅগুপাঠ। 
হস্তি মূলকযুষস্ত কফ-মেপ্দোগলাময়ান্‌। 
শ্বাস-কাস-প্রতিশ্তায়-প্রসেকারোচকজ্বরান্‌॥ ( নুৎ সুত্রৎ ৪৬) 
শুক্ধমূলার যুষ_-কফ, মেদৌরো'গ, গলরোগ, শ্বাস, কাস, প্রতিশ্যায়, মুখ প্রসেক 
€ মুখে জল উঠা ), অরুচি ও জ্বর নষ্ট করে 
জঞ্ কহ্লহ্যুলাহ। 
অমযুষা বহুবিধাঃ খড়াঃ কাম্বলিকাস্তথা | 
“ত সর্বে কোচনা জ্ঞেয়াশ্ছদ্দি-বাঁত-কফাপভাঃ ॥ 
শমীধান্যৈঃ কৃতস্তত্র তক্রাম্নঃ কথিতঃ খডঃ । 
কপিখ-তক্র-চাঙ্গেরীশাকাহ্ৈশ্চাপরঃ খডঃ ॥ 
দধ্যপ্ললবণ-স্রেহ-তিল-মাষকৃতস্ত যঃ । 
মগিচাজাজি-চিত্রাদি সুতঃ কাম্বলিকস্ত সঃ। 
ধান্তাম়েন ফলায্মৈশ্চ ততসংজ্জে যূষ উচাতে ॥ 
অশ্নযূষ নানাবিধ, ইনাতা “খড় বা “কান্বলিক' নামে অভিহিত । ইহার! রুচিকর 


এবং বমি ও বাত-কফ নাশক । 
তন্মধো মুদ্গ-মসুরাদি যূষ তত্র দ্বারা অশ্লীক্রুত হইলে "খড়য,ষ"' হয়। কণঙুবেল, 
আমরুলশাক এবং অন্য তরকারীর সঠিত প্রস্থৃত মুদগাদি যুষওড তক্র দ্বারা অশ্ীকুত 
হইলে খড়যুষ হয়। 
আর যে যুষ দধি বাঁ ধান্যায় বা ফলাম্ম এবং জীরা ও মরিচ সহ তিল, মাষকলায় 
প্রভৃতি দ্বারা প্রস্তুত করা হয়, উহা “কান্গলিক' নামে প্রসিদ্ধ । 
শনথ াহকম্ুআাঃ 
(মাংসপ্রকরণে দ্রষ্টব্যাঃ )। 
আব্খ পাশ্রজান্নি | 
অদ্ধাবশেষিতে তগ্ধে ঘৃততৃষ্টাংস্ক তও্ুলান্‌। 
আনিম্পত্তি পচেদস্তে সিতাং দগ্ভাদ্‌ যথারুচি । 
ত্বগেলাদি দ্বৃতপ্াপি কেচিদত্র ক্ষিপস্তি হি। 
তছুক্তং পায়সং ক্ষীরী পরমানঞ্চ তদ্‌ বিছুঃ ॥ 
পায়সং হুর্জরং প্রোক্তং বুংহণং ক্ষয়-পিত্তহতৎ ॥ (শ্ব*) 


দ্বাদশ অধ্যায়। ১৮৭ 


দ্বিগুণোদকদৃগ্ধেন সিদ্ধং ষত্বিহ পারসঙ্গ। 

যথাহ্‌ং সিতয়। যুক্তং জ্ঞেযং রোগিহিতং তু তৎ॥ 

সাগুভির্যবচূর্ণৈর্বা গোধুমৈর্ববকৈস্তথ । 

পাচিতং তৎ সদাপথ্যং যথা পূর্ববঞ্চ তত্রঘু ॥ 

তত্তব্নামভিরুচ্যন্তে পায়সানি চ তানি হি। 

গোধমৈর্ধবকৈর্বা যৎ তদ্িশেষেণ পুষ্টিদম্‌ ॥ (শ্ব*) 

পাঁয়স বা! পরমাক্স__ঘৃতভূষ্ট তগ্ডুল ঘন (বা অদ্ধাবশেষ ) ছুগ্ধে পাক করিয়া 
স্থসিদ্ধ হইলে নামাইয়! ইচ্ছামত চিনি সংযোগ করিলে পায়স € বা) 'তণ্ডুলপায়স' 
প্রস্তুত হয়। কেহ কেহ ইহাতে পুনরায় ঘ্বৃত এবং ছারুচিনি, এলাচ প্রভৃতির চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া থাকেন । ইহার অপর নাম ক্ষীরী বা পরমান্ন। উহা গুরুপাক, বৃংহণ, 
ক্ষয়নাশক ও পিত্বহর।॥ দ্বিগুণ জলমিশ্রিত দুগ্গে €ঘ্ৃতাদি না দিয়। ) পক্ষ হইলে 
উহ1 রোগিজনের সুপথ্য হয়। সাগু, বালি, সূজি, যবক ( জৈ ) প্রভৃতির মধ্যে যে 
কোন একটা ছারাও অনুরূপ পায়স প্রস্তুত হইতে পারে। ইহার! লঘুপাক ও 
রোগিজনের স্থপথ্য। খণ্ডিত গোধূম বা যবক €( জৈ) &% সহ পাচিত পায়স বিশেষ 
পুষ্টিকারক | 
অথ স্পভীঙ্পাস্ত্ত্নঙ্ম্‌। 

শটাকন্দন্ত যৎ সারং লোকে তিথুরসংজ্ঞিতম্‌। 

স্বল্পেন তেন সংযুক্তং হুপ্ধং পায়সতামিরাৎ 

ঘনীভাবস্তদাধিক্যে ভবেদ বা সর্বসংহতম্ । 

পাকান্তে তৎ সিতাযুক্তং 12 তং স্তাদন্নপিত্তিনাম্‌ | 

শটটাপায়স-__-শটার পালে! “তিখুব' নামে প্রসিদ্ধ। অল্প পরিমাণ পালে জলে 

গুলিয়া দুগ্ধসহ পাক করিলে ছুপ্ধ সহজেই ঘন হয়, পরে উহাতে চিনি দিতে হয়। 
অধিক পালো দিলে হুগ্ধ বিশেষ ঘন হইয়। থাকে € তখন থালায় ঢালিয়। বরফির 
মত করা যায় )। এই শটার পায়স বা মেঠাই অল্পিত্তে উপকারী । 


« যবক (0৪) জলে সিদ্ধ করিয়া ছুগ্ধ মিশাইলে উহাকে ইঃরাজ্বীতে "পরিজ" 
(009111050 ) বলে । 








১৮৮ জব্য গুণ-সংহিতা । 


স্ৃত্দাউ-সান্হনহ্ম। 
শঙ্গাটকানাং পিষ্টানাং নবানাং পয়স| সহ ৷ 
সাধ্যতে পায়সং যং তদ্‌ লঘিষ্ঠং পায়সেষু হি। 
কচি শৃঙ্গাটক (ব। পানিফল) শিলাপিষ্ট করিয়! ছুপ্ধ সহ পাক কৰিলে পানিফলের 
পায়স প্রস্ত্রত হয়। ইহ! অতান্ত লঘু । 
অতথ গোণুহম ক্তালান্নি | 
ভন্রাদে সমিতা ভেদা2 ॥ 
গোধুমা ধবল! ধোৌতাঃ কুট্িতাঃ শোধিতাস্ততঃ । 
প্রোক্ষিতা যন্ত্রনিম্পিষ্টাশ্চালিতাঃ সমিতাঃ স্বৃতাঃ। ( ভাব* ) 
সমিতাক্স্রিবিধ! জ্ঞেম়াশ্চালনাভেদতো যথ। | 
নিস্তবা গুলিকাকারাঃ সথজিকাঃ, যাস্ত সুম্মকাঃ | 
আটেতি নাস্না বিখ্যাতাঃ, সুক্ষ! ময়দা মতাঃ ॥ 
বিশেষাৎ পুষ্টিদাতত্র স্ঙ্সিকা মাংসবদ্‌ গুণৈঃ। 
'আট। কিঞ্দ্দি গুণৈহীন! ময়দা হপমা গুনৈঃ | 
সর্বথাপুাপকারিণ্যঃ সম্যক্‌ পিষ্টাস্তষৈ: সহ। 
গোধুমান্তে পিষাণাখ্যাঃ স্বাদবো মলশ্রদ্ধিদাঃ ॥ 
নিপ্পেবাত্তগ্ুলাদীনামপ্যেবং সমিতা হি ব।ঃ। 
ততস্তন্নামভিরাখ্যাতাস্তাভিঃ স্থ্যঃ পিষ্টকাদয়ঃ ॥ (স্ব) 
সমিতা_-(আটা, ময়দা, সবজি ) স্থুপরিদ্ধত ও স্থবধৌত গম শুষ্ক করিয়! জাতায় 
পিষিয়া চালিয়। লইলে 'দমিত।' প্রস্থৃত হয় । চালনাভেদে ইহা তিন্প্রকার । নিস্তুষ 
বড় দ্ান। বিশিষ্ট সমিতাকে সুন্সি, সৃষ্ষ্পদান! বিশিন্টকে আটা ও খুব মিহি চুর্ণকে 
ময়দা বলে। ইহাদের মধ্যে সুজি মাংসের ন্যায় পুষ্টিকর, আট! তদপেক্ষা অল্প 
গুণশালী এবং ময়দ। সববাপেক্ষা ন্যুন গুণসম্পন্ন । সতৃষ গম উত্তম রূপে পেষণ 
করিয়া লইলে উহাকে 'পিষাণ' ক্লু বলে, উহা অধিক উপকারী, বিশেষ বলকর, স্বাছু, 
গুরু ও মলশুদ্ধিকর। চাউল প্রভৃতিরও অনুরূপ ময়দ। প্রস্তৃত হইতে পারে, তদ্বার। 
নানারূপ পিন্টকাদি প্রস্থত হয়। 


* ইংরাজীতে ইহাকে ড/1)015-7758] 108 বলে, ইহা বিশেষ পুষ্টিকর ও জীবনীয়- 
গুণ সম্পন্ন! শ্রমজীবীর! পশ্চিমে ইহাই খাইয়া বলিষ্ঠ থাকে । 


দ্বাদশ অধ্যায়। ১৮১ 
অথ অম্মিত্াদিক্কৃত ভক্ষ্যাত। 


বিবিধাঃ সমিতাভক্ষ্যাঃ রোটা লীটা চ কান্দুকী। 
মণ্ডকশ্চ লুচী পুরা শৃঙ্গাটাগ্ভাশ্চ লাবণাঃ ॥ 

বক্ষ্যস্তে মধুরাশ্চান্তে ফেনিক-লপ্সিকাদয়ঃ। 

তে সর্বে রোচনা৷ বলা বুংহণ বাতনাশনাঃ | 
ওদনেভ্যো হধিকগুণা মাত্রয়। তুষ্টিপুষ্টিদাঃ ॥ 

সন্ত্যন্তে বৈদল! ভক্ষ]া£ শুদ্ধ! মিশ্রাশ্চ কেচন। 

তে সর্ব্বে পুষ্টিবলদাঃ প্রায়ে। বিষ্টস্তকারিণঃ ॥ (স্ব ) 


সমিত! ( আটা, ময়দা, প্রভৃতি ) হইতে রোটা, লীটা, কান্দুকী (পাঁউরুটা) এবং 
মণ্ডক, লুচী, পুরী, নিম্কী, শিঙ্গাড়৷ প্রভৃতি লবণাক্ত ভোজ প্রস্তুত হয় ; ফেণিকা 
( খাজ। ), লপ্লিকা ( মোহনভোগ ) প্রভৃতি মধুর ভোজ্য ও প্রস্তুত হইয়া থাকে । 
ইহারা রুচিকর, বলপ্রাদ, বৃংহণ, বায়ুনাশক এবং অন্ন অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর ও 
তৃপ্তিপ্রদ । দালের নেশন (বা বেশম ) মিশ্রিত ময়দা হইতেও কতকগুলি ভোজ্য 
প্রস্তুত হয়, উহার! পুষ্টিকর ও বলকর কিন্তু বিষ্টসুজনক । 


তথ কোটী €ক্রভুভী আা)। 


সম্তাং বারিণ! মৃষ্ঠাং লোপত্রীযু পরিকল্পিতাম্‌। 
প্রসারিতাং যতুতশ্চ করাভ্যাং বেল্লনেন বা। 

৩পকে স্বেদরেৎ পশ্চাদ্‌ দীন্তাঙ্জারে ক্ষণং পচেৎ। 

বাব স্তর(ত্যামুত্তিষ্টেৎ সেয়ং রোটাতি কথ্যতে ॥ 
নাটি71 সর্বহিতা রক্ষা মুষ্ট1 তু সপিষা। 

স্তোকেন গুরুপাকা স্তাৎ্, স্কলাহুপকা তু ছজরা॥ (স্ব) 


রো'টা বা রুটা__ময়দা ব। আটাকে জলে মাখিয়া খণ্ড খণ্ড করিয়! হস্তকৌশলে 
বা বেলুনের ছারা প্রসারিত করিবে, পরে উহ তাওয়ায় ০সঁকিয়! হ্বলস্ত কয়লায় 
ফেলিবে, উহা! ছুই স্তরে ফুলিয়া উঠিলেই উত্তম রুটা প্রস্তত হয়। এইরূপ 
রূক্ষ রুটী সকলেরই হিতকর, জল ও ঘ্ুত মাখাইলে উহা! কিঞিণ গুরুপাক হয়। 
যে রুটা বিশেষ স্ুল এবং যাহা সম্যক পক্ষ নহে, উহ দুষ্পাচ্য | 


১৯৩ জব্যগুণ-সংহিত। | 
অথ ত্ল্লোীভিিদা2। 


জুজীরোটিক। 
সথজীতি সমিতাভেদঃ কথিতঃ পুষ্টিদস্ত যঃ। 
তৎপিগং বারিণ! মৃষ্টং মুহর্তং স্বেদয়েদ জলে। 
ততঃ পুনঃ স্মুদি তং রোটিকাবিধিনা পচে। 
সুজীরোটী লঘুতর৷ দুর্বলাগ্নিহিতাহত্বতা। 
ংহণী গ্রাহিণী পথ্যা বিশেষান্মধুমেহিনাম্‌ ॥ 
সূজীর রুটা__জলঘ্বারা স্ুমর্দিত সূজীর পিণড ২০২৫ মিনিট জলে সিদ্ধ করিয়! 
পুনরায় মাখিয়া রুটী পাক করিলে সূজীর রুটা প্রস্তুত হয়। ইহা ঘ্ৃত সংযুক্ত ন৷ 
হইলে লঘুপাক, বৃংহণ, মলসংগ্রাহী ও মন্দাগ্নি ব্যক্তির, বিশেষতঃ মধুমেহীর 
পক্ষে স্থপথ্য। 
অথ ন্বল্লোটিক্চা | 


যবজ! রোটিকা $৮]। মধুর বিশদ লঘুঃ। 
মলশুক্রানিলকরী বল্য৷ হুস্তি কফাময়ান্‌। 
পীনসম্বাসকাপাংশ্চ সেদোমেহগলাময়ান্‌॥ (ভাব) 
যবের আটার কুটা__রুচিকর, মধুর, বিশদ, লু, মলপ্রবর্তক, বায়ুবদ্ধক, 
শুক্রজনক ও বলকর ; ইহা পীনস, শ্বাস, কাস প্রভৃতি কফরোগে, মেদোদোষে, 
মেহরোগে এবং গলরোগে হিতকর । 
অথ সিশ্রল্পোটিক্া (ম্মিসী ল্লোটী )। 
চণমাষাদিচুপৈস্থ সমিতামিশ্রিতৈঃ কৃত1 । 
রোটিক। রুচিদ1 বল্যা গুবর্বী বিষ্টস্তকারিণী ॥ 
কেবলৈস্ত শমীধান্চুৈর্ধা স। নু ছুর্জরা। 
হিতা৷ ব্যায়ামশীলানাং বুংহুণী ঘ্বতসংযুতা ॥ (শ্বণ) 
মিশ্ররোটিকা--ছোল! বা মাধকলায় প্রভৃতির বেশম মিশ্রিত ময়দারও রুটা 
প্রস্তুত হয়। উহাকে মিশ্ররোটী বলে। উহা! রুচিপ্রদ, বলকর, গুরুপাক ও 
বিষ্টন্রজনক । কেবল দালের বেশমের প্রস্তত রুটা অতিশয় ছুষ্পাচ্য । ঘ্বৃতসংযুক্ত 
হইলে উহা বুংহণ গুণসম্পন্ন এবং ব্যায়ামশীল ব্যক্তিদিগের উপযোগী হইয়! থাকে । 


দ্বাদশ অধ্যায় । ১৯১ 
অথ জীী, অবঙ্গাল্সক্র্কাটী আা। 


শুঙ্গগোধুমচুর্ণন্থ সানু গাঢ়ং বিমরয়েখ। 

বিধাঘ্ বটকাকারং নিধু মেইপ্নৌ শনৈঃ পচেৎ। 

অঙ্গারকর্কটী হোষা বুংহণী শুক্রল। গুরুঃ | 

দীপু ।শ্বীনাং হিতা বলা। পীনস-শ্বাস-কাসজিৎ ॥ (ভাবৎ ) 
স্বতগর্ভাহগ্রিপাকে স গুব্বী সংঙ্ষেহনী পরম্‌। 

তচ্চ,ঁং চরম সংজ্ঞং সুপ্রিয়ং মক্বাসিনাম্‌॥ (স্ব) 


লী'টী বা অঙ্গারকর্কটা__ময়দ! বা আটাকে গাটরূপে জলে বটকাকার করতঃ 
অঙ্গারের অগ্নিতে পাক করিলে লীটী বা অঙ্গারকর্কটী প্রস্তুত হয়। ইহা! গুরু, 
শুক্রবর্ধক, মাংসাদির উপচয়কর, বলপ্রদ, দীন্তাগ্নি ব্যক্তিদিগের হিতকর, পীনস, 
শ্বাস ও কাসনাশক । ইহ! ঘ্ত গঞ্তিত করিয়! পাক করিলে গুরুপাক ও স্নিগ্ধ 
গুণসম্পন্ন হুয়। ইভার চর্ণকে গুরমা বলে, ইহা মরুদেশ বাসিগণের অত্যন্ত 


প্রিয় খাছ । 


অমর ব্গান্দুক্কী, পুক্রচল্পোটিন্কী আা। 


নিধূ মাঙ্গারসন্তপ্তং কোষ্ঠকং তন্দুরাহ্বয়ম্‌ । 

প্রাচাং কন্দুকসংজ্ঞং স্তাৎ তৎপৰকং লদ্বুতামিয়াৎ। 
কিরেন কৃতপন্ধানা সমিতাপণ্ডিকা তু যা। 

কন্দুকে পচাতে সেয়ং কান্দৃকী পুরুরোটিক। ॥ 

খণ্ডশঃ কম্তিতা স| চ কিঞ্চিদভূষ্টাইনলে পুনঃ 
ত্বগবর্জং ভক্ষ্যতে প্রায়ে নবনীতান্তৃতা জনৈঃ ॥ 
আধদনম্নন কিথেন রুতা সাহম্নবিপাককৃৎ ! 

অন্যথ! মধুর! বল্যা স্থপচা বৃহণী মন্তা ॥ 
কন্দুপকরুতাননানি বিছুটাদীনি ষান্পি | 

অপি তানি স্থপথ্যানি স্ুজরানি লঘুনি চ॥ (স্ব) 


কান্দুকী বা পুরুরোটা (পাঁউুটা)-_নিধূম অগ্নিসম্তপ্ত কোন্ঠককে তন্দুর বলে, 
ইহার প্রাচীন নাম কন্দু বা কন্দুক। কন্দুকে পাক হয় বলিয়া পাঁউরুটার অপর 


১৯২ দ্রব্য গুণ-সংহিত। 


নাম “কান্দুপী ব| পপুরুরোটী? ক্ষ । ময়দার পিগু কিছ ( ব। 'খমীরা' ) সংযোগে 
কৃতসন্ধান হইলে কন্দুকে পাক করিতে হয়, এইজন্য ইহা! লঘ্ুপাক হইয়! থাকে । 
পাঁউরুটা খণ্ড খণ্ড করিয়া অল্লক্ষণ আগুণে সে'কিয়া উপরের শক্ত আবরণ ফেলিয়া 
দিয় মাখন মাখাইয়। ভক্ষণ কর! প্রশস্ত । কিছ্ের দোষে অগ্নরস হইলে পাঁউরুটা 
অশ্রবিপাক হয়, অন্থা ইহা মধুর, বলকর, স্ুপাচ্য ও বুংহণ গুণসম্পন্ন হইয়। 
থাকে । কন্দুকে প্রস্তত বিফুট প্রভৃতি খাস দ্রব্ও লঘু, স্থুপাচ্য ও তৃপ্তিজনক হয় । 


অথ হম গুক্চ2। 
বারিণা কোমলাং কৃত্বা সমিতাং সাধু মন্ধয়েৎ। 
হত্ডাচালনয়া তশ্ত। লোপত্রীং সম্যক্‌ প্রসারয়েৎ। 
মধোমুখ ঘটশ্তৈতদ্‌ বিস্তৃতং প্রক্ষিপেদ্‌ বহিঃ | 
মুদুনা বন্ছিন। সাধ্যঃ সিদ্ধ]! মগ্ডক উচ্যতে ॥ (ভাব*) 
মণ্ডকো বুংহণে! বুষ্যে। গ্রাহী লঘুরুদীরিতঃ ॥ 
স এব স্বতসিক্তশ্চেৎ পাককালে শনৈঃ শনৈ:। 
স ন্মেহমণ্ডকো জ্ঞেয়ে। রোচনো বুংহণে গুরুঃ ॥ 
ববানাং তগুলানাং বা চুর্ণৈ জলঘুতৈঃ কৃতঃ। 
মণ্কঃ স্তাঁৎ লঘৃতরে বিশেধান্ম,ত্রলম্চ সঃ ॥ (স্বণ) 
মণ্ডক-__ময়ুদা নরমন্তাবে জলে মাখিয়া তাহার ক্ষুদ্র পণ্ড করতলের সাহায্যে 
সম্যক প্রসারিত করিয়া অধোমুখ ঘটের উপর মুছ্বু অগ্রিতে পাক করিলে মণ্ডক 
প্রস্তুত হয়। ইহা বৃংহণ, বৃষ্য, গ্রাহী ও লঘু হয় । পাককালে মধ্যে মধ্যে ঘ্বৃত 
সিঞ্চন করিলে ইহাকে স্মেহমণ্ডক' বলে, ইহা গুরু, বুংহণ ও রুচিকর। 
যব ব1 তওুলের চুর্ণও জলে গুলিয়৷ এরূপ মণ্ডক প্রস্তত করা যাইতে পারে, ইহা 
অত্যন্ত লঘু ও বিশেষতঃ মুত্রবদ্ধক। ( মগ্ডকেরই প্রকারভেদকে “পোলিকা' বা 
“সরুচাকৃলী' বলে ।) 
* হৃষীকেশ, লাহোর, কাশ্মীর-শ্রীনগর প্রভৃতি স্থানে এখনও প্রাচীন প্রথায় কন্দুকে 
রুটা পাক কর! হয়। প্রাচীন প্রথায় কেবল দধি সংযোগে আটাকে উতসিক্ত কর। হয়__ 
“কিগ' দেওয়! হয় না--ইহাই প্রভেদ। স্থবতিকার বলিয়াছেন, _-“তৈলপৰ্ং ঘ্বতে পৰুং 


কেবল বহিনা। ন স্পর্শদোষহষ্টং স্তাৎ কন্দুপক্। বদ ভবে” । ইহা দ্বার! প্রমাণ হয়, 
প্রাচীনকালেও “কন্দুপরু” রোটিকাদি প্রস্তুত হইত এবং উহা! স্পর্শ দোষে দুষ্ট হইত না। 


দ্বাদশ অধ্যায় । ১৯৩ 
অথ জনুচ্া, পুল্ল্রী, ক্লে চ্ু। 
সু্থস্মাং সমিতাং কিঞ্িদ্‌ ঘ্বতাক্তাং জলমন্দিতাম্‌। 
লোপৃত্রীষু কল্পিতাং সাধু চক্রাকারেণ বেলিতাম্‌। 
ভর্জযেদতিসন্তপ্তে সপিষ্ণেকৈকশঃ কেমাহ। 
স্তরদ্বরোখিত! সেয়ং লুচা বঙ্গ জনপ্রিয় ॥ 
স্বলগোধুমচুর্ণেন কতাহতন্বী তু সা পুরী ॥ 
উপরু'পরি বিন্যান্তিঃ স্তরৈঃ সংবেলিতা তু যা। 
তেন তণ্তকে স্বিন্না ভূষ্টা বা ভূরিসপিষি । 
সা পরেঠেতি বিখ্যাত। গুরুবু ধা! চ ছজ্জরা ॥ 
সৈব প্রাচাং পুরোভাশে মধুরৈঃ সহ সাধিত: | (স্বণ) 
লুচী--কিঞ্ৎ ঘ্বত মিশ্রিত ময়দা জলে মাখিয়া ছোট ছোট লোই করিয়া! 
পাতল। করিয়। বেলিয়। লইবে । পরে একটীর পর একটি অতি-সম্তগু ঘুতে ভাজিলে 
উহা! ছুই স্তরে ফুলিয়া উঠিবে । এই লুচী বাঙ্গালীদের প্রিয় খাগ্ভ। মোটা আটায় 
€ ময়ান ন। দিয়! ) প্রস্ত্রত হইলে ইহাকেই 'পুরী' বল! হয়। 
পরেঠা (বা পরোটা)__ পুবর্ববশু ঘ্বৃত ও জলে মদ্দিত ময়দা উপর্ধযপরি স্তরবিন্যাস 
পুব্বক বেলিয়া তাওয়ার উপর অল্ল তণ্ত ঘৃতে সেঁকিয়া লইলে অথবা বেশী পরিমাণ 
ঘ্বতে ভাজিয়া! লইলে “পরেঠা” বা 'পরোট।» প্রস্তৃত হয়। ইহা! গুরু, বৃষ্য ও ভুম্পাচ্য। 
মধুরদ্রব্যুক্ত পরেঠাকে প্রাচীন কালে “পুরোডাশ'”” বল৷ হইত। 


অথ স্ুুলিকা, ব্রাাবল্লপভ্ডী ে। 
মাষাদিচূর্ণ-পিঠেন তৃষ্টেন মরিচার্টৈঃ। 
পু্টগর্ভা তু সমিতা-পিগিকা দ্বতভঙ্গিতা। 
পুরিক! নাম কথিত কচৌরা সৈববুংহণী ॥ 
ন্নেহবৈদলবাহুল্যাদ্‌ গুর্বা বিষ্টস্ভিনী চ সা। 
বেল্লিতা বিস্তৃত। সৈব দালপুরীতি কীত্ত্যতে । 
রাধাবল্পভিকা সা চেৎ মিশ্রেয়ার্জকহিঙ্থৃযুক্‌ ॥ (স্বণ) 
পুরীকা (বা কচুরী )__মরিচ ও আদার সহিত মাষকলায় প্রভৃতির চূর্ণ পেষণ 
করিয়া ঈষৎ ভাঞ্জিয়! লইবে, ইহ! ময়দার পিণ্ডের মধ্যে পুরিয়! সন্তপ্ত ঘ্বুতে ভাজিয়া 
২৫ 


১৯৪ দ্ব্যগুণ-সংহহিতা | 


লইলে কচুরী হয়। ইহ| বৃংহণগুণসম্পন্ন কিন্তু ঘৃত ও দালের আধিক্য বশতঃ 
গুরুপাক ও বিষন্ত্রী। ইহার প্রাচীন নাম 'পৃরিকাঃ। (হিন্দী নাম কচৌরী )। 
দ্রালপুরী _ছোলা, মটর প্রভৃতির দাল বাটিয়া উহ! এঁরূপে ময়দার পিগ্ডের 
ভিতরে দিয়া লুচীর গ্ায় বেলিয়া ঘুতে ভাজিলে দালপুরা প্রস্তুত হয়। 
রাধাবল্লাভী__আদা, মৌরী, হিঙ্গু প্রভৃতি সংযুক্ত সমভাগ ময়দা ও স্থুপিষট 
কলাইয়ের দাল মাখিয়! ও বেলিয়া প্রস্তত দালপুরীকে বঙ্গদেশে “রাধাবল্পভী” বলে। 
শথ স্পুঙ্গাট কম্ম,। 
স্থভৃষ্ঠশাক মাংসাদি-গর্ভং শূঙ্গাটকাকতি। 
্বতেন পৰ্কং সমিতাপুটং শূঙ্গাটকং বিছুঃ ॥ (স্ব) 
শৃঙ্গাটক__পানিফলের আকৃতি বিশিষ্ট ময়দার ঠোডার মধ্যে লবণ ও মসলাসঙ্ন 
ভঞ্জিত তরকারি ( আলু, কপি প্রভৃতি) বা কুট্টিত মাংস পুরণ করিয়া ঘ্বৃতে 
ভাজিলে “শৃঙ্গাটক ব৷ “শিঙ্গাড়া” প্রস্তত হয়। 
অথ ন্নিশ্ুক্গী (ন্নিহমক্ী )। 
সমিতাং সাঙ্গযলবণ-জীর-নিম্বরসাং জলে । 
মদ্দিতাং খণ্ডশে! ভৃষ্টাং জঙ্জরাং নিম্বুকীং বিছৃঃ ॥ 
নিন্থুকী স্ত(দ্‌ বহুবিধ! স্তরিণী সংহতাহথব]1। 
সা প্রায়ঃ সুজরা রুচ্য! ঘ্ৃতপীতা ন চেদ্‌ ভূশম্‌ ॥ (স্ব) 
নিন্বুকী (নিমকী)--কিছু অধিক পরিমাণ ঘ্বৃত এবং লবণ, কালজীরা, লেবুর 
রস ও জলের সহিত ময়দ। মাখিযাঁ খগু!কারে বিভক্ত করিবে, উহা তে খর খর 
ভাজিয়া লইলে নিথ্বকী বা নিম্কী প্রস্তুত হয়। নিম্কী বিবিধ আকারের হুইয়। 
থাকে, স্তরবিশিষ্ট বা সংহত। ইহা! রুচিকর ও স্ুপাচ্য, কিন্তু অধিক দ্বৃত যুক্ত 
হইলে গুরুপাক । 
অথ সপঞ্পুলীঃ অম্সিতাভ্ক্ষ্যাঃ। 
সমিতা-শর্করা-সপিঃকতাঃ স্থুরভিসংস্কতাঃ | 
কচিৎ ক্ষীরাদদিগর্ভাশ্চ মিষ্টভক্ষ্যা অনেকধা ॥ 
সেবিক। ফেনিকা লপ্‌্সী তথ! মোহনপুরিকা। 
শছুলী-কুগুলিন্তাগ্ভাঃ সর্ধে বল্যাঃ জবৃংহণাঃ ॥ ( শ্বণ্.) 


দ্বাদশ অধ্যায় । ১৯৫ 


গ্বত ও শর্কর! সংযোগে আটা ব| ময়দা হইতে বিবিধ মধুর ভক্ষ্য প্রন্থত হয়। ইহাদের 

মধ্যে কতকগুলি ক্ষীরগর্ভ ও সুগন্ধাধিবাসিত হইয়। থাকে । সেবিকা (সেবয়ী ), ফেনিক! 

(খাজ1), লগ্দী (মোহনভোগ ), মোহনপুরী, শফুলী (গজ), কুগুলিনী (জিলেবী ) 
স্থঁতি মধুর ভক্ষ্য বলকর ও বৃংহণগুণ সম্পন্ন । 


তথ মেনেলিক্কা (হেলবস্ত্রী ), জল্লচ। চু । 


ঘুত।ঢ্যরা সমিতয়! কৃত! হথত্র।ণি তানি চ। 

নিপুণো ভর্জযিত্বাজে) খগ্ডপাকেন যোজয়েৎ ॥ ( ভাব) 
সেবিক। সেবয়ী বাইসৌ সুজর! রুচি-পুষ্টিদ] | 

রচ্যন্তে মোদকাস্তাসাং মৃদ্ধীকাভিযুকাদিভিঃ ॥ 
তৎপাকভেদঃ কৈশ্চিন্ত, সীতাভোগ ইতীরিতঃ ॥ 

তগ্জুলৈঃ কুস্কুমামৃষ্টেভট্টরন্নসমং তু যৎ। 

শর্করারস সংযুক্তং জরদাখ্যং হি তদ্বিছুঃ ॥ (স্ব) 


সেবয়ী--ঘ্ত মিশ্রিত ময়দা জলে মাখিয়া ঝাঝ রা দ্বারা স্তরাকারে বিভক্ত করিয়! ঘ্বতে 
ভাজিলে “সেবয়ী” বা! "সেক প্রস্তুত হয়। কিস্মিস, পেস্তাদির সহিত সেবয়ী, বুন্দিয়। প্রভৃতির 
মোদক ( লাড্ড,, দরবেশ ও.ভৃতি ) প্রস্তত হইয়। থাকে । পাকভেদে ইহাকে গুভ্রবর্ণ করিলে 
“সীতাভোগ+ বল। হয়| কুঙ্কুমািরঞ্রিত তুল দ্বতে ভাজিয়। চিনির রস ষংযুক্ত করিলে “জরদা” 


বল! যায়। 
জথ ফ্ন্নিশ্1 (হ্াজা )। 


স্বতাঢ্যাং সমিতাং শুভ্রাং স্তরবিত্যাস-বেল্লিতাম্‌। 

শালিচুর্ণদ্বতংদত্ব। স্তরাণামস্তরাস্তরা | 

আজ্যেন ভর্জয়েৎ যাবছুতিষ্ঠস্তি স্তরাঃ পৃথক্‌। 

ক্ষিপেন্তাং শার্কররসে সিতাচুর্ণেষু বা সৃধীঃ। 

সিদ্ধষ! ফেনিকা! জ্ঞেয়া লোকে খাঙ্গেতি তাং বিদ্বঃ॥ (স্ব) 

ফেনিকা (খাজা )__উত্তম শুত্র ময়দা বেশী ঘ্বতের ময়ান দিয়। জলসহ মাথিবে। উহার 

লোই গুলি বার বার বেলিয়৷ স্তরযুক্ত করিবে এবং বেলিবার সময় স্তরগুলির মধ্যে মধ্যে শুভ্র 
তওুলচুর্ণ ও গ্বত মাখাইবে। পরে যাহাতে স্তর সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ হয়, সেইরূপে উন! স্বৃতে 
ভাজিবে। সেই ভাজ! জিনিষটাকে চিনির রসে বা গুঁড়া চিনির মধ্যে কিছুক্ষণ রাখিবে। 
ইহার নাম 'ফেনিকা'। কেহ কেহ ইহাকে "খাজা+ বলিয়া থাকেন। 


দ্রবাগুণ-সংহিা। 


চপ 
৫/ 
৬ 


অথ মোহননন্ডোগঃ5 লপ্তী লা। 


সুজিকাং সমিতাং বান্তাং ভয়ে পত্রকৈত্বতে। 

ততো! জলেন বিপচেৎ পন্নসা নির্জলেন বা । 

ত্বগেলাচুর্ণসহিতাং সিতাং দগ্যাত্ততঃ পরম্‌! 

সোহ্যং মোহনভোগঃ স্তাৎ লপ্সিকা বেতি কুত্রচিৎ। 

দাক্ষিণাত্যাঃ পচস্ত্েনাং মরিচৈর্লবণেন চ॥ (ম্ব*) 

মোহনভোগ-_হুজি বা আটা উত্তম ঘ্বৃতে তেজপত্রা্দি সহ ভাজিয়া লইবে। পরে 

উহা জল সহ ব1 নির্জল ছুদ্ধে পাক করিবে এবং তাহাতে দারুচিনি, এলাইচ চূর্ণ ও 
চিনি দিবে। ইহাই মোহনভোগ, কেহ কেহ ইহাকেই “লপসী+ বলিয়। থাকেন। দক্ষিণ- 
ভারতবানিগণ চিনির পরিবর্তে কিঞ্চিং গোলমরিচ ও লবণ সহ ইহ পাক করিয়া থাকেন। 
ইহার নাম তামিলভাষায়__“উপ্প,মা* | 


অথ োহন্নস্পুজিক্া | 


দ্বতাক্তয়। সমিতয়া রচয়েৎ সম্পুটং শুভম্‌ | 
চক্রাকারং ক্ষিপেদস্তঃ ক্ষীরমেলাদি সংযুতম্ | 
পুটিতং বিপচেদাজ্যে সেয়ং মোহনপুরিক1। 
স্থগন্ধিশর্করাকীর্ণ। গরিষ্ঠ। তৃষ্টিপুষ্টিদ1 ॥ (স্ব) 
মোহ্‌নপুরী--ঘ্বতমিশ্রিত ময়দা জলসহ উত্তমরূপে মাখিয়! তন্মধ্যে খোয়াক্ষীর, এলাইচদানা 
ও চিনি দিয়া চক্রাকারে বেলিয়া ঘ্বতে পাক করিবে । পরে সেই পৰক্‌ দ্রব্যকে গন্ধদ্রব্যুক্ত 
চিনির রমে ফেলিবে। ইহাই 'মোহনপুরী” নামে খ্যাত। ইহা গুরু, রুচিকর এবং পুষ্টিকারক। 


তথ স্পক্ফুলী (গজ )। 


দ্বতাঢ্যাং শুভ্রসমিতাং জলেনামৃহ্ঠ কল্পয়েৎ। 
চতুষ্ষোণেষু খণ্ডেু রূপেঘস্তবিখেষু বাঁ। 
সপিষ! তানি ভূষ্টানি সুগন্ধে শার্করে রসে । 
নিঃক্ষিপেত, তা হি শঞ্ুল্যো রোচন! বলবর্ধনাঃ ॥ (স্ব*) 
শক্ষলী- উত্তম শুভ্র ময়দ। ত্বতের ময়ান দিয়! জলসহ উত্তমরূপে মাখিয়া খণ্ড খণ্ড করিয়! 
চতুফষধাণ বা অন্যরূপ আকৃতিতে বেলিয়। ঘ্বতে ভাজিয়া সুগন্ধি চিনির রসে ডুবাইবে। 
এইরূপে প্রস্তত দ্রব্যের নাম "শঞ্চুলী” বা গজা! ইহা! রুচিকর ও বলবর্ধক। 


হাদশ অধ্যায়। ১৯৭ 
অথ কুগ্ু)ভিলন্নী” জিলেন্বী আা। 


অগ্নেন দগ্না প্রাজ্যেন স্থাপয়েন, তনে ঘটে। 

সমিতাং সাজ্যসলিলদ্রাবিতাং পিষ্টতগ্ুলৈঃ ॥ 

সা! যদ! তীব্রঘর্ম্েণ তাপিতা ব্যুষিতাহথব!। 

রাত্রৌ যাভীষদন্নত্বং পাকযোগ্য। তদা ভবেৎ ॥ 

অথ সচ্ছিদ্রপাত্রে তাং গৃস্থীত্বা তণ্ডসপিষি। 

ভ্রাময়ন্‌ কুগুলীকত্য শনৈমৃ্বরিন! পঙ্চেখ। 

পক্কাঞ্চ শার্কররসে স্বপয়িত্বা ক্ষণাদ্ধরেৎ। 

সৈষা কুগুলিনী নাম পুষ্টিকাস্তিবলগ্রদ1 ॥ (স্ব* ) 

কুণুডলিনী-_নূৃতন মৃৎ্পাত্রে অশ্দধি ও ময়দা কিঞ্চিৎ ঘ্বত ও জল মিশ।ইয়! তরল করিয়া 

রাখিবে, তাহার সহিত অল্প চাউল বাটাও মিশাইবে ! এই মিশ্রিত দ্রব্য দিবাভাগে তীব্র 
রৌদ্রে রাখিলে অথব! রাত্রিতে উষ্ণ স্থানে রাখিয়া দিলে যখন অন্নত্ব প্রাপ্ত হয়, তখন তাহ! 
পাকের উপযুক্ত হয়। অতঃপর ছিদ্রযুক্ত পাত্রে সেই তরল দ্রব্যটা লইয় উত্তপ্ত স্বতে ঝ! 
তৈলে কুগুলী আকারে ঘুরাইর! ুরাইয়! ফেলিবে এবং উহা! মৃছ অগ্নিতে পাক করিবে । 
পাক পেষে উহ! চিনির রসে ডুবাইয়! তৎক্ষণাৎ তুলিয়া লইবে। ইহার নাম কুগুলিনী 
হিন্দী নাম (জিলেবী)। ইহা! পুষ্টিকর, কাস্তিপ্রদ ও বলকারক। 


অথ তবদিলক্কতি। ভক্ষ্যাত। 


বটিক৷ বটকাশ্চাপি ভৃষ্টদাল্যশ্চ পর্পটাঃ। 
কুল্সাধাঃ শাকগর্ভাদ্যাঃ বৈদল! লবণোত্বরাঃ। 
সংঘাতিনে! ভর্জরান্তে বিষ্টস্তাম্মানশুলদাঃ। 
স্থকোমলাঃ ফেনিলাশ্চ প্রারশঃ নজর! মতাঃ ॥ 
সন্ত্যন্তে মধুরাশ্চাপি লঙ্কান মুখপ্রিয়াঃ | 
স্থকৃতান্তডে নাতিত্বত'ঃ বল্য। বৃষ্যা ন ছর্জরাঃ। 
বৈদল! গুরবে। ভক্ষ্যাঃ কষায়মধুরা মতাঃ। 
বি্ভিনঃ পিত্তহরা শ্লেম্ত্ব! ভিন্নবর্চসঃ ॥ (স্ব) 


বটিকা ( বড়ী ), বটক (বড়া), ভাঙ্গাভাল, পর্পট, কুল্মাব (ঘুঘনী ), শাকগর্ভ ( যখ! 
বেগুনী) প্রভৃতি বিবিধ বৈদলজাত লবণাক্ত ভক্ষ্য দুষ্পাচ্য, বিষ্ুস্ভী এবং আধখ্মান ও 
শুল জনক। কিন্ত কোমল ভিজ! দাল বাটিয়া উত্তমরূপে ফেণাহয়! তন্বার! বটিকাদি প্রস্তুত 


১৯৮ দ্রব্য গুণ-সংহিতা 


করিলে তাহা প্রায়ই সুপাচ্য হয়। ইহা ভিন্ন লাড়ু প্রন্থতি বিবিধ মধুর মুখরোচক ভক্ষ ও 
বৈদল দ্বারা প্রস্তুত হয়। অধিক ঘ্বহযুক্ত না হইলে উহা! বলকারক, শুক্রবদ্ধক € 
সুপাচ্য হয়। বৈদলচ্গাত ভক্ষ্য সকল গুরু ও কষ'-মধুররপ এবং বিষ্টস্তকাবক, 


পিত্রশ্নেক্মনাশক ও মলভেদকারক | 
অহ লড়িক্কা (জঙ়ীু)। 


মাষ-মুদ্গ-মস্থরাদিবৈদলৈঃ পিষ্ট ফেনিতৈঃ। 
ক্ষুদ্র। বাপি বুৃহত্যে। ব1 কল্লযন্তে বটিকাঃ পৃথক । 
তীত্রাতপে বিশুক্ষাস্তাঃ সুরক্ষাঃ শুফপাত্রকে ॥ 
নেহেন ভূষ্টাঃ সিদ্ধা ব ভক্ষ্যস্তে শাকযোগতঃ ॥ (স্ব) 
মাবকলাই, মুগ, ষস্থর প্রভৃতির ডাল শিলাপিষ্ট করিয়। এবং ফেনাইয়1! ছোট বা বড 
নানাবিধ আকারের বড়ী প্রস্তুত করা হয়। উঠ] তীব্র হৃর্যতাপে শুষ্ক করির। শুক্ষপান্রে 
রক্ষিত হয় এবং ঘ্বতে বা তৈলে ভাজিয়া বা শীক প্রভৃতির সহিত সিদ্ধ করিয়া] ভক্ষিত হয় | 


অথ লউক্কাঁঃ (ড়া, পন্কেৌড়ী আ)। 


অথ মাষাদিপিষ্টং চেৎ ফেনিতং লবণাদিযুক্‌। 
তৎক্ষণাৎ বটকীকৃত্য সাধু সৃষ্টং জুসপিবা। 
তদ1 তে বটকাঃ জ্ঞেয়াঃ পকোৌড্যো বা মুখপ্রিয়াঃ । 
মাষাণাং বটকাস্তেষু বল্য। বৃষ্যতম। মতাঃ॥ (স্ব*) 
বটক ( বড়া )_-মাষকলাই প্রভৃতির ডাল শিলাপিষ্ট ও লবণসংঘুক্ত করিয়া (কেহ 
কেহ মশলাসংযুক্তও করিয়। থাকেন ) এবং প্রচুর ফেণাইয়া ফেনিল অবস্থায় বটকাকার করিয়! 
বিশুদ্ধ ঘৃতে উত্তমরূপে ভর্জিত করিবে । উক্ত বটককে “বড়” বা পপকৌডী” বলে। ইহ! 
অত্যন্ত মুখরোচক | নানাবিধ বৈদলঙ্গাত বটকের মধ্যে মাধকলাগ়ের বড়। অত্যন্ত বলকর 
ও শুক্রজনক | 
তথ ছর্ধিতক্র্কান্ড্িল্গাছি আউক্গা। 
মাষাণাং বটকান্‌ দগ্নি তক্রে ব৷ জীরকাদিভিঃ | 
সহোষিতান্‌ প্রশংসস্তি রোচনান্তে বিদাহিনঃ। 
অথ চেং কাঞ্জিকে ক্ষিপ্তাস্তে স্থ্যদিত্রদিনোধিতাঃ। 
জীরকাদিযুতান্তহি তে কাঞ্রিবটকাঃ মতাঃ॥ (শ্ব*) 


দ্বাদশ অধ্যায়ঃ ১৯১৯ 


দধিবটক ( দহীবড়া )--ম।যাদিবৈদলজাত বড়া জীরকাদি মিশ্রিত দধি বা তক্রে মিমজ্জিত 
করিয়৷ রাখিলে দধিবটক বা! তক্রবটক প্রস্তত হয়। ইহ বিদাহজনক কিন্তু রুচিকারক। 
উক্ত জীরকাদি সংযুক্ত বটক যদ্দি কাণ্িতে নিঃক্ষিপ্ত করিয়া! ছুই তিন দিন রাখা হয়, 
তবে তাহাকে “কারঞ্জিবটক+ বা “কাজি বড়” বলে। 


অথ ভুষ্ভাঃ, ভষুলিদ্ধাস্চ হৈেদলাঠ। 


দালয়শ্চণকাদীনাং শ্ত্রসিক্তাঃ কোমলীকতাঃ। 

ন্নেহভৃষ্টাঃ সলবণ।ঃ কথিতাঃ দালমোটকাঃ ॥ 
কিঞ্িদ্তিষ্টাস্ততঃ স্থিন্না মরিচাদিসমানুতাঃ | 
কলায়যবগোধুমাঃ কুল্সাষা ঘুঘনীতি ব1॥ 

কুল্সাষ! বাতলা রক্ষা গুরবো ভিন্নবর্চনঃ ॥ 

ভ্রান্ত! বৈদলাস্ত হালিকাদিপুখপ্রিফাঃ | 

হূর্জরাঃ পুষ্টিদ' বল্যাঃ হিতা ব্যায়ামকারিণাম্‌॥ (স্ব) 


ভৃষ্টবৈদল (দালমোট )__ছোঁল! প্রভতির ডাল জলে ভিজাইয়া স্বকোমল হইলে লবণ 
সংযুক্ত করির! ঘ্বতে বা তৈলে ভাজিলে তাহাকে “দালমোট” বলে। 

কুল্সাৰ__মটর, যব, গম প্রভৃতিকে অল্প ঘ্বতে ভাঙ্জিয়া সিদ্ধ করিলে, তাহাতে কল্পাষ' 
( বা ঘুঘনী ) বলে। কুল্মাষ গুরু, বাধুবদ্ধক, রূক্ষ ও মলভেদক। 


তথ স্পণাক্ষগভ্ডাঃ হেদজিক্তাও 
(বেগুনী প্রসভৃতয়ঃ)। 


তন্বার্ভীকথগ্ডানি বকপুষ্পাদিকানি বা। 
পিষ্-ফেনিত-মাষাদিমগ্ডিতানি ঘ্বতে পচেৎ। 

তৈলে বা. তানি ভৃষ্টানি কবোষ্ণান্তেব ভক্ষয়েৎ ॥ 

তে রোচন! বাতকরাঃ শাকগর্ভা হি বৈদলা: ॥ (স্বণ) 


শাঁকগর্ড বৈদজিক (বেগুনী প্রভৃতি )--বেগুনের খণ্ড বা বকফুল, শস1 প্রভৃতি শাক 
স্থপিষ্ট ও সুফেনিত মাষকলাই বা ছোলার ভালের মধ্যে ডুবাইয়া লইবে এবং উহাকে স্বতে 
বা তৈলে ভাজবে | ইহ। ঈবদুষ্ণ অবস্থায় ভক্ষণীয়। ইহাকে 'শাকগভ  বৈদল” বলে। ইহ! 


রুূচিকর ও বাুবর্ধক। 


৬০০ দ্রব্যগুণ-সংহিতা | 


অথ জেস্পশলাশ্তিক্। (ঝুরিভাজা )। 


দালয়শ্চণকাদীনাং নিস্তষা যন্ত্রপেষিতাঃ | 
_ বেশনং নাম তেনেহ পচ্যন্তে বটকাদয়ঃ ॥ 
অন্থুন! তদ্‌ দ্রবীককত্য সংযুতং মরিচাদিভিঃ। 
ঝঝরআবিতং তপ্তে ঘ্বতে সত্রশতং ভবেং ॥ 
সচ্যো নিষ্ষাশিতা দেয়ং নায়! বেশনবর্তিক1। 
রুচিকুদ্‌ ভঙ্গুর যাবৎ সুজরা চর্বপোচিতা ॥ (স্ব) 
বেশনবন্তিকা1 (ঝুরিভাজা )__খোসাবিহীন ছোল। প্রভৃতির ডাল ধাতার সাহায্যে 
চূর্ণ করিলে 'বেশন' প্রস্তত হয়। ইহা দ্বার। ঝুরি ভাজা, বড়া প্রস্ঠৃতি প্রস্তুত হইয়া থাকে। 
বেশনবর্তিক। প্রস্তুত করিতে হইলে বেশন জলে গুলিয়! তাহাতে মরিচ প্রতি মখল! মিশাইবে | 
পরে তাহ! বনু-ছিদ্রযুক্ত ছাক্নার মধ্য দিয়। অসংখ্য স্থত্রকারে তণ্তপ্বতের মধ্যে কেলিয়। শী 
ভাজিয়া লইবে। ইহা বেশনবর্তিকা বা ঝুরিভাঙজ|! নামে অভিহিত হর। অগ্ঠ:গ্রস্থত 
বেশনবঠিকা, ভঙ্গুর, মুখপ্রিয়, রুচিকারক ও সহজ পাচ্য। 
অথ ক্ষুখিতভা (ক্াভী)। 
নিশা-হিদু স্তে ভৃষ্ট। বেশনং তক্রঘোলিতম্‌। 
সজীর-পত্রং নিঃক্ষিপ্য মুছতাপেন সাধরেৎ ॥ 
দেতং ক্ণিত| সংজ্ঞং কঢ়ী নায়়। চ কীর্তাতে। 
কথিত! পাচনী রুচ্যা লী বহিপ্রদীপনী ॥ (স্ব) 
কথিত ( কট়ী)_ হরিদ্রা এবং হিং ঘ্বতে ভাজিণ। উহাতে প্রচুর ঘোলে দ্রাবীকৃত বেশন 
ঢালিয়। দিবে। পরে তাহাতে জীবা, তেজপত্র এবং মরিচ মিশাইয়। কিছুক্ষণ মুছ জালে পাক 
করিবে। এইরূপে প্রস্তত দ্রব্যের সাম বাঁথত! বা কট়ী। ইহা! লঘুং রুচিকর, পাচক এবং 
অগ্রিদীপক। | 
অথ ম্ুক্তামোদকঃ (মমোত্িচুল ), 
বুন্দিয়া,:লডভূকং চ। 
মুদ্গানাং ধূমসীং সম্যগ ঘোলয়েৎ নির্শলান্ুনা । 
দ্বতে স্থৃতপ্তে তদ্বিন্দুন্‌ বর্ধরাৎ পাতয়েচ্ছনৈ£| 
পক্কাংস্তান্‌ শার্কররসে ক্ষিপত্ব! কুর্বাত মোদকান্‌। 
তে মুক্তামোদক! নাম বল্যাঃ শীতাশ্চ তর্পণাঃ | 


দ্বাদশ অধ্যায় ২০১ 


স্বলাস্ক বিন্দবশ্চেৎ স্থ্যন্তে জ্ঞেয়। বুন্দিয়াভিধাঃ। 
মুদ্ধীকামরিচা্যৈশ্চ তৎপিগুং লড্ড.কাভিধম্‌ ॥ 
বেশনেনাজ্যভৃষ্টেন কতো বেশনমোদ ক । 

মোদকেষু ক্ষিপান্ত্েকে ঘনক্ষীরঞ্চ সাধিতম্‌। (স্বণ) 


মুক্তামোদক-_মুগ প্রভুতির ডাল ভালিয়! চূর্ণ করির! নিশ্খল জলে গুলিবে ও এঁ গোলা 
ছাক্নার মধ্য দিয়া বিন্দু বিন্দু আকারে সন্তপু ঘ্বতে নিঃক্ষেপ করিবে এবং উহ! ভাঙ্গা হইলে 
তুলির। চিনির রসে ডুবাইবে। পরে উহাব মোদক ব! লডড্ক গ্রস্ত করিবে। ইহাই 
মুক্তামোদক বা মোতিচুর। মুক্তামোদক বলকারক, শীতবীর্য্বিশিষ্ট এবং সন্তর্পণ। উক্ত 
বিন্দুগুলি ব৬ বড় আাকারের হইলে তাহাকে বুন্দিয। বলে। বেশন ঘ্বতে ভাজির! চিনির রসে 
ফেলিয়া! বেশনমোদক+ ( মুগের শাড়,) গ্রাস্তত হর। অনেকে উক্ত মোদকে ঘনক্ষীরও মিশাইয়! 


থাকেন। 


তথ স্কীলক্রতি। বক্ষ্যাঃ 
সব্বে ক্ষীরকৃতা ভক্গা। মধুবা বুষ্য-বুংহণাঃ । 
কিলা্েখ'কৃতাস্তত্র বিশেযালঘবে। মতাঃ ॥ 
কিলাটো লঘুসংপাতঃ স্থু বো ধাতুপোধণঃ 
ঞঝ্থন্তে তেন সন্দেশ বসগোলাদয়স্তণ। ॥ 
খনসংঘাতদুদ্ধেন কু তা শগ্গ্যান্ত ওুজবাঃ | 
স্ীরগভাস্ত সমিতাপাক। শ্চাপি তথ। মতাঃ ॥ (স্ব) 


এস 


দুগ্ধজাত ভক্ষ্য_ছুগ্চজাত ভক্ষ্যসকণ মধুরবসবিশিষ্ট, শুক্রবদ্ধক এবং বলকারক। 
তন্মধ্যে ছানা হইতে প্রস্তত ভক্ষ্য সমূহ 'অপেঞ্ষাকৃত ল্ুপাক--যেহেতু ছানা পঘু-সংঘাত, 
সহজপাচ্য এবং ধাতুপুষ্টিকাপক | ছান। হইতে সন্দেশ, রসগোল! প্রভৃতি প্রস্তুত হয়। ঘন 
ছেগ্ধে প্রস্তুত ব! উহার পুর-দে ওব। খাগ্দ্রবা সমুহ ছুম্পাচ্য। 


অথ কিছলাটউিক্রতা অঞ্ু ভস্ক্যাহ। 

শীরং নিম্ব,রসধুতং সুক্তং বা মোরটামুনা । 

আগ্পৌ বিপরুং পিওং বৎ সুঞ্চেৎ সোইয়ং কিলাটকঃ | 
তজ্জলং মোরটাখ্যং স্তাৎ পীড়গ্নিত্বা চ তদ্ধরেৎ ॥ 

কিলাটং নীরসং কৃত্া পাদাংশ-সিতয়! যুতম্‌। 

শিলাপিষ্টং পচেদগ্লৌ মন্দে সাধু প্রলেহবৎ। 

তৎ পাত্রে বিস্তুতে ক্ষিপ্তং বৃন্তং সন্দেশনংজ্ঞকম্‌॥ (স্ব*) 


হাত বব্াগুণ-সংহিতা। 


সমিতালেশসংযৃক্ত কিলাটম্ত তু গোলকাঃ। 

সিতারসে তনাবুষে, ক্ষিপ্তাঃ হ্য রসগোলকাঃ ॥ 

পাকস্ত কৌশলাত্তে স্থ্যুঃ কোমলাঃ সুষিরাস্তরাঃ। 

শগ্ঠথা ঘনসংঘাত। বর্জনীরাঃ প্রযন্রতঃ ॥ 

অটৈতে সমিতাভাগাধিকাশ্চেদ্‌ ঘ্বতভজ্জিত|2 | 

তামবর্ণা রস পক্কাঃ কিলাটবটকাস্তদা ॥ 

সন্দেশ। বসগোলাশ্চ কিল।টবটকাস্তথা | 

ক্রমশো গুরবো জ্ঞেনঃ সন্দেশং সজরঃ পরম্‌ ॥ (স্ব) 

ছানার প্রস্তুত মধুর ভক্ষ্য-_দুটন্ত ছুগ্ধে ০বুর রস বা ছানার জল মিশা ইলে ছুগ্ধ ফাটি 
গেলে যে ঘন পনার্গ অবশিষ্ট থাকে তাহাকে কিলাট বা গান” বলে। উক্ত ছান। হইতে 
বে জলীর পদার্থ নিঃশ্থত হয়, তাহার নাম “মোবট' বা ছানার জল। (ছানার খাবার প্রস্তত 
করিতে হইলে ছানার উপর ভারি বস্তর চাপ দিয়! এই জল বাহির করিরা ফেলিতে হয় )। 
নির্জন ছান। চারি ভাগের একভাগ চিনি সহ শিলায বাটিয়া মু অগ্নিতে লেহবৎ পাক 

করিবে ; এবং পাকান্তে পন হইলে তাহ! বিস্তুত পানে ঢালি জমিয়! গেলে খণ্ড খণ্ড করিম! 
কাটিবা লইবে,--ইহাই সন্দেশ। ছানার অল্প মবন|। বা হঞ্জি মিশাইর1 উত্তমন্মপে মাখিয়া, 
ছোট ছোট গোলক করির। তাহা পাভ্ল। ও গখম চিনিব রসে পাক করিবে । ইহাই 
রসগোলক বা রনগোল্ল।। পাকের কৌশণে ইহা কোমণ এবং ফাপ। (জালিঘুক্ত ) 
হয়, অন্তথা। শক্ত ও পিগুবৎ হয়, এরূপ রসগোলক পরিত্যাস্য ॥ ছানার সহিত বেশা ময়দ] ব1 
সুজি মিশাইরা, তে ভাজিয়া তামবর্ণ করিয়া রসে ড্বাইলে “কিলাটবটক” ব! ছানাবড়া প্রস্তুত 
হয়। সন্দেশ, রসগোল্ল। এবং কিলাটবটক বথাক্রমে উত্তরোত্তর গুরু, কিন্তু সন্দেশ স্থপাচ্য। 


অএ হননস্কীলক্তুতি। ভস্ক্যাঞ, 
বসৌন্ধী, রাবড়ী বা। 

শশীবং মন্দানলে পক্কং ধৃতসস্তানিকং যদ1। 
সম্তানিকাস্তাঃ ক্রমশঃ কটাহপরিধো ক্ষিপেত ॥ 
বীজরেদ্‌ ব্যজনেনাপি পুনঃ সন্তানিকান্তয়ে । 
বদ। হুগ্ধন্ত ঘনতাং যাতমল্লাবশেধিতম্‌ । 
সম্তানিক! বিশুক্ষাশ্চ তদ1 তাঃ কুচ্ছয়েচ্ছনৈঠ ॥ 
সিতামিশ্রা ত্বিয়ং জ্ঞেরা বসৌন্ধী রাবড়ীতি বা। 
রোচনী গুরুপাক। স! বুংহণী বলবদ্ধনী ॥ (স্বণ) 


দ্বাদশ অধ্যায়ঃ :০৩ 


বসোদ্ধী € রাবড়ী)-_ছৃগ্ধ মুছু তাপে জাল দ্রিলে যে সন্তনিকা € সর ) পড়ে, তাহা 
তুলিয়া ক্রমে ক্রমে কটাহের চতুঃপার্থে লাগাইবে এবং বাতাস করিয়। পুনঃ পুনঃ সর 
পড়াইবে। এইরূপে সর তুলিতে তুলিতে যখন ছুগ্ধ অল্প অবশিষ্ট ও ঘন হইবে এবং পূর্বের 
সরগুলি শুফ হইয়া! আসিবে, তখন সরগুলি কড়ার ধার হইতে চাচিয়া, অবশিষ্ট ঘন হুগ্ধ ও 
চিশিমহ মিশ।ইবে _ ইহাই “বসৌন্ধী” বা রাব্ড়ী। ইহ! গুরুপাক, পুষ্টিকর ও বলবদ্ধক । 


অথ স্ষীল্রকুচিক্। । 


পূর্ববৎ ক্ষীরপাকেন কৃতাঃ সম্ভানিকা ষদা। 
নিঃশেষশুদ্ণাস্তৎ ক্ষীরং সবশঃ কুচ্চয়েনুভঃ ॥ 
তৎ কৃচিতং সিতাযুক্তং কুর্চনং নাম কথ্যতে । 
মাথুবাণাং বিশেষেণ প্রিরং তৎ সুরভীরুতম্‌ | 
বলাং বুংহণমাযুষ্যং হিতং বারামখালিনাম্‌॥ (স্ব) 
কুচ্চন (বা খুচ্চন )__পূর্ববৎ দুগ্ধ পাক করিনা নব পড়িলে ও উহা ক্রমে ক্রমে শু হইলে 
ঠাচিয়া তুলিয়। তাহার সহিত চিনি মিশাইবে । ইহাকে কুচ্চন বলে। মথুরাবাসীদিগের 
ইহা বিশেষ প্রিয় । তাহার! ইহাকে এলাচ কর্ূব প্রভৃতি দ্বার স্থুবাসিত কবেন। ইহ 
বলকারক. বুংহণ, জীবনীশক্তিবদ্ধক এবং ব্যার়ামকারিদের পক্ষে হিতকর ! 
তথ লব্পষ্ণী-ক্পেড়ীত্কা। অঞ্রুক্র ভক্ক্যাত। 
ক্ষীরং শনৈর্ঘনীভাবং গতং মন্দানলস্থিতম্‌। 
মদগ্ধগন্ধি পীতাভং ক্ষীরপিগুং প্রকীত্তে ॥ 
মিতোপলাধযুতং ক্ষীরপিগ্তং পাকবিশেষতঃ | 
বরফীসংজ্ঞকং জ্ঞেয়ং চতুরত্রেষু খণ্ডিতম্। 
অতীব ঘনভাবেন তন্মাৎ পেড়াদিকং ভবেৎ ॥ 
ক্ষীরপিওভবং ভক্ষ'ং বলাং বৃষ্যঞ্চ দুর্জরম্‌। 
মাত্রা-দ্রব্য-গুরু জ্ঞেরং পথ্যং ব্যায়ামশালিনাম্‌ ॥ (স্ব) 


বরফী, পোড়া প্রভৃতি _মৃছ অগ্নিতাপে ছগ্ধ ক্রমশঃ ঘনীভূত হইয়া যখন অদগ্ধ ও অবিরুত- 
গন্ধ পীতবর্ণ পিগ্তাকৃতি হয, তখন তাহাকে ক্ষীরপিণ্ড (ডেলা ক্ষীর) বলে! এই ক্ষীর- 
পি চিনির সহিত পাক করির। কোমল হইলে উহ! বিস্তৃত পাত্রে ঢালিয়৷ চতুফোণ 
খণ্ড খণ্ড করিলে “্বরফী” নামে অভিহিত হয়। পাক ভেদে ইহা অধিকতর ঘন করিয়া 
হস্ত দ্বারা চ্যাপ্টা! করিয়া প্রস্তত করিলে তাহাকে “পড়া” বলে। এইরূপ ক্ষীর- 


২০৪ ব্য গুণ-সংহিতা | 


পিগুজাত ভক্ষ্যসমূহ বলকারক, শুক্রবদ্ধীক ও ছুর্জর । ইহ।তে মাত্রাগুরুত্ব ও দ্রব্যগুরুত্ব-_ 
উভয়ই বর্তমান থাকায় নিত্য ব্যায়ামশ্রীল ব্যক্তির যোগ্য হইলেও সাধারণের পক্ষে ইহ 
স্থপথ্য নহে। 
অথ স্শান্রগদি-্যগন্াণন্নি। 
তত্র শাকপাকবিধিঃ। 
স্িন্নং নিষ্পীড়িতবসং শাকং নেহযুতং হিতম্‌। 
ইতি প্রাঞ্চঃ, বিধিঃ সোইসৌ ন সর্বত্রোপযুজাযতে ॥ 
কবায়-কটু-তিক্তানামস্ত্রাদীনাঞ্চ সাধনে । 
বিধিবেষ প্রযোজ্যঃ স্তাৎ, ন সর্ধত্রেতি তদ্বিদ: ॥ 
কিঞ্চিম্াত্রঘ্বতে ভৃষ্টং সাধু সিদ্ধধ বারিণা । 
মরিচার্দাদিসংযুক্তং শাকং প্রায়ো হিতং যতম্‌ ॥ 
আলু-বাত্তীকুমুখ্যঞ্চ শাকং সিদ্ধং জলেইথবা | 
দগ্ধং ব1 ভক্তসিদ্ধং বা সন্গেছলবণং হিতম্‌ ॥ 
দুর্বলাগ্নেধিশেষেণ পথ্যং তদবিদাহি চ। 
ভঈং ঘ্বতেণ যচ্ছাকং হরিদ্রালবণান্বিতম্‌। 
স্বস্থানাং তদ্ধিতং জ্ঞেয়ং তৈলভষ্টং তু শিন্দিতম্‌ ॥ (স্ব) 
শাক পাক বিধি__-প্রাচীন পশ্ডিতগণ বলিয়াছেন, শাক সিদ্ধ করিয়। ও রস নিও ডাইয়া 
পরে স্সেহাির দ্বারা পাক করিতে হয়। কিন্তু এই বিধান সব্ধত্র উপযোগী নহে । কেবল 
কবায়, কটু, তিক্ত ও অস্ররণ বাশষ্ট শাক পাক করিবার পূর্বের পূর্বোক্ত বিধান প্রযুক্ত 
হইতে পারে । অন্তান্ত শাক অল্প দ্বতে ভাজিয়! মরিচ আদা প্রড়তি মসলার সহিত যথোপযুক্ত 
জলে পাক করিলে হিনকর হইয়া থাকে । শালু প্রভৃতি কন্দ শ্বাক এবং বার্তাকু প্রভৃতি 
ফল শাক কেবল জলে সিদ্ধ 'অগব। অগ্নিদগ্ধ কিংবা ভাতের সহিত সিদ্ধ করিয়া ঘ্বৃতা্দি স্নেহ 
পদার্থ ও লবণের সহিত ভোঙ্গন করিলে অল্লাগ্নি লোকেরও সুপথ্য হইয়! থাকে । ইহা বিদাহী 
অর্থাৎ অন্পপাকী নহে । 'প্রার সকল শাকই ঘ্বতে ভাজি হরিদ্র। ও লবণাদির সহিত পাক 
করিলে স্থুপথ্য হয়। তৈল হট শাক সেন্বপ উপকারী নহে। 
অথ বজন্নীস্বস্ণাক্ষান্নি। 
অসম্যকৃস্থিন্নমথব। বেশবার[ধিকঞ্চ যং। 
কট্ন্নপ্রচুরং বাপি শাকং তদ্‌ দুরতস্ত্যজেৎ ॥ 
ভূষ্টং সার্ধপতৈলেন জ্ঞেয়ং শাকং বিদাহরুৎ। 
দবিধাভূষ্টং পধ্যুষিতং গুফশাককৃতং চ যৎ॥ (স্বণ) 


দ্বাদশ অধ্যায়। ৩৫ 


বঙ্নীয় শীক--ে শাক সম্পূর্ণ সিদ্ধ না হয় অথবা যাহাতে বেশন প্রড়তি দ্রব্য অধিক 
দেওয়া হয় কিংব1 যাহা! প্রচুর কটুরস বা অন্ন দ্রব্য দিয়া পাক করা হয়, তাহ! সর্বথা 
অপকারী । সর্যপ তৈলে ভাজা, ছুইবার ভাজা, পযুয[ষিত ও শু শাক অত্যন্ত বিদাহজনক । 


অথ স্পা পাচ ভেিদো2। 


শাকপাকা হি বিবিধাঃ দেশে দেশে প্রতিষ্ঠিতাঃ | 
ভালনা-চর্চরী-ঝোল-শুক্ত-ঘণ্ট-দমাদয়ঃ। 

বঙ্গেষু প্রথিতাঃ, অন্তে দপ্লাননৈশ্চ পচস্তি তৎ। 
মাধাদিবটকৈশ্চাপি মশ্ত-মাংসাদিভিস্তথা । 
বেশবারাদিভেদৈস্তংস্বাদভেদ] অনেক ণঃ ॥ 
তত্তদ্বস্তগুণৈস্তেষাং গুণ। বাচ্যা যথামতি ॥ (স্ব) 


শাকপাক ভ্েপ--দেশভেদে শাকের পাক নান! প্রকার দেখিতে পাওয়া যায় । 
বাঙ্গালা! দেশে ডাল্না, চড় চড়ী, ঝে।ল, শুক্ত, ঘণ্ট ও দম প্রন্ততি শাক পাক প্রসিদ্ধ । অন্যান্ত 
দেশে *ধি খা অপর "অয় দ্রব্যের সহিত, কোথাও ব। মাষকলাই প্রভৃতির বড়ি ও বডার সহিত, 
কোন কোন দেশে মতস্ত খা মাংসাদির সহিত, কোথাও বা বেসন প্রভৃতির সহিত শাক 
পাক কর। হয় এবং তন্জন্ নানা প্রকার আস্বাদ ভেদ হইয়া থাকে । সেই সমস্ত শাকে 
মিশ্রিত দ্রব্যের আধিক্য অনুসারে সেই সেই দ্রধোর গুণ বিখেচন। করিতে হইবে । 


তথ ব্বাজ্পম্সেছেন্ন স্শান্শাক্ত2 | 


ঈঘং ন্নেহেন বদ্‌ ভূষ্টং প্রোক্ষিতং লবণান্ুনা। 
শরাবসংবৃতং সিধ্যেৎ ততক্ষণ গ্নবনীতবৎ ॥ 

তৎ পুনঃ সাধয়েৎ শাকং হরিদ্রামরিচাদিভিঃ | 
বাম্পব্বিনমিদং জ্ঞেরং স্থজরং রোচনং লঘ্বু॥ 
বাশ্পন্থিন্নানি উষ্টানি শাকানি স্থজরাণি হি। 
বিশেষাত্তেষু বৃস্তাকমালুকাদি চ শস্ততে ॥ (স্ব) 


বাম্পস্থিন্ন শাকপাক--দ্বত ব। তৈলাদি স্নেহ জব্যে শাক ভাঙঞ্জিরা লবণ ও জলের সহিত 
আচ্ছাদিত পাত্রে ন্ুসিদ্ধ করিতে হইবে । তৎপরে পুনর্বার তাহা হরিদ্রা ও মরিচাদি 
মসলার সহিত পাক করিবে, ইহাকে বাশস্থিন শাক কহে। এইরূপ বাশ্পস্থিন্ন শাক 
নুপাচ্য, রুচিকর ও লঘু। বেগুন আলু প্রভৃতি শাকসমুহেরও এইরূপ পাক প্রশস্ত । 


2৩ ৬ দ্রব্য গুণ-সংহিতা । 
আখ হল মাান্যত্তা কআাহজ্নপাক্ষিভ্তেক্গা | 


মাংসপাক। বহুৰ্ধাঃ প্রাচ্য-পাশ্চাত্যদে শিকা2। 
সামাগতো। বিভাগেন পঞ্চধা। নিপতস্তি তে ॥ 
মাংসং শ্থিন্নং প্রদিগ্ধং চ পরিশুষ্ষং রসম্ভথা । 
অনমিশ্রঞ্চ যৎ পককং তদ্ভেদ। বহবঃ স্ৃতাঃ। 
সংক্ষেপাদ্‌ বক্ষ্যতে কিঞ্ৎ নাস্তাস্তো বিস্তরস্ত তু ॥ (স্ব) 
মাংস পাকের ভেদ-প্রাচ) ও পাশ্চাত্য দেশে মাংসের পাক নানাপ্রকার প্রচণিত 
আছে । তন্মধো স্থির, প্রদিগ্ধ, পরিশুক্ষ, রস বা মৃষ এবং অনমিশ্িত মাংস এই পঞ্চবিধ পাকের 
গুণ বর্ণিত হইতেছে । মাংসপাক অসংখ্য প্রকার, সকলের গুণকান্তন সম্ভবপর নহে । 
স্মাৎস্গপান্খে আভিতৈলম্মোগুপিদোন্াত। 
মাংসং যত্তিলসিন্ধং তদ্‌ বাধ্যোষ্ং পিত্তরুদ্‌ গু | 
দ্বতসিদ্ধন্ত রুত্যগ্রিদৃষ্টিদং পিত্ৃনুৎ লঘু ॥ (স্বণ ) 


মাংসপাকে ঘ্বত ও তভৈল--তৈলের সহিত মাংস পাক কব! হইলে তাহা উষ্ণবীর্ধ্য, 
পিত্তবদ্ধক ও গুরুপাক হর । গ্বতপক্ক মাংস কচিকারক, অগ্রিদীপক, দৃষ্টিশর্ডিবদ্ধক, পিত্তপাশক 


ও লঘুপাক হইর! থাকে । 
অশ্নথ স্িল্ল্মাহতলম্ঘ্‌, শুদ্জন্মাহ লহ বা । 


পাকপাত্রে ঘবতে ভূ হরিদ্রা-হিস্ু-পত্রকম্‌। 
তত্রৈব মুদুমাংসানি সার্জ্রপিষ্টানি নিঃক্ষিপেহ ॥ 
দব্যা সঞ্চাল্য তং সর্বং শরাবেণাবৃতং পচে । 
তন্িঃক্ষতে জলে ক্ষীণে কোকষ্ং বারি চ সংবপেত ॥ 
শেষে চ লবণং দবা রসে চাল্লেবতার্েখ। 
স্বিন্নমাংসমিদং প্রোক্তং শুদ্ধমা সমথাপি ব|। 
ত্রদদোষশমনং রুচ্যং বল!ং বু্যঞ্চ বুংহণম্‌ ॥ 
কেল্ল্লিবঙ্গমরিচং তাশুলং তওুল।দি চ। 

বেশবারং ক্ষিপত্ত্যত্র পলাগুমণি কেচন ॥ 

অপরে দধিমৃষ্টানি মাংসান্ত্যাদে প্রযুঞ্জতে । 

সিদ্ধং গোলালুকথণাত্র রসসান্দ্রত্বসিদ্ধয়ে। (স্ব) 


হবাদশ হধ্যায় ২০৭ 


স্থিষ্সমাংস--পাক পান্রে উপযুক্ত পরিমাণে ঘ্বৃত দিয়! হরিদ্রা, হিং ও তেজপত্রের সহিত 
খণ্তীকৃত কোমল মাংস ভঙ্জিত করিবে । তংপরে পাত্রটা সরার দ্বারা আচ্ছাদিত করিলে সেই 
মাংস হইতে রস নিঃস্হত করিবে । অতঃপর তাহাতে উপযুক্ত পরিমাণে ঈবদুষ্ণ জল দিয়া পাক 
করিতে হইবে । এই সময়ে তাহাতে লবণ নিগ্গেপ করিবে এবং অল্প রস অবশেষ থাকিতে 
পাক শেষ করিতে হইবে । এইরূপ মাংসকে স্থিন বা শুদ্ধ মাংস বলে। ইহা ঠিদোষনাশক, 
রুচিকর, বলকারক, শুক্রবদ্ধক ও পুষ্টিকারক । কেহ কেহ এই মাংস পাক কালে লব, 
মরিচ, পানের পাতা, তণুল, বেসন ও পলা প্রন্ততি মিশ্রিত করিয়া থাকেন । কেহ বা! মাংসে 
দধি মাখাইয়| তে ভজ্জিত করেন । এস পন কবিবার নন্ত মাংসের সহিত গোল আলুও প্রদত্ত 
হইয়া! থাকে । 
অথ.ক্িকসমাহসস্ ছ্বিভীকম্মো হিথ্িও। 

নিশা-পঙ্গাক-মবিচ-জীরকাদি স্মরপেখিতম্‌। 

ক্তডষ্টং পচেদ ভূরিজলে তত্র চ নিঃল্িপেৎ ॥ 

ধৌতানি মাংসখগ্ডানি, ততশিদ্ধো লবণং তথা । 

সুশ্সৈলাত্বগলবঙ্গেন চাপিবাস্াব তারদেত ॥ 

হদং যুষোওমং স্িনং মাংসং স্বস্থাতুরে হিতম্। 

অভষ্টমাংসজাতত্বাদস্ত স্বাভুতরো রসঃ ॥ 

'অথ তঞ্চলগোপুমাঃ সজন্বীররসা যদি ! 

ক্ষিপ্যন্তেহত্র হরীসা সা ভাবমিশ্রেণ কীহিতা ॥ (স্ব) 


্বিমমাংস €২য় বিপি)-__হরিদ্রা, ধনে, মবিচ, জীব প্রস্ততি পি মসলা অল্প 

দ্বতে ভািয়। প্রচুব জলে তাহা সিদ্ধ কবিবে এবং তাহাতেই পরিষ্কত মাংসথও্ড নিক্ষেপ 
করির| সিদ্ধ করিতে হইবে । পাক শেষকালে লবণ এবং ছেট এলাচ, দারুচিনি ও লব 
প্রভৃতি মসল৷ দিয় স্থগন্ধি করিংব। এইবপ মাংসযূষ ও স্ুন্ষিন মাংস স্স্থ বা রোগী উভয়েরই 
পক্ষে ঠিতকর। ইহাতে মাংস ভঙ্ষি ত না হওয়ায় এই রস অধিকতর সুস্বাদু হইয়৷ থাকে । 
ভাবমিশ্র বলিয়াছেন, এইরূপ মাংসবসের সহিত চাউল অথবা ময়দা ও লেবুর রস মিশ্রিত 
করিলে হরিম! নামক খাগ্ গস্তত হয়। 

তথ দশ্রিহ্মীহঙলহ ভিক্্রু্মীৎতলহু চ্িি। 

প্রাজোন দধিন| মাংসং ধন্ঠাক-মরিচাদিযুক্‌ | 

পাত্রে রুদ্ধমুখে পক্কং দধিমাংসং প্রচক্ষতে | 

যবনানাং কোরম! সা পলাগু-লশুনান্বিতা ॥ 


০৮ দ্রব্য &ণ-সংতিত। | 
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হিঙ্গুজীরঘূতে তক্রে সিদ্ধতৃষ্টানি চেৎ ক্ষিপেহ। 
স্থবকোমলানি মাংসানি তক্রমাংসং হি তন্মতম্‌ ॥ 
তক্রমাংসন্ত বাতদ্রং রোচনং ভুক্তপাচনম্। 

কফন্তং পিত্তলং কিঞ্চ্দি দধিমাংসঞ্চ তদ্গুণম্‌॥ (ম্বণ) 


দধিমাংস ও ওুত্র মাংস-ধনে ও মরিচা্দি যসলার সহিত মাংসখণ্ড প্রচুর দি 
দিয় রুদ্ধমুখ পাত্রে পাক করিলে দধিমাংস প্রস্তুত হয়। যবনেরা ইহার সহিত পলা ও 
লশ্ুন মিশিত করির| কোর্ম্ব প্রস্তত করেন। কোমল মাংসখণ্ড ঘ্বতে ভা্সিয়া হিং ও জীরা 
প্রভৃতি মসলার হি তকে সিদ্ধ করিলে তক্রমাংস প্রস্থত হয়। এই তক্রমাংন ও দধিমাংস 
বাষুনাশক, রুচিকব, পাচক, কফঘ্্ এবং কিঞ্চিত পিত্তবদ্ধীক | 


তথ প্রছিন্দী সহ তনহ+ মাহসপ্রলেহো আা। 


অতিন্ষিনং হি যন্সংসং যছুল্ুপ্তঞ্চ পেষিতম্‌। 
দধ। তেন সংপরং তৎ প্রদিগ্জং বিদে] বিছুঃ ॥ 
প্রলেচশ্চ স এব হ্াদ লেহৃভাবং গতো যতঃ। 
প্রদিগ্ধমাংসং লুন্বাহু গুরু মি তপণম্‌॥ (স্ব) 
প্রসিদ্ধ মাংস মাংসখণ্ড কুটিত ও পিষ্ট করিয়া ঘ্ত ও দধির সহিত পাক করিলে প্রাদদিগ্ধ 
মাংস প্রস্তত হর । ইহা পেহনোপযোগা £ওয়ার “মাংদ গ্রলেহ, নামে কথিত হইয়া থাকে । এই 
প্রদিদ্ধ মাংস সুম্বা' গুরুপাক, স্িগ্ধ ও সন্থপণ | 


অখ পল্লিশুক্ক সহুস্ান্নি | 


পরিশুদং তু পরিতঃ শুক্ষং তৎ পঞ্চ! মতম্‌। 

ভষ্টং শূল্যং দগ্ধহষ্ং মাংসপুরঃ পলানকম্‌ ॥ (স্ব) 

শরিশ্চপং স্তিং লিদ্ধং হষণং প্রীণনং গুরু । 

রোচনং বলমেধাগ্রি-মাংসৌজঃশুক্রবদ্ধনম ॥ (হণ স্থত্রৎ ৪৬) 

নানাবিধ পরিশুক্ষমাংস--পরিশুফ মাংস সর্বথা শুক্রূপে পরিপক। ইহা ভৃষ্ট, 

শূলা, দগ্ধতৃষ্ট, মাংসপুর ও পলান্ন নাম ভেদে পাঁচ প্রকার। এই সমস্ত পরিশুফ মাংস 
কঠিন, সি, হর্যবদ্ধক, প্রীতিজনক, গুরুপাক, কচিকারক এবং বল, মেধা, অগ্নি, মাংস, ওজ;ঃ ও 
শুক্রের বৃদ্ধিকারক ৷ 


দ্বাদশ অধ্যায় । ২০৭৯ 


তল ভষ্টহ্নাহতহ শুভ্লিভক্মাৎসহ আা।। 
শুদ্ধমাংসবিধানেন মাংসং সম্যক প্রসাধিতম্। 
পুনস্তদাঙ্গ্যে সম্ভৃষ্টং ভলিতং প্রোচাতে বুধৈঃ ॥ 
অথবা পটু-ধন্তাক-মরিচাছৈঃ স্পেষিতৈঃ | 
স্মুষ্টং সপিব! চষ্টং মুহুরুষ্থান্সেচিতম্‌ । 
মাংসং শ্যাত্তলিত*, তচ্চ জগ্ং স্বািতবং শবেৎ ॥ (স্ব) 
সষ্টম।ংস--শুন্ধমাংদ পাকেব শিরমানুপারে মাংপ পাক করিয়া পুনর্বার তাহা প্প্ে 
ভাজির! লইলে ভষ্টমাংম ঝ। তলিতমাংস প্রস্তত হর। 'অথবা-_মাংসে লবণ, মরিচ, ধনে বাট। 
প্রতি মাখাইদ।, যাব উঠ। গসিদ্ধ ন| ভয় তাঁবং অস অগ্ জল সেচন করিয়া! ভাজিলেও 
উষ্টমাংস প্রস্তত হয়। এইরূপ মাংস তৃপ্তি গ্রদ ও অধিক স্রস্বাভ। 
অথ স্পৃতন)স্নাহ্নজ্ম। 
স্তকোমলানি মাংসাশি সকৎখণ্াদিভিঃ সহ | 
শিশা-লবণমৃষ্টানি শুলিকাগ্রিহানি ৮! 
নিধূমেহগ্রৌ পচেদ্‌ দা ঘ্বতং সঙ্গলনাকবম। 
সথসিদ্ধং ৩দ্‌ ভবেচছুলাং শিক্যং বা গখমেব ব। | (স্বশ) 
শল্যং পলং গুধাশপাং রুচাং বহিকবং লঘু । 
কফবাতহরং ভীক্ষৈন তিঞেত পিভতবগনম্‌ ॥ (সৎ স্থত্রণ ৪৬) 
শুল্যমাংস--কোমণ মাংশ ও বক্কৎ ( মেটে) খণ্ড খণ্ড করিয়া লবণ ও হরিদ্র। প্রতি 
মশল! মাখাইয়া! লোহার শিকে বিদ্ধ করিবে, পরে তাহার উপর দ্বত মাখাইরা মধ্যে মধ্যে 
'ন্স অগ্প জল সেচন কবিয়া নিধুম অঙ্গারাগ্নিতে পাক করিবে । ইভাকে শুল্য, শিকা ঝা 
সীখ মাংস ধলে। এই মাংস অতি স্ুস্বাদ,। রূচিকব, অগ্রিদীপক, লঘুপাঞক্চ ও বাতশেম্" 
নাশক | মরিচ ও সর্ধপাদি তীক্ষ মশল। মহ পাক করিলে হহছ। পিস্তবদ্ধক হইয়া থাকে। 
অতনখ জ্লিচ্জ ভি জপীহসহ্ম্‌ 
“রোস্ট” নাল্স। প্রসিদ্ধম্‌ । 
ছাগাদিসকিথ নিশ্চন্ম সমগ্রং ব বিহঙ্গমম্‌ । 
কন্দূপকং দ্বতে ভৃষ্টং সিদ্ধভষ্ং প্রচক্ষতে ॥ 
তদ্‌ভোজ্যং রাজিকা পিষ্ট দর্ন। নিম্বুরসৈশ্চ বা। 
খগুশঃ কর্তিতং, তচ্চ তামসানামতিপ্রিরম্‌ ॥ (স্ব) 


২১, দ্রব্য গুণ-সংহিতা 


সিদ্ধভৃষ্ট মাংস -_ছাগাদির সমগ্র হস্ত-পদা্দি অথবা সমগ্র কুকুটাদি পক্ষী যথাসম্ভব 
চামড়া, পালক ও অন্ত্রাদি ফেলিয়া দিয়া, ঘ্বত মাখাইয়। তুন্দুরে 1 স্ুসিদ্ধ ও শুক্দ করিলে, 
সিদ্ধনষ্ট মাংস প্রস্তুত হয়; ইহা “রোষ্ট, নামে পরিচিত। প্রথমে বাপ্প-স্বিন্ন করিয়া ঘ্বতে 
ভাজিলেও এরূপ সিদ্ধনষ্ট মাংস প্রস্তত হয়। ইহা! খণ্ড খণ্ড করিয়। রাইসর্ষপচুর্ণ, দধি বা 
লেবুর রস সহ ভক্ষণীয়। মাংসাণীদিগের ইহা! অতিশয় প্রিয় খাদ্য । 
তথ স্াহস্সস্পুক্জত5 ভত্ক্রুতন্ডভক্ষ্যা স্দ। 

উল্লপ্তমাংসং মরিচাদিজুষ্রং দর] সুমৃষ্টং হবিষা চ ভৃষ্টম্‌ । 

তন্মাংসপুরং প্রবদস্তি শিষ্টাঃ, স বেশবারঃ খলু সুশ্রতেষ্টঃ ॥ 

মাংসপুরণিকান্তেন মাংসশূঙ্গাটকানি চ। 

সমিতাবেষ্টনীং দ্ব। ক্রিয়ন্তে ঘতভর্জনাৎ ॥ 

পিদ্ধালুকৈঃ সাওজ্ণৈঃ কৃতবে্টনকশ্চ স। 

আজোন ভৃষ্টঃ স্থন্বাদুঃ কথ্যতে চপসধজ্ঞকঃ ॥ 

মাংসপুরেণ গুলিকাঃ কৃত্বা কোঁচৎ পচস্তি চ। 

কোফতা” সংজ্ঞকান্তাঃ সুযুঃ পলাগু-্লশুনাশ্িতাহঃ | (ম্বচ ) 

মাংসপুর- কুটিত মাংস মরিচাদি শপ! ও দধি মিশিত করিয়া ঘ্বতে ভাঙলে মাংসপুর 

প্রস্তুত হয়। স্থশ্রুত ইহাকে “বেশবার” বলিয়াছেন *। এই ম।ংসপুর ময়দার ঠোলেব মধ্যে 
দির তাহ! ঘ্বতে ভাজিলে মাংসের শিঙ্গাডা, কচুরী প্রন্গতি প্রস্তুত হইরা থাকে | সিদ্ধ গোল 
আলুর ঠোলে এরূপ মাংসপুর দিনা উপরে ডিমের লালা মাখাইয়া ঘ্বতে ভাজিলে চপ” নামক 
খাস্ক প্রস্তুত হয়। ইহা স্ুস্বাগ খাগ্। পূর্বোক্ত মাংসপুরের সহিত পলা ও লশুন মিশ্রিত 
করতঃ "মাংসের গুলি” প্রস্তত করিয়া ঘ্বতে ভাজিয়। লইলে “কোফ তা” নামক খাছ প্রস্তত 


হুইয়া থাকে | 
তথ স্নাহ-্পসসঃ১ আহ ললম্ঘুন্নো আআ । 
খনঃ স্বচ্ছঃ স্বচ্ছতরগ্রিধা মাংসরসে। মতঃ। 
স এব মাংসযৃষঃ স্তাদ যশ্চ ভেষজসংস্কৃতঃ ॥ 
শ্থিরস্ত রসভাগে। যঃ সান্ত্রঃ সোহসৌ ঘনে। রসঃ । 
স ভরিবারিনিষ্পনঃ সোরাবোহচ্ছরসোহ্ণবা ॥ 


* “বেশবার* এব্টা সাধারণতঃ বাটা মশল। অর্থে আমুর্কেদে বনুস্থলে ব্যবহৃত হইয়াছে । 
কিন্ত সুশ্রুত মশলাবুক্ত কুটিত মাংসের পূরকে “বেশবার বলিয়াছেন। ++ তুন্দুরের অর্থ 
১৯৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । ইংরাজীতে যাহাকে 0৮ বলে, উহাও তুন্দুর জাতীয় । 


দ্বাদশ অধায়। ২১১ 


পলং মাংসস্ত তু যদ পচ্যতে প্রস্থবারিণি । 

যাবৎসিদ্ধি সুসম্পনঃ সোহয়ংস্বচ্ছতরে। রসং ॥ (স্ব) 

রসে জরক্ষরহরঃ শ্বত্যোজঃ-স্বরবদ্ধনঃ | 

বুংহুণঃ প্রীণনে বুষ্যশ্চক্ষুষো। ত্রণিনাং হিতঃ ॥ (চক্রৎ ) 
প্রাণনঃ সবধাতুনাং বিশেষান্মুখশোধিণাম্‌। 

ক্ুততৃষ্তাপহরঃ শ্রেষ্ঠঃ সোরাবঃ স্বাদ শীতলঃ ॥ (সু স্ুৎ ৪৬) 
কেচিগ্ুল্ুপ্তমাংসম্ত বটকান্‌ স্বতভাজ্জতান্‌। 

জলে নিঃক্কাথ্য কুর্বস্তি ঘনং বাচ্ছং রসং পুথকৃ। 

স রসে! ছুর্বলাগ্রীনাং ন হিতঃ স্বেহগৌবনবাত ॥ (স্বণ) 


মাংসরম- ঘন, স্বচ্ছ ও স্বচ্ছতর ভেদে তিন প্রকার মাংসরস বা মাংসযৃষ প্রস্তত হয়। 
উহ! শু, পিপ্পলী প্রতি উন সংযোগেও প্রস্তত হইয়া থাকে। স্থসিদ্ধ মাংসের ঘন যূষকে 
ণ্ন যাংসরস” বলে । প্রচুব জলে অতাপ্প মশপ। সহ মাংস সিদ্ধ করিলে তাহার জলকে 
্বচ্ছ মাংসরস* বল! হয়। ৮ আট তোল। মাংস /১ ছুইসের জলে সুসিদ্ধ করিয়!/॥* সের থাকিতে 
নামাইলে সেই জলকে “শ্বচ্ছতব মাংসবস* বলে! সকল প্রকার মাংসরসই জরনাশক, 
্য়নিবারক, ম্মতিশক্তিবদ্ধক, ওঢোবৃদ্ধিকারক, স্বরবদ্ধক, পৃষ্টকর, প্রীতিজনক, শুক্রবদ্ধক, 
চক্ষুব হিতকর, ব্রণরোগে উপকারী ও ধাতুসমুহের বৃদ্ধিকারক। স্বচ্ছ মাংসরসের অপর নাম 
'সোরাব? (ব। শোকর )। ইঠ] স্থস্থাঢ ও শীতবীর্ঘয এবং মুখশোবর, ক্ষুব' ও তৃষা) নিবারক। 

কেহ কেহ কুট্রিত মাংসের গুলি ঘ্ৃতে ভাঙিয়া ও জলে সিদ্ধ করিয়। আবশ্তকমত ঘন 
বা স্বচ্ছ মাংসরস প্রস্তুত করিতে উপদেশ দিয়! থাকেন। ত্বতাপি মিশ্রিত থাকায় ইহা 
গুরু, অশুএব দুর্বলাগ্রি;/গের পক্ষে ইহ! সুপচ্য নহে। 


তব ন্নিভঞ্ল স্নাহতনল্রতনঃ5 অক্ষদ্ব্র্ন শ্ছ। 


অথ পাত্রে কুদ্ধমুখে জলমধ্যে খরাগ্রিনা। 

পিশিতং নিজ্জলং পর্কং রসঃ মুঞ্চতি যং শুভস্। 

স জ্ঞেয়ে নিজ্জলবসে। ছুবলাগ্নেঃ সদ হিতঃ ॥ 
যকৎখণগ্ডান্তপি সহ খণ্ডেন পিশিতন্ত চেৎ। 

এবং বিপচ্যতে সোহয়ং রসো! যাককতসংজ্ঞকঃ ॥ 

যুদ্রসে! বিশেষেণ নক্তান্ধ।নাং হিতো! মতঃ | 

যরুতখণ্তৈঃ সহাপীতঃ সুধাবৎ পাওুরোগিণাম্‌।॥ (স্ব) 


হিং দ্রব্য শুণ-সংহি তা। 


নির্জল মাংসরস 1-_নির্জল মাংসখগুগুলি কন্ধনুখ পানে বন্ধ করিয়। এঁ পাত্র তীব্র 
সস্থাপে জল দিয়া সিদ্ধ করিলে যে স্বচ্ড বস বাহির হয় তাহাকে 'নিঞ্জল রস বলে। উহ 
দুর্বলাগ্নিদিগের পক্ষে সর্বদ। হিতকর । 
যকুদ্রস ব! যকৃদ্‌ যুষ _২।১ খণ্ড মাংসেব সহিত 1 বরুত্( মেটে ) খণ্ড খণ্ড করিয়া! লবণ, 
মরিচ ও আদা দিয়। পিক্ধ কপিলে নে বস পাহিব হব, তাহাকে বক্কদ্রস ব। যকুদ্‌ যদ বলে। 
উহ যরংখগুগুলিব সহিত খাইলে নক্তান্ধা (রাতকাণ|) বোগ নষ্ট হয়। পারুরোগার পক্ষে 
উ্ন। সাক্ষাৎ অমৃততুল্য | 
তা তহনকীহ কনক 5 | 
যস্ত দাড়িম-জপ্বীরামলকারিযুতো। রসঃ। 
সোহমুমাংসরসো জ্ঞেয়ো বাতন্ৃৎ সুজরশ্চ সঃ ॥ (স্ব) 
অন্প মাংসরস-_পুন্বোক্ত ত্রিবিপ মাংসবসেব সহিত রঙ্গনকাশে দাড়িয, লেবু, আমলকী 
প্রভৃতি অন্ন বস্তর সংযোগ করিলে যে ঈপদম যুব প্রস্তত হয়, তাহাকে “মন্ত্র মাংলরম। 
বলে। ইহ| বাধুনাশক এবং শ্খপাচ্য । 
অথ কল্লোকদ্ ভ আ্নীহস্লনোোল্লীত। 
মাংসং যদ্রদ্ধতরমং ন ভহ পুষ্টিবলাবহম্‌। 
বিষ্টন্তি দুজরং রূক্ষং ন ভ্ং যদি পুবতঃ ॥ 
ভৃষ্টং হি সংহতীভূতং সব্বং সাবং ন মুঞ্চতি। 
অতো ভূগ্টং রসোপেতং সুজরং পথ।মুচযতে ॥। (স্ব) 
রসোক্ধত মাংসের দোঁষ__যে মাংসের রস নিঃসারিত কর! হইয়াছে, উহ আর বিশেষ 
পুষ্টকর ও বলকর থাকে ন|।। উহ! ঝিষ্টন্তা, ছুষ্পাচ্য ও রূক্ষ হর । কিন্তু মাংস প্রথমে দ্বতে 
ভাঞ্জিয়া লইলে তাহার সমস্ত সার পদার্থ নিগত হইতে পারে ন।, এইজন্ত ভৃষ্টমাংস পাক করির! 
মাংসরস প্রস্তুত কর। হইলে, ঘেই মাংস ও মাংসরস--উভয়ই শ্পাচ্য এবং স্ুপথ্য হয়। 
অতবথ তঅহ্থ্থিস্যুষ্ম2 | 
নলকাস্থং স-সন্ধীনাং ক্ষুগানাং প্রচ্বানুন]। 
চিরায় কথনাৎ সাধ্যন্বপ্থিযুষঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 
সাম্নঃ সলবণে! দেয়ঃ ক্ষযিণাং স সদা হিতঃ । 
শুষ্যতাং ছুর্বলানাঞ্চ বালানাং চ বিশেষতঃ ॥ (স্ব) 


1+ ইহার ইং নাম-]85-১০91)1 ২1১ খণ্ড মাংসলহ সিদ্ধ করিলে যরুৎ ব। মেটে 
সহজেই ন্ুসিদ্ধ হয়। এইজন্ত যক্কৎকে মাংসের সহিত সিদ্ধ করিতে বলা হইয়াছে । 


দ্বাদশ অধ্যায় । ১৩ 


অস্থিযুষ - নলকাস্থিসমূহ তাহাদেব সন্ষিস্থান সহ কুট্টিত করিয়া প্রচুর জলে সিদ্ধ 
করিলে যে শুভ্র যুষ প্রস্তৃত হয়, তাহাকে অস্থিযুষ বলে । ইহা! লবণ ও লেবুর রস সহ পান করিলে 
ক্ষয় ও অস্থিশোষ রোগে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। ছুর্বল ও শুষ্যমাণ বালকদিগের 
পক্ষে ইহ! বিশেষ হিতকর । 


তথ লাহ্মহ্নাীহজ্লক্রষ্ল2 আত্ভক্বত্ল্র ল। 


মাংসং নিরস্থি সন্তস্কং দৃঢচভারনিপীড়নাৎ। 

রলং মুঞ্চ'ত বং স্বচ্ছমামমাংসরসে! হি সঃ॥ 
মধুবৈদ্াডিমরসৈর্দেয়োংসৌ স্থরভীকৃতঃ। 

সগ্যঃপ্রাণ প্রদে বল্যঃ ক্ষয়লদ্‌ এক্তপিতৃনুহ ॥ 

সগ্চ:ক্কতং ছাগরক্তং শীতলে ভাজনে স্থিতম। 

প্রস্কনং মস্ত যনুঞ্চেৎ তহুক্তং রক্জমন্ত্বিতি | 

রক্তত্রাবে হিত' তং স্তাৎ স্ছঙ্ধং মধুরৈঃ সহ ॥ (স্ব) 


আমমাংসরস _-সছ্ছোহত ছাগাদ্রি মাংস কুট্রিত করিয়া, তাহার উপর কোন ভারী 
জিনিষেপ চাপ দিলে যে স্বচ্ছ রক্তাভ রশ নিঃন্থত হয়, তাহাকে আম মাংসরস বলে। ইহা 
চিনি, মধু প্রতি মধুর দ্রব্য ও দ্াডিমাদির বস পহ পান করিলে জীবশীশক্তি ও বল বদ্ধিত 
হর। হ্য় ও রভ্তপিত্ব রোগে ইহ। বিশেষ হিতকর। 

রক্তম্ত ছাগলের টাটকা রক্ত ণাহল পাত্রে রাখিলে শীঘ্রই জমিয়। যায়, সেইরূশ 
রক্তের উপরিস্থিত স্বচ্ছ জলীয় পদার্থকে রক্তমন্ত বলে। সেই রক্তমস্ত মধুর দ্রব্যের সহিত পান 
করিপে, রক্তভ্রবজনিত রক্তহীনতা ও বলহানিতে বিশেষ উপকার হয় । ( ইহা রক্তআাবেরও 


প্রতিবেধক )। 
তথ জভক্লস্সিশ্রস্মাহুসপ্ান্কাও। 
( পলাক্সম. ) 
মরিচং জীরকমূগং ধান্তৈলা-ত্বগ-লবঙ্গকম্‌। 
কুট্টিতং পো্টলীবদ্ধং নিরস্থিপিশিতৈঃ সহ । 
বিপচেৎ পঞ্চগুণিতে জলে কুদ্ধমুখং স্থধীঃ| 
অথ মাংসে সুসিদ্ধে তজ্জলমাক্রাণিকাভিধম্‌। 
রক্ষেৎ পৃথগ্‌ ভঞয়েন্৮ মাংসথগ্ডানি পত্রকৈঃ। 
প্রাজ্যনাজ্যেন চ পৃথক্‌ তগুলান্‌ মৃষ্টকুঙ্কুমান্‌। 


২১৪ দব্যগুণ-সংভিতা | 


আখৈতদখিলং ভৃষ্টং পচেদা ক্রাণিকা-মুতম্‌ | 
বাতামাভিযুকদ্রাক্ষ।-সুশ্মৈলাত্বগ্লবঙ্গকৈঃ ॥ 
আতোয়সংক্ষরং সম্যক সিদ্ধমেতৎ পলান্নকম্‌ । 
পলাগং স্বাদ সুরভি বুষ্যং শ্নেহন-পোবণম্‌। 
মাত্রাভুত্তং তু সুজরং ভোজ্যং নিধুবমৈঃ সহ ॥ (স্বণ) 
পলান্স ( পোলাও ) -উপমক্ত পরিমাণে মরিচ, সাদাজীরা, কালছীর1, ধনে, এলাচ, 
দাক্চিনি ও লবঙ্গ ঈব২ কুটিত করিয়া! উহাদের একটী পুটুলি বাধিবে। সেই পুটুলিটা ও 
অস্থিহীন মাংসখগুগুলি পঞ্চগুণ জলে কুদ্ধমুখ পাত্রে সিদ্ধ করিতে হইবে। মাংসখগুগুলি 
স্থসিদ্ধ হইলে সেই ছণ হাকিয়। স্বতশ্্ পারে রাখিয়া দিবে। এই জণের নাম আক্রাণিক। 
বা “আথ্নি | অতঃপর সিদ্ধ মাংসগুলি তেজপত্র সহ প্রচুব ঘ্বৃতে ভাঙ্গির| লইবে এবং 
কুষ্কুম ( জাফরান ) মাখানে। হপ্ম শুদ্র মাতপ চাউলও ঘ্বতে ভাজিয়। পুথক্‌ রাখিবে । ততপরে 
উহাদের সহিত উক্ত “আথুনি* এবং বাদাম, পেস্তা, কিন্মিন্, ছোট এলাচ, দাক্চিনি ও লল দিয়! 
মৃছ অগ্রিতে পাক কবিবে । তগুল স্ুসিদ্ধ ও ডল শু হইলেই পলানন ব। পৌল।ও প্রস্তুত হইবে । 
ইহ! স্রম্থাহু, সুগন্দি, শুক্ুবদ্ধক, শবীরের নিগ্গতাকারক ও পৃষ্টিসনক ৷ অন মারায় ভোঞ্জন 
করিলে ইহা সথপথা | ইহা লেবুব রস মিশাইবা ভোজন করা উচিত। 
তথ লাম্পঙ্নিক্জহ গতাজঙ্ম। 
নিবস্থি মাংসথগ্ডানি পুর্ববধন্মরিচাদি ভিঃ। 
দ্ধ চাপি নুমুষ্টানি গ্রাজ্যে সপিষি ভজরেত ॥ 
পৃথক্‌ চ কুস্কুমা মুষ্টান্‌ তগুলানপি পত্রকৈঃ। 
পুপদ্‌ ভর্জরেৎ স্তোকং গন্ধাট্যং যুদ্বহিনা ॥ 
অথান্সিরখিলে কে।ঞ্ং ত্রিগুণং বারি যোগবেৎ। 
হপ্দৈলাত্বগ্লবঙ্গঞ্চ ক্ষিপত্বা রুদ্ধনখং পচেহ ॥ 
ধম্যক্‌ পিদ্ধমিদং জ্ঞেয়ং পলানং বাম্পসাধি তম্‌ ॥ 
পলান্নমেতৎ হজরং স্থুকরং লঘুপাকি চ। 
ক্ষীণানাং ক্ষীণশুক্রাণাং বণ্যং বৃষ্যং বসায়নম্‌ ॥ (স্ব) 
বাম্পসিদ্ধ পলান্ন __অস্থিহীন মাংসখণ্ড গুলি দধি মাথা ইয়া, পূর্ব্বোস্ত মরিচাপি মশলার 
সহিত প্রচুর ঘ্বতৈ ভাজিরা লইবে। উৎকৃষ্ট চাউলে কুন্কুম মাখাইয়া তাহাও তেজপত্র সহ 
পৃথগ্ভাবে ঘ্বৃতে অর্পমাত্র ভাঙ্গিয়া লইবে। তৎপরে উভয়ের সহিত তিনগুণ উ্জল এবং 


কপি 





* “আক্রাণিকা” নীমটা প্রাচীন স্দশাস্ত্রে দেখা য় | 


ছার্দশ অধ্যায়ঃ ৯৫ 


অল্প পরিমাণ ছোট এলাচ, দারুচিনি ও লবঙ্গ দিয়! রুদ্ধমুখ পাত্রে পাক করিবে । স্থসিদ্ধ ও 
নিজ্জল হইলেই ইহাকে বাম্পসিদ্ধ পলান্ন বলে। ইহা! অপেক্ষাকৃত সুখপাচ্য, অল্লায়াসসাধ্য ও 
লঘুপাক এবং ক্ষীণদেহ ও ক্ষীণশুক্র লোকের পক্ষে বিশেষ হিতকর ও রসায়ন । 


অথ এ্রজস্নজ্ষা ন্নিাক্িবস্পলাজঙ্ম। 
দুগ্ধং নিন্বুরসযুতং পক্ত,1 তশ্ত কিলাটকম্‌। 
আহরেৎ পোট্রপীকৃত্য তজ্জলঞ্চাপসারয়েৎ ॥ 
অখৈতৎ সমিতালেশ-ধন্ঠাক-মরিচাদিতিঃ | 
ংমদ্দয বটকীকৃত্য ভঙয়েত স্বল্পসপিবা ॥ 
ওগয়েৎ তগ্ুলাংশ্চাপি পত্রকুক্কমসংঘুতান্‌ ॥ 
পাত্রে রুদ্দ'নখে সনং বাঁতামাভিষুকাদি ভিঃ। 
ব্রিগুণেনাশ্বনা পক্ত। সংশুদমবতারয়েৎ ॥ 
ইদণুক্তমতিম্বাদ্ধ নিরামিষপলান্নকম্‌ ! 
তদ্‌গুণাঃ পূর্ণবজ জ্ঞেয়াঃ ভোজ্যং তচ্চ পলাননবৎ ॥ (স্ব) 


নিরামিষ পোলাও ফুটন্ত ছুগ্ধে প্রচুর নেবধুব রস (ব1 ছানার জল ) মিশ [ইয়া 'ছানা, 
প্রস্তত করিনে এবং উহা! পোট্রলিবন্ধ করিয়া কোন ভারী বস্তুর চাপে উহার জল গালিয়া 
ফেলিবে। তৎপরে সেই ছানার সহিত অতি মল্প ময়দা এবং ধনে, মরিচ প্রভৃতি বাটা মশল। 
মাখির। তাহার বটক (বড়) ব গুলি প্রস্তত করিবে ও এগুলি ঈষৎ ঘৃত-ভঞ্জিত করিয়। 
রাখিবে । আতপ চাউল তেজপত্র সঙ্ পৃথক্‌ ভাজিবে । অতঃপর বাদাম পেস্তা ওভৃতি পূর্বোক্ত 
দ্রব্যেব সহিত সেই ছানা ও চাউল তিনগুণ জলে রুদ্ধমুখপাত্রে পাক করিবে । সুপক ও শু 
হইলে অগ্রিতাপ হইতে পাত্র নামাইয়। রাখিবে । ইনারই নাম নিরামিব পলানন (খা ছানার 
পোলাও )। ইহ! অতি স্বস্বাছু এবং প্রায়ই পূর্বোক্ত পলানের গুণবিশিষ্ঠ। ভোজনকালে 
(লেবুর রস প্রভৃতি মিশিত করিবে । 


অথ স্তুজিন্তা-সতলা লস্ম। 


পলানে তগ্ুপস্থানে সথজিকা যদি দীয়তে | 

তং সুজিকাপলান্নং স্তাৎ সুরসং পুর্বববদ্‌ গুণৈঃ ॥ 
নিরামিষং সামিষঞ্চ দিধা সাধ্যং চ তদ বিছ্ঃ | 

উভরং তচ্চ পথ্যং স্তাৎ মধুমেহেহদ্দিতাদিযু॥ (স্ব) 


সুজিকাপলান্ন (হুজির পোলাও)-__ পূর্বোক্ত পলানে চালের পরিবর্তে সুজি ভাজিয়া দিলে 


২১৬ দ্রব্গুণ-সংহিতা 


স্থজিকা-পলানন বা সবজির পোলাও প্রস্তুত হয় 1 চালের পলান যেরূপ নিরামিষ এবং সামিষ 
দ্বিবিধ হয় সুজির পলান্নও সেরূপ দ্বিবিধ হইতে পারে । নিরামিষ পলান্নে মাংসাদির পরিবর্তে 
ছান! দেওয়া হণ্ন। এই উওয়প্রকার পলাননই মধুমেহরোগে এবং অন্দিতাদি বাতব্যাধিতে 


স্থপথ্য। 


অথ সিনষ্টমমীহসহ্ম্‌। 
মাংসন/ বটকান্‌ ভূ তদ্রসঃ স্ুরভীরতঃ | 
সিতথা পচ্যতে কৈশ্চিৎ বাতামাতিবুকাদিভিঃ ॥ 
অপরে মাংসখপ্ডানি মুদ্ীকাদ ধিকুস্কুমৈঃ | 
বাতাম-গ্লবঙ্ৈশ্চ পচন্তি মধুরীকৃতম্‌ ॥ 
মিষ্টমাংসং তছভয়ং কাশ্মীরকজনপ্রিয়ম্‌। 
তদ্‌ বৃষ্যুং পুষ্টি৮ং বল্যং দচ্জদং ন প্রশশ্তঙে ॥ (স্ব*) 


মিমাংস--মাংসের কীম। বাদাম পেস্ত। প্রভৃতি স বাটির। প্রপমে বড ভাজিষা পইবে 
এবং উহা চিনির রসে পাক করিবে । ইহাকেই মিষ্ট মাংস বলে। কেহ কেহ স্থুসিদ্ধ মাংসখণ্ড 
কিস্মিদ্‌ দধি, কুস্কুম, দারচিনি, লবঙ্গ প্রতি সহ পাক করেন। উওয় প্রকার মিষ্টমাংস 
কাশ্শীরবাসীর অতিশব প্রির। ইহ! বুষা, পুষ্টিকব, বলবদ্ধক কিস্থ কিছু দষ্পাঠ। 


তথ আতশ্স্যগাক্কা2। 

মাংসবন্মতস্তপাকাঃ সুযুবিশেষস্তরমেব হি। 

পীলয়] পচ্যতে মত্স্তঃ ক্ষণেনৈব চ জীর্যতে ॥ 

তষ্টমতন্তে! মতস্তব্বালে। মংগ্তঝে।লশ্চ ষে৷ মতঃ। 

বহিসানিধ্যসিদ্ধণ্চ দগ্ধমৎ্স্তশ্চ জাতৃচিৎ ॥ 

পঞ্চেবং বণিতাঃ পাকাঃ প্রায়িকং প্রথমত্রিকম্‌ | 

সর্বত্র মত্শ্তপ।কে চ সার্ষপং তৈলমিষ্যতে ॥? (স্ব*্) 

মতস্তপাকবিধি_ষতন্তের পাক প্রায়ই মাংসপাকের মত। প্রভেদ এই যে, মতম্তপাক 

মাংসপাক অপেক্ষা অল্লায়াসসাধ্য এবং মৎ্ন্ত অল্প সময়ে জীর্ণ হয়। ভাজা মাছ, মাছের ঝাল, 
মাছের ঝোল, অগ্রিপার্খে সিদ্ধ মাছ ও পোড়া মাছ-_এই পাচ প্রকার মত্্তপাক স্থপ্রসিদ্ধ ; 
তন্মধ্যে প্রথম তিন প্রকার মৎস্তপাক অধিক প্রচলিত। মংস্তপাকে সর্ষপ তৈলই প্রার 
ব্যবহৃত হইতে দেখ| যায় 


দ্বাদশ অধ্যায়। ২১৭ 


অথ ভশ্ুক্মশুত্ো। দগ্ধাহ্সতুস্তাস্চ | 
নিশালবণ-সংৃষ্টং মীনং শক্কাদিবজ্জিতম্‌। 
সার্ষপেনৈব তৈলেন ভর্জয়েন্ম ুনাগ্লিন। । 
সাধ্যোহয়ং স্বল্লকালেন ভূষ্টমত্ন্ত ইতীরিতঃ ॥ 
স চ নাতিগুকুবৃ'ম্তো বুংহণে! বলবর্ধনঃ। 
কেবলেনাশ্িনা দগ্ধ দগ্ধমত্গ্ত উদীরিতঃ | 
স পুর্ববদ্গুণো। জ্ঞেয়ে। হিতশ্চ ক্ষীণরেতসাম্‌ ॥ (স্ব*) 
ভাজামাছ--মৎস্তের আশ ও অন্ত্রাদি ফেলিয়! দিয়া মত্ম্গুলি জলে ধৌত করিবে এবং 
উহাতে হুরিদ্রা ও লবণ মাখাইয়৷ তপ্ত সর্ষপতৈলে মৃছ অগ্নিতে ভাঞ্জিবে। এইরূপ তৃষ্টমৎস্ত 
( ভাজা মাছ ) স্বল্প সময়ের মধ্যেই নিম্পন হয়, ইহা! সামান্ত গুরুপাক, শুক্রবর্ধক, পুষ্টিকর ও 
বলবদ্ধক ৷ 
দগ্ধমতত্য -_ কেবল আগুনে পোড়াইয়া লইলেই দগ্ধমৎস্ত বা পোড়ামাছ প্রস্তত হয়। 
উপরের দগ্ধ অংশ বাদ দিয়া ভিতরের স্থসিদ্ধ অংশ তৈল লবণাদি মাখাইরা খাওয়৷ যায়। 
দগ্ধমৎস্ের গুণ প্রায় ভূষ্টমতস্তের মত । ইহা শুক্রক্ষীণ লোকের বিশেষ উপকারী । 
অথ ওস্য-্ীভলঃ 
ভূষ্টমৎস্তাং পুনঃ পকং ধন্যাকমরিচৈঃ সহ | 
জলেনাল্লেন সংসিদ্ধং মত্শ্তঝাঁলং প্রচক্ষতে ॥ 
স্বাহ্‌ঃ সান্দ্ররসঃ সোহ্য়ং জ্ঞেয়! নাতিবিদাহকৎ। 
স চেৎ সর্ষপপিষ্টেন মুষ্টস্তহি বিদাহকৎ ॥ (স্ব) 


মণ্স্যঝাল বা! ঝালের মাছ- ভৃষ্মত্ম্ত পুনর্বার ধনে ও মরিচাঁদির সহিত অল্প জলে 
পাঁক করিলে, তাহকে মত্শ্তবাল বলে। ইহাতে ঘন রস মৎস্তের গায়ে লাগিয়! থাকে । ইহা! 
ন্ুস্বাদ্ব এবং অবিদাহী। কিন্তু পিষ্ট সর্ষপ দিয়! পাক করিলে ইহা বিদাহুজনক হয় । 
আত ক্স তেও । 
মত্ন্তানাং সহ শাকাগ্ৈনিশাধন্তাদিসংযুতৈঃ। 
সার্ষপন্নেহসংভূষ্টেঃ সাধনাদ্‌ বারিণা ভবে । 
মত্স্তঝোলঃ, স চাতৃষ্টেরপি মতন্তৈঃ প্রকল্পযতে ॥ 
স তপণিঃ জুখজরে| ভৃষ্টমতস্তৈস্ত পিন্তলঃ। 
সার্ষপন্ষেহমরিচভূয়িষ্টশ্চেদে বিদাহককৎ ॥ (স্ব) 


২১৮ দ্লেবাগুণ-সংহিতা | 


মাছের ঝোল--লবণ ও হরিদ্রা মাখাইয়া মাছগুলি প্রথমে সর্যপতৈলে ভাঙ্জিয়! রাখিবে। 
তরকারিগুপিও এইরূপে ভাজিবে। পরে উভয় দ্রব্যের উপর কিঞ্চিৎ স্পিষ্ট ধনে ও গোলমরিচ 
( অথব। ঈষৎ লঙ্কাবাটা ) দিয়া উপযুক্ত পরিমাণ জল ঢালিয়া সিদ্ধ করিবে। মাছের ঝোল 
এইরপে প্রস্তত হয়। মাছগুলি না ভাজিয়৷ ফুটন্ত মসলার জলে ছাড়িয়া সিদ্ধ করিলেও ঝোল 
হইতে পারে, ইহাকে “কাচামাছের ঝোল" বলে। মাছের ঝোল সহজে জীর্ণ হয় এবং ইহ! 
তর্পণগ্ুণসম্পন্ন । কিন্তু ভাজামাছ দিয়! প্রস্তুত ঝোল পিত্ববৃদ্ধিকর । অধিক সর্ষপতৈল বা 
মরিচাদি ঝালযুক্ত ঝোল বিদাহজনক । 
তথ আস্িস্যিঅন্মতুজ্যঠ। 
ইল্লিশাদিকষতস্তানাং থণ্ডং সার্ষপপিষ্টযুক্‌। 
আগ্নতং সার্ধপ-ন্নেহৈর্লবণেনাবচুণিতম্‌ ॥ 
নিধুমাঙ্গারপাশ্বস্থং কদলীপত্রবেষ্টিতম্‌। 
স্বল্পেনৈব হি কালেন পচ্যতে নবনীতবৎ ॥ 
ইং স্বাহুতরং ভৃষ্টাদ্‌ দগ্ধীচ্চেতি বিদো বিছুঃ। 
পাকে লঘুতরং হৃগ্ভং ব্দাহি তু বিশেষতঃ । 
অতুযুষ্তোদনতাপেনাপ্যেতৎৎ কেচিৎ পচস্তি হি ॥ (স্ব) 
অগ্নিস্থিক্স মৎন্ত-_-ইলিশ প্রভৃতি তৈলাক্ত মস্ত খণ্ড খণ্ড করিয়া! পিষ্ট সর্ষপ, সর্মপ তৈল 
ও লবণ মাখাইয়! কলার পাতায় জড়াইবে এবং নিধূম অঙ্গারাগ্মির সন্নিকটে রাখিয়। দিবে। 
ইহাতে উহা! অল্পক্ষণেই স্থুসিদ্ধ হইয়া নবনীতের মত কোমল হইবে। ইহাকে অগ্রিস্থিন্ 
মত্ন্ত বলে। তৃষ্ট বা দগ্ধ মতন্ত অপেক্ষা ইহ! অধিক স্বন্বাছ ও লঘুপাক | কিন্তু সর্ষপাদি 
মিশিত থাকায় ইহা। বিদাহজনক। পূর্ববঙ্গ উত্তপ্ত ভাত ঢাকা দিয়াই ইহার পাক অধিক 


প্রচলিত। 
অথ কশুস্যচিচর্ডকী । 


সার্ধপন্গেহসন্ত ষ্ং মত্ম্তশাক।দি বারিণ।। 
বিপচেৎ সর্ষপ-নিশা-মহামরিচসংযুতম্‌ । 
আতোয়সংক্ষয়ং পক্কং চর্চরীসংজ্ঞকং হিতং ॥ 
রোচনং দীপনং হ্ৃপ্তং পৌধণং প্রবিদাহি তত ॥ (স্ব) 
মণ্ত্যচচ্চরী-_সর্ষপ তৈলে মতস্ত ও তরকারি ভাজিয়৷ পিষ্ট সর্ষপ, হরিদ্রা ও লঙ্কা- 
মরিচাদি সহ অল্প জলে সিদ্ধ করিবে । তরকারি সিদ্ধ ও জল শুফ হইলেই মৎস্তচর্চরী প্রস্তত 
হয়। ইহা রুচিকর, অগ্মি-দীপক ও পুষ্টিকর কিন্তু সর্ষপাদির সংযোগ থাকায় বিদাহজনক । 


দ্বাদশ অধ্যায়। ২১৯ 


তথ খগাঙ্গাক্তাহ। 
বিহঙ্গমাও্ডং ক্ষণমাত্রসাধ্যং দ্রবৈঃ প্রতগ্তৈমূ হুনাগ্নিন। বা। 
স্থিন্নং চ সিদ্ধঞ্চ সমগ্রতৃ্ং ফেনাট্যভূষ্টং পয়সা চ পক্কম্‌ ॥ 
সর্ব হি রুচ্যঞ্চ রসায়নং তদ্‌ বুষাং খগাশ্ডং লঘু বৃুংহণঞ্চ। 
তেষু প্রশস্তং খলু কুকুটাণ্ং তৎ স্তাল্লঘিষ্ং স্জরং স্থপথ্যম্‌ ॥ 
চিরায় সিদ্ধং ভূ্ং ব! পন্ধং বা তীব্রতাপতঃ। 
থগাণ্ডং কঠিনীভুয় ভবেদ্‌ গুরু সুছুজরম্‌ ॥ 
থগাগুজলভাগঞ্চ ত্রিগুণান্থুবিষিশ্রিতম্‌। 
স্থরভীকুত্য যচ্ছন্তি বলদং কেইপি পানকম্‌ ॥ (স্ব) 
পক্ষিডিত্বের পাঁকবিধি--সকল প্রকার পক্ষিডিম্বই ক্ষণমাত্রে রন্ধন করা যায়। ইহা! 
অতুযুঞ্ণ জলে, অত্যুঞ্জ দ্বৃতে অথবা মৃদ্ধ অগ্নিতে সহজেই প্রস্তত হয়। ভিম্বপাক সাধারণতঃ 
পাচ গ্রকার-_স্বিন্ন, সিদ্ধ, ভৃষ্ট, ফেনিত-হষ্ট ও দৃদ্ধপকক । ইহাদের বিবরণ পরে বলা হইবে। 
পূর্বোক্ত সকল প্রকার ভিম্বপাকই লঘু , বৃষ্য, বৃংহণ ও রসায়ন গুণসম্পন্ন। সকল প্রকার 
পক্ষিভিম্বের মধ্যে কুকুটের ডিম্ব উৎকৃষ্ট, যেহেতু ইহা অতীব লঘুপাক। কিন্তু আলু-পটোলের 
ন্যায় অধিকক্ষণ সিদ্ধ করিলে, কিংবা তীত্র তাপে ভাজিলে, সকল ভিম্বই কঠিন হইয়! ছষ্পাচ্য 
হয়; স্থতরাং সেইরূপ ডিম্ব ভোজন করা উচিত নহে। কেহ কেহ ছূর্ধল রোগীকে কাচা 
ডিমের জলীয় অংশ তিনগুণ জল মিশাইয়া ও গন্ধদ্রব্য দ্বার! সুগন্ধি করিয়া ঈষৎ লবণসহ 
পান করাইয়া থাকেন। ইহাকে ডিন্বান্ু পানক 1 বলে। ইহা! লঘু ও বলকর। 
তথ স্িকলাীও9ক্ম,। 
কাখ্যমান-জলে :পৰুং ক্ষণমাত্রং খগাণ্ডকম্‌। 
নাতিসান্দ্রং যদস্তঃ স্তাত্বগণ্ডং ন্বিন্মমুচ্যতে ॥ 
ততোহপ্যল্লেন কালেন সাধিতং তরলাধিকম্‌। 
অদ্বন্থিন্নং ভবেদগ্ুং তল্লঘীল়্ঃ প্রচক্ষতে ॥ 
সর্বশে! ভক্ষয়েৎ স্বিন্নং নিস্বগণ্ডং স্ুমেলিতম্। 
লবণোবষণসংঘুক্তং লঘু বৃষ্যং রসায়নম্‌ ॥ (স্ব) 
স্থিশ্নাগ্ড--খোসাযুক্ত ডিম ফুটন্ত জলে ৩।৪ মিনিট রাখিয়। ডিমের মধ্যস্থ তরল পদার্থ 
বেশী জমাট হইবার পূর্বেই তুলিয়া লইলে স্বিক্নাও প্রস্তত হয়। তদপেক্ষা অব্পক্ষণ ফুটন্ত জলে 
রাখিলে ডিমের তরল অংশ যখন কিঞ্চিন্মাত্র ঘন হয়, তখন তাহাকে অর্ধন্িন বলে। স্থির 
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অপেক্ষা! অর্ধস্থিপ্ন ডিন্ব * অধিক লঘুপাক। এই ছই প্রকার ডিম্ব খোল ফেলিয়া ভিতরের 
শ্বেত ও পীত পদার্থ চাম্চে দিরা মিশাইয়া লবণ ও মরিচচুর্ণ সহ ভক্ষণ করিতে হয়। উভয় 
প্রকার স্বিশ্নাগুই লুপাক, শুক্রবদ্ধক ও রসায়ন। 
তথ ব্লাগএপ্রক্ষাব্রহ জেলা) । 

ক্কাথ্যমানজলে ক্ষিপ্তং কোবানিফান্ত ডিম্বকম্‌। 

স্ত্যানমস্ত্যানগর্ভং যদ জলপোচং হি তদ্‌ বিছুঃ। 

লবণোধণলংযুক্তং তদ ভোজ্যং পুর্ববদ্গুণম্‌॥ (স্ব) 

জলপৌচ- একটি পাত্রে ফুটন্ত জল রাখিয়া সেই জলে ডিস্বের খোপ। ভাঙ্গিয়া শ্বেত ও 
পীত ভাগ একসঙ্গে নিঃক্ষেপ করিবে, যখন ডিন্বের শ্বেত ভাগ জমিয়। যাইবে তখনই উহ! 
তুলিয়। লইযে। এন্প করিলে ডিব্বের পীত ভাগ প্রায়ই জমে না। ইহাকে 'জলপোচ' 
বলে। ইহাও লবণ ও মরিচ মিশ্রিত করিয়! খাওয় যায়। ইহার গুণ পূর্যবৎ। 
অথথ স্নিক্জাণ্ডসম.। 

পলানাং বিংশতিং যাবৎ খগাওং যদ্রি পচতে । 

কাাথ্যমানে জলে তহি সবন্ত্যানং হি তদ্‌ ভবেৎ ॥ 

তৎ সিদ্ধাগুমিতি জ্ঞেরম্‌ অতিসিদ্ধমতঃপরম্। 

সিদ্ধাণ্ডং গুরুপাকং স্তাদতিসিদ্ধন্ত ছর্জরম্‌॥ (স্ব) 

সিদ্ধাণ্ড _- বিংশতি পল (অর্থাৎ ৮ মিনিট ) পধ্যন্ত কুটন্ত জলে রাখিলে ভিন্বের 
তরল অংশ খন সম্পূর্ণরূপে জমিয়! ঈষৎ কঠিনত৷ প্রা্ত হয়, তখন তাহাকে সিদ্ধ ডিম 
ৰলে। ইহার অপেক্ষা অধিক সময় সিন্ধ হইলে তাহাকে অতিসিদ্ধ বলে। সিদ্ধ ডিম গুরুপাক 
এবং অতিসিদ্ধ ডিম ছুশ্পাচ্য। 
ভ্ভাশুক্ম, (ক্তলোচিঃ ) 

নিস্তচং সবশস্বগুমতিতপ্ত-ঘ্বতা দ্দিযু। 

দতমাত্রং ভবে স্তয(নং তৎ ক্ষণাদবতারয়েৎ ॥ . 

তদেতদ্্‌ ঘৃতপোচাখ্যং তলিতাগ্মথাপি ব1। 

সিত্পীতবিমিশ্রং তু জ্ঞেয়ং ভৃষ্টাগুমন্তথ। ॥ 

ভৃষ্ঠাণ্ডং খণ্ডশঃ কৃত্বং ভক্ষয়েৎ মরিচাদিন1 | 

অতিভূষ্টস্ত বর্জ্যং স্তাদতিহ্জরমেব তত ॥ (স্ব ) 
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ঘবতপোচ--:ডন্বের খোল! ভাঙ্গিয়। তাহার মধাস্থ তরল ভাগ তপ্ত ত্বতে ঢালিব! মাত্র 
জমিয়া যায়, তখন বিলম্ব ন৷ করিয়! উহাকে নামাইয়। লইতে হয়। এইবপ ভূষ্ট ডিত্বকে ত্বতপোচ 
(বা তলিত ভিম্ব)* বলে, ইহাতে ডিম্বের শ্বেত ও পীত অংশ মিশ্রিত হয় না। ডিম 
ভাঙ্গিয়া তন্মধ্য$ শ্বেত ও পীত অংশ মিশাইয়! লইয়া ভাজিলে, অন্প্রকার ভূষ্টাণ্ড হয়। 
এই বিবিধ ভৃষ্টাণ্ই খণ্ড খণ্ড করিয়! মরিচাদির সহিত ভোজন করিতে হয়। কিন্ত 
ডিম অধিক ভাজিলে অত্যন্ত ছূর্জর হয়, ইহ। স্মরণ রাখা উচিত। 


অথ ফেন্নিভ ডষ্ঠাগুস্ম.। 


অগ্ুং বিভজ্য সিতভাগমথ প্রমথ্য 

কুরধ্যা্দতীব বহুলং ক্রতফেননেন। 

তত পীতকেন সহ মিশিতফেনিতঞ্চ 

সাধ্যং প্রতপ্ুহবিষ! লবণাদিমিশ্রম্‌ ॥ 

ইদং ফেনিতভূষ্টাও্ং রোচনং ন্নেহনং প্রম্‌। 

হগ্ঠং গুরু চ বৃষ্ঞ্চ পৃথক শাকৈশচ ভুজ্যতে ॥ (স্ব) 

ফেনিত-ভূষ্টাগ্ড--ডিম ভাঙ্গির!, শ্বেত অংশ ও পীত অংশ পৃথক্‌ পৃথক্‌ রাখিবে। তৎপরে 
শ্বেত অংশ উত্তমরূপে (৫1৭ মিনিট পর্যন্ত ) ফেনাহয়। লইবে ও শেবে পীতভাগের সহিত 
মিশাইয়! পুনব্ধার ফেনাইবে । অতঃপর উহাতে লবণাদি মিশাইয়া তপ্ত ঘ্বতে দুই মিনিট 
ভাঞ্জিয়া লইবে। ইহাকেই ফেনিত-ভূ্ট ডিম্ব (বা ওম্লেট)1 বলে। ইহা রুচিকর, 
নিপ্ধত!কারক, হগ্চ, গুরুপাক ও শুক্রবদ্ধক । এইরূপ ভষ্ট ডিম্ব ভর্জিত শাকাদির সহিত মিশ্রিত 
করিরাও প্রস্তত হয়| 
অথ আঅশ্ুক্লাত খগাওপাক্গাঠ। 

কৎন্সং খগাণ্ডং সিত-পীতমিশ্রং প্রমথ্য হগ্ধেন সিতান্বিতেন। 

উত্তানপর্ধযা়তপাত্রমধ্যে মুখাবৃতং তন্নিদধীত যুক্ত্য | 

অঙ্গারকৈরদ্ধমধশ্চ বৃত্ব। স্ত্যানং যথা স্তাৎ বিপচেৎ তখৈতৎ । 

আতাঅবর্ণং সুরভীকতঞ্চ দ্রাক্ষাদিযুক্‌ তত কিল পায়সাওম্‌ ॥ 

অন্তে চ মধুরাঃ পাকাঃ খগাগ্ডানাং ভবস্তি হি। 

সুজিকা-হুগ্ধ-মৃদ্ীকা-সিতাছৈঃ কেকসংজ্ঞকাঃ ॥ 

তে চাত্র বিস্তরভিয়। ন বর্থযস্তে পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

সর্বে তে গুরবে বৃষ্যা রোচনাশ্চাভিবুংহণাঃ ॥ (স্বৎ) 
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মধুর ভিন্বপাক--ডিম ভাঙ্গিয়া তাহার শ্বেত ও পীত অংশ চিনি ও ছুগ্ধ সহ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া একটী অগভীর চওড়। পাত্রে (বা পুডিং ভিশে) রাখিবে এবং একটা টিনের চাদর 
দ্বারা ঢাকা দিবে । তৎপরে সেই আবৃত পাত্রের নীচে ও উপরে অঙ্গারাছি দিয়া, মধ্যস্থ 
বস্ত যাবৎ ঘন ও তাত্বর্ণ না হুয় তাবৎ পাক করিবে। ইহাকে পায়সাগড 1 বলে। ইহার 
সহিত এলাদি গন্ধদ্রব্য এবং বাদ!ম, পেস্ত! ও কিস্মিস্‌ প্রভৃতি দেওয়া হয়। 
সথজী, চিনি, দুগ্ধ ও কিদ্মিস্‌ প্রড়তি মিশাইয়া ডিম্বের কেক্‌ * প্রতি নানাবিধ 
মধুর খাছ দ্রব্ও প্রস্তুত হইয়া থাকে | গ্রস্থবিস্তরভয়ে পৃথক বিবরণ দেওয়। হইল ন|। 
এই সমস্ত খাগ্ঠই সাধারণতঃ গুরুপাক, শুক্রবদ্ধক, রচিকর ও পুষ্টিকর। 
অথ ভষ্টপ্রান্ন্যান্নি। 
লাজা ধানাঃ পৃথুকা£ মুন্মুরী চোম্বী চ হোলকঃ। 
প্রোক্তানি ভৃষ্টধান্টানি তেষামণ গুণান্‌ করবে ॥ (স্ব) 
ভূষ্ধান্য--নানাবিধ। তন্মধ্যে,লাজ, ধানা, পৃথুক, মুন্মড়ী, উদ্থী ও হোলক প্রধান । 
ইহাদের বিবরণ নিম্নে লিখিত হইল। 
অথ লাজ্াাত। 
যেষাং স্থ্যন্তগুলাস্তানি ধান্তানি সতুষানি চ। 
ভষ্টানি স্কুটিতান্তাছ লাঁজানিতি মনীষিণঃ ॥ 
লাজাঃ স্থ্য মধুরাঃ শীতা লঘবে৷ দীপনাশ্চ তে। 
স্বল্পমুত্রমলা রূক্ষা৷ বল্যা পিত্তকফচ্ছিদঃ। 
ছ্/'তীসারদা হাত্রমেহমেদন্তযাপহাঃ ॥ ( ভাব* ) 
লাজ! ( খৈ)_ শালি-বষ্টিকাদি যে সকল ধাগ্য হইতে তওুল প্রস্তত হয়, সেইরূপ সতুষ থান্ত 
শুক্ষখোলায় ভাজিলে যখন দ'টিযা উঠে, তখন তাহাকে লাজ ব। লাজ বলে। ইহা মধুররস, 
শীতবীধ্য, লঘু , অগ্নিসন্দীপক, মলমৃত্রের অল্পতাকারক, রূক্ষ, বলকারক এবং পিত্ত, কফ, বমি, 
অতীসার, দাহ, রক্তদোষ, প্রমেহ, মেদ ও পিপাসানাশক। 
তথ শ্বাস্নাঃ। 
যবাস্ত নিস্তযা! ভূষ্টাঃ স্থৃতা ধানা ইতি স্ত্িয়াম্‌। 
ধানাঃ স্থ্য ছুর্জর! রক্ষানূটপ্রদা গুরবশ্চ তাঃ। 
তথা'মেহকফচ্ছদিনাশিগ্তঃ সন্প্রকীতিতাঃ ॥ (ভাব* ) 


1 ইং নাম--?5৭9195 ( পুডিং )। ইং নাম---0%66. 


হ্বাদশ অধ্যায়। ক্২্‌৩ 


ধানা ( যবের মুড়ি )- নিস্বষ যব শুফ খোলায় বালি দিয়া ভাঁজিলে যখন ফুটিয়া উঠে 
তখন তাহাকে ধান! বলা হয়। ইহা! ছন্পাচা, রূক্ষ, পিপাপাজনক ও গুরু কিন্ত প্রমেহ, 
কফ ও বমনাশক | ইহার হিন্দী নাম__“বহুরী+| 
তথ প্াঞুক্গাত। 
শালয়ঃ সতুষ। আর্দ্র তৃষ্ট। অক্টিতাশ্চ যে। 
কুট্টিতাশ্চিপিটাঃ প্রোক্তান্তে স্বতাঃ পৃথুক! অপি ॥ 


পৃথুক] গুরবো বাতনাশনাঃ শ্রেষ্ষলা অপি। 
সক্ষীর! বুংহনা বুষ্য। বল্যা ভিন্নমলাশ্চ তে ॥ ( ভাব ) 


পৃথুক (চিড়া )__সতুষ শালিধান্ত জলসিক্ত করিয়া বেশ কোমল হইলে উহ্বাকে শুখোলায় 
এরূপে ভাজিবে যে ভাজিবার সময় যেন ফুটিয়! খৈ না হয় । এরূপ ভাজা ধান্ত অল্প কুটিলে 
উহা যখন নিস্তষ ও চ্যাপ্টারুতি হইবে, তখন উহা রৌদ্রে শুখাইয়। পৃথুক বা চিপিটক প্রস্তুত 
হয়। উহা! গুরু, বাষুনাশক ও কফকারক | ুগ্ধসংযুক্ত . চিড়া--শরীরের উপচয়কারক, 
শুক্রবদ্ধক, বলকারক এবং মলভেদক। চিড়ার মণ্ডের গুণ পূর্বের বল হইয়াছে। 
তহ্থ প্রসকঙ্জা স্বতডষ্পলুশুক্ণাঃ । 
প্রাজ্যে ঘতে সুতপ্তে চেদলালাঃ ক্ষণমাত্রকম্‌। 
ভূঙ্ন্তে পৃথুক। স্তে স্থা লথবশ্চাতিরোচনাঃ ॥ (ন্ব*) 
স্বতভূষ্ট পৃথুক-__কড়ায় প্রচুর স্বত চড়াইয়া সুতপ্ত হইলে উহাতে অল্প অল্প চিড়া দিয়া 
তৎক্ষণাৎ বাহির করিয়। লইলে খৈরের স্ায় আক্ৃতিবিশিষ্ট চিড়া ভাজ হয়। ইহা লঘু ও 
মুখরোচক | ( ইহ! প্রস্তুত করা কৌশলসাপেক্ষ, চিড়া বেশী ভাজা হইলে শু ও কড়া হইয়। 
যায়, তখন উহা! ছুঙ্জর হর। ) 


অথ সুস্যুল। | 
তগুল।ন্‌ জলসংসিক্তান্‌ কোমলান্‌ শুফপাত্রকে । 
ভর্জরেৎ সিকতাভিস্তে স্ফুটিত। মুন্খুরা৷ মতাঃ॥ 
তে জ্ঞেয়াশ্চর্বণন্থখা লঘবো বাতলা অপি। 
রূক্ষাঃ সুখজরাঃ ন্যষ্রবিগত্রাঃ শ্লেম্সনাশনাঃ॥ (স্ব) 
যুন্যুরা! (মুড়ি)_-তঙুল জলে ভিজাইয়া! স্থকোমল হইলে উহ! শুফখোলায়্ বালি দিয়া 
ভাজিবে, যখন উহা ফুটিয়। উঠিবে তখন নামাইয়। লইবে। ইহার নাম--সুষ্মুর। বা মুড়ি। 


২২৪ দ্রব্য গুণ-সংহিতা । 


অথ শউউহ্ম্বী। 
মঞ্জরী ত্বর্দপক্কা ধা যবগোধুময়োর্ভবেৎ। 
তৃণানলেন সংতৃষ্ট! বুধৈরুত্বীতি সা! স্থৃত। ॥ 
উদ্বী কফপ্রদ! বল্যা লঘী পিত্বানিলাপহা! ॥ (ভাব) 
ভুট্টাদীনামপি ভবেছুম্বী পাকেন পূর্ববৎ। (স্ব*) 
উন্বী--যব ও গোধুমের অর্দপন্ক মঞ্জরী তৃণান্সিতে পৌড়াইয়। লইলে উদ্বী প্রস্তুত হয়। 
ভুট্টার মঞ্জরী পোড়াইয়াও এইরূপ উদ্বী প্রস্তুত হয়। উহ! কফবদ্ধক, বলকারক, লঘু এবং 
পিত্ত ও বাযুনাশক। এ 
অতনথ হোলম্ক। 
অর্ধপক্কৈঃ শমীধান্তৈস্ণভৃষ্টেশ্চ হোপলকঃ। 
হোলকোহল্লানিলে। মেদঃ-কফ-দোধত্রয়াপহঃ | 
ভবেদ্‌ যো হোলকো যস্ত স চ তত্দ্‌ৃগুণো ভবে ॥ (ভাবণ ) 
হোলক ( হোড়া )-_সুগ, ছোল। প্রভৃতি শমীধান্তের স্ুটা তৃণাগ্নিতে পোড়াইয়া যে ভক্ষ্য 
প্রস্তুত করা হয় তাহাকে হোলক বলে। উহা! ঈষৎ বায়ুজনক এবং মেদ ও কফনাশক এবং 
ত্রিদোষের শান্তিকারক | উহা যে শমীধান্ত ছার! প্রস্তত হয়, তাহারই গুণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 


উহার হিন্দি নাম 'হোরহা+। 
অথ স্পভ্ভলঃ। 


ধান্তানি ভ্রাষ্্রতৃষ্টানি যন্ত্রপিষ্টানি শক্তবঃ| (ভাব* ) 
শক্ষ, (ছাতু )-_ধান্তাদি শুফখোলায় বাপি দিয়া ভাজিয়। নিস্ব করিয়। তায় পিষিয়। 
চূর্ণ করিলে শক্ত, বা ছাতু প্রস্তুত হয়। 
তথ আঅব্স্শশ্ভ্প2 | 
যবজাঃ শক্তবঃ শীত! দীপন! লঘবঃ সরাঃ। 
কফপিত্ৃহর৷ বক্ষ! লেখনাশ্চ প্রকীতিতাঃ ॥ 
তে পীতা৷ বলদ। বৃস্থা! বুংহণ। ভেদনাম্যখা । 
তর্পণা মধুরা রুচ্যাঃ পরিণামে বলাবস্থাঃ ॥ 
কফপিতশ্রমক্ষুৎতৃট্ব্রণনেত্রাময়াপহাঃ। 
প্রশস্ত ধর্শদাহাধ্বব্যায়ামার্তশরীরিণাম্‌॥ ( ভাব) 


দ্বাদশ অধ্যায় । ৫ 


বকক্ত, ( যবের ছাতু )--শীতবীর্ধ্য, অগ্রিদীপক, লঘু, সারক, কফ-পিতনাশক, রূক্ষ 
ও লেখনগুণবুস্ত | ইহ! তরল দ্রব্যের সহিত মিশাইয়৷ পান করিলে বলদায়ক, শুক্রবর্ধক, 
শরীরের উগচয়কারক, ভেদক, তৃতপ্তিকারক, মধুররস ও বলবর্ধক হয় এবং কফ, পিত্ত, শ্রাস্তি, 
ক্ষুধা, পিপাসা, ব্রণ ও নেত্ররোগ নাশ করিয়া থাকে । ইহা! রৌদ্র, দাহ, পথপধ্যটন ও 
ব্যায়ামে পীন্ডিত ব্যক্তিগণের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
অথ চ্পম্ক-ম্বন্ব-সণভভন্তঃ | 
নিস্তষৈশ্চণকৈ ভূ্ট্ৈম্তল্যাংশৈশ্চ যবৈঃ ক্তাঃ। 
শক্তবঃ শর্করা-সপিমূত! গ্রীম্মেহতিপুজিতাঃ ॥ (ভাব* ) 
চণক-যব-শত্ত,ং_নিস্তব ভাজ ছোল। ও যব সমান ভাগে পিষিয়। যে ছাতু প্রস্তত করা 
হয়, তাহা অধিক পুষ্টিকর । উহ! চিনি ও ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া জলে গুলিয়া পান করিলে 
গ্রীষ্মকালে অধিক তৃতপ্তিপ্রদ হয়। 
ভন স্পাতিলস্ণভ্ভন্ন্ব2 | 
শক্তবঃ শালিসম্ভৃতা বহ্ছিদা লঘবে। হিমাঃ। 
মধুর! গ্রাহিণো। রুচ্যা পথ্যাশ্চ বলশুক্রদাঃ ॥ (ভাব ) 
শালিান্যকৃত শক্ত.__অগ্রিকারক, লঘু, শীতবীধ্য, মধুররস, গ্রাহী, রুচিকারক, হিতজনক, 
বলপ্রদ ও শুঞ্প্রদায়ক | 
শভভততলজ্ষন্নে ন্িষ্নেখাও | 
ন ভুক্ত] ন রদৈশ্ছিত্বা ন নিশায়াং ন ব। বহুন্‌। 
ন জলাস্তরিতানত্তিঃ শক্তুনদ্যাৎ ন কেবলান্॥ ( ভাব* ) 
নামিষৈঃ পয়সা! বাপি শক্তবোহদ্যাঃ কদাচন ॥ (শ্বণ) 
শক্তুজেবনে নিষেধ- প্রাচীন গস্থকারগণ শক্তুসেবনে নিয্ললিখিত নিষেধ পালন 
করিতে বলেদ-_আহারাস্তে, দাতে চিবাইয়া, রাত্রিকালে, অধিক পরিমাণে, জলসংষোগ 
ব্যতিরেকে অথৰ। কেবলমাত্র জলসংযোগে ছাতু খাইবে না। মাছ, যাংস বা চগ্ধের সহিত 
ছাতুভক্ষণও নিষিদ্ধ। 
শিশিওুডী, আন্বলেলহ্িক্ক। ভি । 


গুবর্বী পিওী খরাত্যর্থং লঘ্বী সৈব বিপধ্যয়াৎ। 
শক্ত নাষাণগ্ু জীর্য্যেত মৃদ্ত্বাদবলেহিক1 ॥ ( চক্র*) 
৪৯ 


২২৬ দ্রব্যগুণ-সংহিতা 


শক্ত,পিত্তী ও অবলেহিকা - অর জলে মাথা কঠিন শক্ত.পিও গুরু ও রক্ষ 
উহার বিপরীত হইলে উহ? লঘু । শক্তুক্কত অবলেহ কোমল হওয়ায় শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ড 
হইয়া থাকে । 
অথ আন্থ2। 
শক্তবঃ সলিষাভ্যক্তাঃ শীতোদকপরিপ্লূতাঃ | 
নাতিদ্রব। নাতিসাক্ত্রা মস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥ 
মন্থঃ সগ্যোবলকরঃ পিপাসা-জরনাশনঃ । 
সাম্নস্েহগুড়ো হুত্রকচ্দ্বোদাবর্তনাশনঃ | 
শর্করেক্ষুরসন্্রাক্ষাযুক্তঃ পিত্তবিকারমুৎ। 
দ্রাক্ষামধুকসংযুক্তঃ কফরোগনিবস্থণঃ। 
বর্গব্রয়েশোপহিতো। যলদোষান্ছলোমনঃ ॥ (স্ুশ্রুত* ) 
মন্-_ঘ্বত মাখান ছাতু এমন ভাবে শীতল জলে গুলিয়া লইবে যাহাতে উহা! অতিশয় দ্রব বা 
অতিশয় ঘন ন হয়, ইহাকে মন্থ বল! হয় । ইহা! সগ্থঃ বলকারক, পিপাসানাশক ও জরদ্ব । 


অল্প, স্নেহ (ঘ্বৃত, তৈলাদি ) এবং গুড় সংযোগ করিয়! মন্থ প্রস্তুত করিলে উহা! মূত্রকৃচ্ছ, ও 
উদ্াবর্ত রোগ নষ্ট করে । চিনি, ইক্ষুরস এবং কিন্মিস্‌ সংযুক্ত হইলে উহা! পিত্তজনিত রোগ- 
নাশক । কিস্মিস্‌ ও মধৃকপুষ্প ( মহুয়! ফুল ) সংযুক্ত হইলে উহা? কফরোগনাশক ৷ পূর্বোক্ত 
দ্রব্যসমূহ অর্থাৎ অস্্, ন্নেহ, গুড়, চিনি, দ্রাক্ষা, ইক্ষুরস ও মহুয়া ফুল সহযোগে প্রস্তত মন্থ 
মল ও দোষের অন্ুলোমতাকারক। 

তথ প্পান্নন্চজঙ্গঠ ৷ 
পানকানি সুশীতানি স্থরভীগ্যৈক্ষবৈঃ সহ । 
প্রায়েণামৈঃ ফলরসৈঃ ক্রিয়ন্তে মধুরৈরপি ॥ (স্ব) 
দ্রব্যস'যোগসংস্কারং জ্ঞাত! মাত্রাঞ্চ সর্ববতঃ | 
পানকানাং বথাযোগং গুরুলাঘবমাছিশেৎ ॥ (স্থুৎ সুগ্রঃ ৪৬) 
সর্বং বৈ পানকং হগ্থং শিশিরং শ্রমহৎ স্থৃতম্‌। (্বণ) 

নানাবিধ পানক--বিবিধ ইক্ষুবিকার, সুরভি দ্রব্য এবং অস্ন ও মধুর ফলের রস দিয়া 
নানাপ্রকার পানক (পান! ) প্রস্তুত হয়। দ্রবাসংযোগ ও সংস্কার এবং মাত্রা বিচার করিয়া 
পানকসমুহের গৌরব ও লাঘব নির্ধারণ করিতে হয়। সকল প্রকার পানকই হ্ৃস্, শীতবীর্ষয ও 
শ্রমহারক । 


হাদশ অধ্যায় ২২৭ 


অথ ন্িন্বিখিপান্নম্কান্নি। 


গোৌড়মন্রনন্ং বা পানকং গুরু যু্রলম্‌ ॥ 
তদেব খণ্ড-মৃীকাঁশর্করাসহিতং পুনঃ 
সাম্ং সতীক্ষং সহিমং পানকং স্তান্গিরত্যয়ষ্‌ ॥ 
মা্থীকং তু শ্রযহরং স্চ্ছাদাহতৃষাপহম্‌। 
পর্রষকাণাং কোলানাং হৃস্থং বিষ্স্তি পানকম্‌ ॥ (সু সুত্র“ ৪৬) 
পক্কান্নিকাফলৈশ্চৈবং কিঞ্চিদ্‌ গুরু বিদাহরুৎ। 
শর্করোদকমাত্রং তু নিম্ুরসসমন্থিতম্‌ | 
শর্করাপানকং নাম তচ্ছাতং লঘু তর্পণম্‌ ॥ 
বিন্বানাং পানকং দগ্ন। গুরু বিষ্টস্ভি শাতলম্‌। 
প্রবাহিকাদৌ তৎ পথ্যং দুর্ববলাগ্রেস্তদন্যথা ॥ 
সর্ববং লবঙ্গমরিচৈর্বাসিতং পানকং প্রিয়ম্‌। 
বাতগ্ং শ্লেম্মলং রুচ্যং বহিকৎ্ শ্রমহদ্‌ হিমম্‌॥ (স্বণ) 
অতঃপর নানাবিধ পানকের বর্ণনা করা যাইতেছে ।-_ 
গোৌড়পানক ( গুড়ের পান। ) __ গুড়ের দ্বারা প্রস্তত, ঈষদন্ন বা অনশ্র পানক গুরু ও 
মুত্রজনক। গুড়ের পরিবর্তে খণ্ড (খাড়), চিনি ও চর্ানি ঈষদয় ও মরিচাি- 
তীক্ষাদ্রন্যযুক্ত পানক নির্দোষ । 


জ্রাক্ষাপানক (আন্ুর বা কিন্মিসের পানা )-_-ইহা শ্রমবিনাশক এবং মৃর্চ্া, দাহ ও 
তৃষ্তায় হিতকর | 

পরূষক পানক ও বদর পানক-_-ফল্সার পান। ও কুলের পান! হৃগ্থ ও বিষ্টস্তি। 

অন্নিকাপানক (তেঁতুলের পান। )--পাকা তেতুল, চিনি ও জলের সহিত গুলিয়। 
ছাকিয়া লইলে অস্িকাপানক প্রস্বত হয় । ইহ গুরু € বিদাহ জনক। 

শর্করাপানক (চিনির পান। )--ইহা ফেবল চিনি ও জলের সহিত লেবুর রস মিশ্রিত 
করিলে চিনির পান৷ প্রস্তত হুইয়! থাকে | ইহা শ্তল, লঘু ও তর্পণ। 

বিন্বপানক (বেলের পানা )--পাকা বেলের শাস বীজ রহিত করিয়] দধি ও চিনি সহ 
জলে গুলিয়! হাকিয়া লইলে বিবপনক প্রস্তত হইয়। থাকে । হ্হা' ্বস্থ, শীতল, গুরু ও বিষ্রত্ি। 
ইহা! পুরাতন রস্ভকামাশয় রোগে হিতকর কিন্তু হূর্বলাগ্নি ব্যক্তির পক্ষে অনিষ্টকারক। 

লবঙ্গ ও মরিচ দ্বারা সুবাসিত সকল পানকই মুখপ্রিয় হয়। এ্রন্ধপ পানক বাযুনাণক, 
কফজনক, পিত্তকারক, রূচিকর ও অন্নিগ্রদীপক । 


দ্রব্যগুণ-সংহিতা । 
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তথ আজডও্জপানিক্কহ প্রপান্সক্কহ আ। 
আতমামং জলে শ্বিন্ং মদিতং দৃঢ়পাণিন| | 
সিতা-শীতাব্ষুসংযুক্তং কর্পূরমরিচান্বিতম্‌ ॥ 
প্রপানকমিদং শ্রেষ্ঠং ভীমসেনেন নিশ্মিতম্‌। 
সগ্যোরুচিকরং বল্যং শীত্তরমিন্দ্রিয়তর্পণম্‌ ॥ (সত্ব) 
আজঞজপানক বা প্রপানক--অপক আমন (কাচা আম) জলে সিদ্ধ করিয়৷ হস্তদ্বার! 
সমর্টিত করিয়া হাকিয়া উহাতে চিনি, শীতল জল, কপ্পুর ও মরিচ মিশ্রিত করিলে আম্রপানক 
প্রস্থত হয়। ভীমসেনরৃত এই মনোরম পানক রুচিকর, বধলকারক, ইহা পান করিলে 
ইন্ড্রিসমূহ পরিতৃপ্ত হয়। (কেহ কেহ বলেন--লু” অর্থাৎ অতুযুঞ্ণ বারু লাগিলে ইহ বিশেষ 
উপকারী )। 
অব দৃগ্ধাডজপানক্ষম্স। 
পক্কাত্রস্ত রসং বস্ত্রগালিতং পয়সা সহ। 
এলালবঙ্গমরিঠৈ সমং ছপ্ধাঅমুচ্যতে ॥ (স্বণ) 
ছুপ্ধাম়ং শীতলং স্বাছু বৃষ্যং বর্ণকরং গুরু | 
বাতপিত্তহরং রুচ্যং বুংহণং বলবদ্ধনম্‌ ॥ ( চক্র ) 
দুপ্ধাজ-পানক- পাক! আমের রস দুধে গুলিয়া এলাচ লবঙ্গ ও মরিচ সংযুক্ত করিয়। 
হাকিয়। লইলে ছুদ্ধাম্ম-পানক প্রস্তত হয়] উহা খাতপ, স্বাহ, বৃষ্য, বর্ণকর, গুরু, বাত-পিন্ত- 
নাশক, রুচিকর, শরীরের উপচয়কারক এবং বলবদ্ধক | 
অথ ব্পহলালা, স্পিখল্লিলী আা। 
মাহিষেণাম্দধন। হি নির্জলেনার্ধভাগিকীম্‌। 
সিতাং সংমিশ্্য দধশ্চ দ্বিগুণং নির্জলং পয়ঃ ॥ 
গালয়েত স্বচ্ছবস্থ্েণ মুন্ময়ে ভাজনে নবে। 
এলা-লবঙ্গ-মরিচ-কপু রৈর্বাসয়েচ্চ তৎ ॥ 
এষ! রসালা ভীমেন কল্িত। মাধবপ্প্িয়া । 
বলবীর্ধ্য প্রদ। রুচ্য। বুংহণী বাতপিত্ৃনুৎ ॥ ( স্বণ্) 
বলাল। ব! শিখরিণী--নির্জল ও ইষদম্ন মাহিষদধি সহ উহার অর্ধেক চিনি ও দ্বিগুণ 
দুগ্ধ মিশা ইয়া অল্পে অল্পে শ্বচ্ছ বস্ত্রের উপর দিয়! নৃতন মাটার পাত্রে ছাকিয়! লইবে এবং 
উহাতে ষথোচিত পরিমাণ এলাচ, লবঙ্গ ও মরিচ চুর্ণ এবং অল্পমাত্র করপু মিশাইবে। 


দ্বাদশ অধ্যায়। ২২৯ 


ইহাই রসালা বা শিখরিণী। কথিত আহে, ভোজনপ্রিয় ভীমসেন প্রথমে ইহা! প্রস্তুত 
করিয়াছিলেন এবং ভগবান্‌ শ্রীরুষ্ণের ইহা অত্যন্ত প্রিয় ছিল। বসন্ত ভিন্ন অন্য সকল খতৃতেই 
ইহা সেবনীয়। এই পানক বলকর, শুক্রবর্ধক, রুচিকর, পুষ্টিপ্রদ ও বাতপিত্তপ্রশমক। 
ভাবমিশ্র বলেন, ইহ! রক্তপিত্, তৃষ্ণা, দাহ ও প্রতিস্তায় রোগে হিতকর । 
অভন্থ স্াগম্মাড়ন্বা 21 
সিতারুচক সিন্ধ,খৈঃ সাম্ীকৈঃ সপরূষকৈঃ | 
জন্ফলরসৈরুক্তে। রাগে! রাজিকয়। কৃতঃ ॥ 
অন্নৈরপ্যশ্নকৈঃ সস্তি রাগ! শ্তৈলাদিকল্পিতাঃ। 
পটুত্রমধুরৈর্রব্যোগন্ধাট্যৈশ্ প্রকল্িতাঃ | 
য/ড়ব| বিবিধাঃ প্রোক্তাঃ স্বাদবে! রুচিবর্ধনাঃ ॥ (ক্ব*) 
রাগ-ষাড়বযোগাস্ত ছদ্দিমুচ্ছাতৃষাপহাঃ। 
লঘবে। বুংহণ! বৃষ্তা! হৃগ্যা রোচনদীপনাঃ ॥ ( চক্র* ) 
রাগ ( কাশুন্দী )-- তেঁতুল, পরূষক ( ফল্স) ও জন্ুফলরসের সহিত চিনি ও সৈন্ধবলবণ 
মিশাইয়! রাইসর্ষপ সংযোগে “রাগ” প্রস্তত করা হয়। অন্ঠান্ত অস্রকলের সহিত ও 
রাইসর্ষপ, সর্ধপতৈল প্রভৃতি দিয়াও একপ্রকার রাগ প্রস্তত হয়, উহাকে কাশুন্দি ব। 
“কাসন* বলে। 
বাড়ব (চাটনি )-_লবণ, অন্ন, মধুর ও স্থবাসিত দ্রব্যসংযোগে বিবিধ “যাড়ব” প্রস্তুত 
হইয়! থাকে । উহার! স্বাদ ও রুচিবদ্ধক। 
রাগ ও ষাড়বের গুণ--সকল রাগ ও ষাড়বযোগই বমি, মুঙ্ছা ও তৃষ্ণানাশক, লঘু, 
বুংহণ, হৃদ, কচিকর ও অগ্রিবদ্ধক। 
তথ স্ফষজল্রাগাঃ €তআআাঙান্লাও )। 
অস্রাম-নিঘু-পনসাদিভিশ্চ 
সরাজিকাদ্যৈঃ কটুতৈলমগ্ৈঃ | 
কুর্বস্তি দক্ষাঃ ফলযুক্তরাগান্‌ 
আচারনায়া। খলু তে প্রসিন্ধাঃ ॥ 
নিঘবরসে ব! শুক্তে বা ব্যুষিতৈঃ কোমলৈঃ ফলৈঃ। 
কুর্বস্তযন্বিধাচারান্‌ সর্ব তে চাগ্লিদীপনাঃ ॥ ( শ্ব*) 
ফলরাগ ( আচার )-__-কীচা বা টক আম ও লেবু, কাটাল প্রভৃতি ফল খণ্ড খণ্ড করিয়া! 
ভূষ্ট সর্ষপ লঙ্কা প্রভৃতি সহ সর্ষপতৈলে ভূবাইয়া রাখিলে “ফলরাগণ প্রত্তত হয়। ইহা! “আচার” 


২৩০ দ্রেব্যগুণ- সংহিতা । 


বলিয়। প্রসিদ্ধ । লেবুর রসে বা শুক্তে (শির্কার ) কোমল ফল খও খণ্ড করিয়। ডুবাইর়! 
রাখিলে অন্ত প্রকার আচার প্রস্তুত হয় । সকল আচারই অগ্নিদীপক কিন্ত বিদাহজনক । 


অথ শশার ফলপাক্চা2। 
বিন্বামলক-কুম্মাও্-হরীতক্যাদিভিঃ কৃতাঃ | 
বিবিধাঃ শার্করাঃ পাকাঃ প্রায়স্তত্দ্গুণাঃ স্থতাঃ ॥ 
অথৈষাং জলসিদ্ধানাং বস্ত্রগালনতঃ পরে । 
ক্রিয়স্তে মধুবত পাকান্তডে জ্ঞেয়। অবলেহিকাঃ ॥ (ম্বণ) 
শার্কর ফলপাক ( মোরববা )-_বিন্ব, আমলকী, কুক্মাণ্ড ( চালকুম্ড়া ), হরীতকী প্রভৃতি 
সিদ্ধ করিয়া চিনির রসে ফেলিয়া নানাবিধ শার্কর ফলপাক বা মোরবব৷ প্রস্তত হয়। ইহাদের 
গুণ উপাদানভূত ফলের সদৃশ । কেবল চিনি বেশী থাকায় ইহ! অধিক মিষ্ট ও পুষ্টিকর হয়। 
এই সকল ফল জলে সিদ্ধ করিয়া কাপড়ে হাকিয়। মণ্ডের স্ঠায় হইলে পরে উহাতে 
চিনি দিয় পাক করিয়! মধুবৎ হইলে ফলের অবলেহিকা। (বা জেলি ) প্রস্তুত হয়। ইহাদের 


গুণও পূর্ব । 
বঙ্গাধীশম্থধীশলম্মণসভালক্কারধোয়ীকবে- 


ংশে হংস ইবাবভৌ। সিতযশা:2 কাশ্য!ং স গঙ্াধরঃ | 
শিষ্য। যস্য স্থতাধিতামৃতরসৈঃ সিদ্ধোষধৈশ্চাতুরাঃ 
নিমেোহাঃ স্খিনো বভ্ভৃবুরনিশং শান্্রার্থবাচস্পতেঃ ॥ 
সুনোঃ কুগ্তবিহারিণঃ স্থকৃতিনস্তহ্যাথ বশ্যাত্মনো 
নিষ্াতন্ত চ বৈদ্যকেহতিগহনে প্রাচ্যে প্রতীচ্যে তথা। 
আসীৎ কাশিকবিশ্বনাথতুলিতঃ শ্রীবিশ্বনাথঃ স্থতো! 
যঃ কাশীনৃপতেশ্চিকিসকবরে। বিদ্যান্তু কল্পদ্রেমঃ ॥ 
সর্ববত্রৈব হি ভারতে স্থবিদ্ষাং মান্যোহগ্রগণ্যঃ সতাং 
ত্য ীগণনাথ ইতাদভবত সুনুঃ স্বনামোজ্ঘ্বলঃ। 
তথুপুত্রেণ স্থুশীলসেনভিষজ্জ। সদ্বৈদ্ভবোধপ্রদ! 
দ্রব্যাণাং গুণসংহছিতেয়মমল! বিস্তীষ্য সংগৃহাতে ॥ 


ইতি ভ্রব্যগুণ-সংহিভায়াঃ প্রথমে! ভাগঃ । 


ড্রন্য ৪০-5নহহ্হিভা 
প্রথম ভাগের পরিশিষ্ট । 





পাশ্াত্য আঅভ্ে খাছ্্যেন্বিজভ্তান্ন। 


আধুনিক জড়বিজ্ঞান ও পাশ্চাত্য চিকিৎসা-শান্ত্র মতে খাছ্যলমুহের 
স্কুল উপাদান পঞ্চবিধ ; যথা-_ 


১। শ্বেতসার ব! মধুর উপাদান - ইহার ইংরাজী নাম 'কার্বেরধা-হাইড়েট' 
(08%00-185 07:09) | আটা, ময়দা, যব, চাল প্রভৃতি অন্ন এবং গুড়, চিনি, মিছরী প্রভৃতি 
মিষ্ট দ্রব্য প্রধানতঃ এই উপাদানে নির্মিত। উৎ্প্রধান দেশবাসিগণের পক্ষে এই উপাদানযুক্ত 
খাই বিশেষ উপকারী ও বলকারক। 


২। আহমিক্ষা বা ছানাজাতীয় উপাদান-__ইংরাজীতে ইহাকে প্রোটীন্‌ (27:06580) 
বলে। মস্ত, মাংস, ভিন্ব, ছানা, ডাল প্রভৃতি দ্রব্যে ইহা প্রচুর পরিমাণে বর্তমান। শীতপ্রধান 
দেশবাসী লোকের প্রোটান্‌ জাতীর খাছই বিশেষ প্রিয় ও উপযেগী। 


৩। স্সেহবস্ত বা মাখন জাতীয় উপাান -_ ইংরাজীতে ইহার নাম ফ্যাট” (৪6) 3 
মাখন, ঘ্বত, চব্বি, তৈল প্রভৃতির ইহাই প্রধান উপাদান। অন্তান্ত খাছেও ইহা অল্লাধিক 
পরিমাণে বর্তমান থাকে । এই মাখন জাতীয় পদার্থ বিশেষতঃ বলবদ্ধক বা তাপবর্ধক | এইজন্য 
শীতপ্রধান দেশে শরীরের স্বাভাবিক তাপ রক্ষার জন্য ইহা বিশেষ আবশ্তক ৷ 


৪। লবণ জাতীয় পদীর্থ বা “সপ্ট+ (৪%1৮)- নানাবিধ খনিজ পদার্থ সম্ভৃত লবণ 
সকল খাছ্েই অল্প পরিমাণে বর্তমান । শরীর রক্ষার জন্ ইহাদের বিশেষ উপযোগিতা আছে, 
কারণ রক্ত, মাংস, অস্থি প্রভৃতি শারীর ধাতুসমূহে নানাবিধ পাখিব লবণাক্ত পদার্থ আছে; 
উহাদের অভাব ঘটিলে স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়। লৌহ, তাশ্র প্রভৃতি ধাতু ও রক্তাদিতে বর্তমান, 
এইজন্য এই সকল ধাতুযুক্ত খাগ্ভও শরীর রক্ষার জন্য আবশ্তুক | 


৫। জলীয়াংশ বা আপ্যভাগ ( ভ্ঘ ৪6০) -_- ইহা সকল খাস্ছোই প্রচুর পরিমাণে 
বর্তমান। এমন কি ঘ্বৃত তৈলাদিতেও কিঞ্চিং পরিমাণ জলীয়াংশ আছে। 


চ দ্রব্য গুণ-সংহিতা । 


খানের সুন্মম উপাদদান- পূর্বোক্ত পাঁচ প্রকার স্থুল উপাদানের অতিরিক্ত কয়েক 
প্রকার জীবনীশক্তিবদ্ধক সুঙ্ম পদার্থও নানাবিধ খাগ্ দ্রব্যে বর্তমান । উহাদিগকে প্রাণ 
বা জীবনীয় বস্ত ( ইরাজীতে “ভিটামিন্‌'_-ড10710 ) বলা যায়। রসায়নাচার্ধ্য ডাক্তার 
চুনীলাল বস্থু ইহাকে খান্ভপ্রাণ বলিয়াছেন । ইহারা শুধু জীবনীশক্তিবদ্ধক নহে, ইহাদের 
রোগপ্রতিষেধিনী শক্তিও অসাধারণ; কারণ নানাবিধ পরীক্ষা! দ্বার! দেখা গিয়াছে, অন্ঠান্তয 
পুষ্টিকর আহাব প্রচুর খাও হইলেও ভিটামিনের 'অভাব ঘটিলে, যথোচিত শরীরপুষ্টি হয় না 
এবং শরীর রোগপ্রবণ হওয়ায় নান। প্রকার রোগের স্থষ্টি হয়। 

পাশ্চাত্য পরীক্ষকগণ এই শুক্র প্রাণদ+ পদার্থগুলিকে তাহাদের কার্য ও রোগপ্রতিষেধিনী 
শক্তি অনুসারে ছয় ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। অথব!। এমনও বলা যাইতে পারে যে অগ্ভাবধি 
এই ৮ম প্রকার ভিটামিনের গুণ আবিষ্কৃত হইয়াছে । ভবিষ্যতে আরও ভিটামিন আবিষ্কৃত 
হইতে পারে । 

(১) ভিটামিন্‌ “এ+() বা! শরীরপোবক প্রাণদ বস্ত--ইহা টাটকা দুগ্ধ, মাখন, ঘ্বত, 
চবিব, মাছের তৈল, পক্ষিভিম্ব এবং তাজ! ইলিশ, ভেটকী, টেংরা, পার্শে ও “পোনাজাতীয়” মাছে 
ও কাচা শাক সক্জিতে প্রচুর পরিমাণে বর্তমান। ইহা ষথোচিত পরিমাণে না খাইলে শারীরিক 
বুদ্ধি স্থগিন্ত হয় এবং রোগপ্রতিষেধ শক্তি কমিয়। যায় । শিশুপদিগের শরীর গঠন এবং বয়ঃস্থ 
লোকের শরীররক্ষার জন্য ইহা অত্যাবগ্তক বস্ত্ব। ইহার অভাব ঘটিলে শিশুরা প্রায়ই 
রোগাক্রান্ত হয় এবং বয়ঃস্থ ব্যক্তিগণ নাড়ীমণগ্ুলার ছূর্বলতায় ও নানাবিধ চৃক্ষুরোগে (যথা 
'রাতকাণা” প্রভৃতি রোগে ) আক্রান্ত হইয়া থাকে । ভিটামিন্‌ “এ” স্নেহ বস্ততে দ্রবণীর় । অল্প 
অগ্নিতাপে ইহা নষ্ট হয় না। 

(২) ভিটামিন্‌ “এব? (8) বা অগ্নি ও নাড়ীমগ্ডলীর রক্ষক প্রাণদ বস্ত-_-ইহা সকল 
প্রকার শুকধান্ত ও শমীধান্তের তুষের অভ্যন্তরে, অস্কুরিত শস্তে এবং শাকাদির নবপল্লবে প্রচুর 
পরিমাণে থাকে । আকাড়া চাউল, ধাতার আটা) যবের ছাতু, ভুট্রা এবং খোসাধুক্ত সীমে ও 
তালে, বিশেষতঃ মঞ্চের কিথ ( বাখর ) বা “ঈষ্ট” (56৪98) নামক পদার্থে এবং পু ইশাক, কুম্মাও 
প্রভৃতি লতার অগ্রভাগে ইহা প্রচুব পরিমাণে বর্তমান থাকে | পক্ষিডিম্বের পীতাংশে ও যককৎ 
( মেটে ) প্রভৃতি যন্ত্রে ইহা অল্প পরিমাণে আছে । ইহা! পরিপাক যন্ত্র, নাড়ীমগ্ডলী এবং হৃদযন্ত্রের 
স্বাভাবিক ক্রিয়ার সহায়ক । ইহার অভাবে বেরিবেরি, চক্ষুরোগ, অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, চর্মরোগ 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগের উৎপত্তি হয়। বল ও পুষ্টি রক্ষার জন্য ইহাও বিশেষ আবশ্তক । 

ভিটামিন “বি'র নানাবিধ ভেদ. আছে-_যথা 23), 9১, 0, প্রভৃতি । তাহাদের বিশেষ 
বিশেষ শক্তি আবিষ্কৃত হইয়াছে । “বি” জাতীয় ভিটামিন্‌ জলে দ্রবণীয় এবং রন্ধনে সহজে নষ্ট 
হয় না, কিন্তু সিদ্ধ করিয়|! জল ফেলিয়া! দিলে ইহা৷ সেই জলের সহিত চলির! যায়। 


প্রথম ভাগের পরিশিষ্ট । ৩ 


(৩) ভিটামিন্‌ “সি” (বা পেলীপোৌঁষক প্রাণদ বস্ত )-_-সকলপ্রকার লেবু, আপেল, 
আমু, পাকা আম, কলা প্রভৃতি নানাবিধ ফলে এবং পালংশাক, বাধাকপি, মটরস্থুটী, 
“টোমাটো+, গাজর, বাঁট, রাঙ্গ।৷ আলু প্রভৃতি তরকারিতে ও অস্কুরিত শস্তসমূহ্ে, কাচ। ছুগ্ধে, মাখনে 
€ ঘোলে ভিটামিন “সি বর্তমান আছে। ইহ] দেহের পুষ্টিকারক, পেশা ও নাড়ীমণ্ডলীর 
শক্তিবদ্ধক এবং অস্থিপোষক । ইহার অভাবে দাতের গোড়ার শিথিলত। ও রক্তত্রাব, মুখে 
ছূগন্ধ (5০8: ) এবং নানাবিধ বিচচ্চিকার্দি চশ্মরোগের সৃষ্টি হয়। যাহারা ফল খায় না, 
তাহাদের মধ্যে রক্তহীনতা, ছুর্বলত৷ প্রতি প্রায়ই এইজন্য হইরা থাকে । ক্ষার সংযোগে ইহা 
নষ্ট হয় ও অন্সংযোগে অনেক দিন বর্তমান থাকে । অধিক উত্তাপে ইহ। সহজেই নষ্ট হয় ! 

(৪) ভিটামিন্‌ 'ডি” (ব| অস্থিপোষক প্রাণদ বস্ত )--সকলপ্রকার জান্তব স্লেহে 
( যথা ছুগ্ধ, ছান।, মাখন, দ্বত প্রত্ভতিতে ), বিশেবতঃ “কওলিভার' তৈলে, ইলিশ মাছের তৈলে, 
মাছের ডিম্বে ও পক্ষিডিন্বের পীতাংশে ইহা বর্তমান । তৈল দ্বতাদির উপর হ্র্যরশ্রি-সম্পাতেও 
এেই বস্ত্র স্বতঃ উৎপন্ন হর গাত্রে তৈল মাখির। কিছুক্ষণ বৌদ্র লাগাইলে এই বস্ত স্থর্যারশ্মির গুণে 
প্রস্তত হইয়া শরীরে শোবিত হর । ইহা বিশেষতঃ অগস্িপোষক, ক্ষরনিবারক ও কান্তিবর্ধক ।* 
ইহার অভাবে শিশুদের শস্থি পুষ্ট ও দৃঢ় হয় না ও সেই জন্ঠ বাকিয়া বার দত্তোদ্গমের বাধা হয় 
এবং শরীর ক্ষয়রোগ-প্রবণ হর | ভিটামিন এ প্রারই ইহাব সহিত একাধারে বর্তমান থাকে । 

(৫1৩) ভিটামিন্‌ “ই? (বা বন্ধ্যত্ব ও ক্লীনত্রনিনারক প্রাণ বস্তু )-_-ইহা ল্লীপুকষের 
সম্তানোৎপাদনী শক্তি রলনব পক্ষে একান্ত আপগাক । ইহ মন্করিত শশ্তে, বিশেষতঃ 
গোধুমে, প্রচুর ভাবে বঞ্চমান | পাক কলা, নাখিকেপ, মাস, ডিশ্ব ও দদ্ধে এবং কোন কোন 
উদ্তিজ্জ তৈলেও ইহা স্বর পরিমাণে পাওরা খান । ইহা ন্নেহ বস্থতে দ্রবণার এবং অল্প অগ্নিতাপে 
নষ্ট হয় ন।। 

কেহ কেহ বলেন -_ ভিটামিন ই”র সহিত ভিটামিন্‌ “এফ” নামক আর একপ্রকার প্রাণদ 
বস্ত থাকে, উহ। কেশপোধক | উনার অভাবে চুল উঠি যার ও অকালে চুল পাকে । 

কোন্‌ কোন্‌ খাছ্ে কত পরিমাণ খ্বেহসার, আমিক্ষাংশ, শ্লেছবস্থ, লধণ জাতীর বস্ত ও জল 
বর্তমান, তাহা পরবস্তী (ক) চিহ্িত তালিকার প্রদশিত হইল। ভিটামিনের অস্তিত্ব 
প্রদর্শনের জন্ত অপর একটী (খ ) চিহ্িতু তালিক। তৎপরে দেওয়। হইয়াছে । 


* পুর্বে এদেশে শিশুদের মাথ। আবৃত করিরা গাত্রে সরিষার তৈল মাখাইয়1 পিড়ির উপর রৌন্দরে 
শোরাইয়! রাখা হইত । ইহার অর্থ সাধারণ লোকে ন' বুঝিলেও ইহা স্বাস্থ্যরক্ষা ও রিকেট রোগ- 
নিবারণের সবিশেষ অন্কুল ছিল। এই প্রাচীন প্রথ। পুনঃ প্রচলিত হইলে দেশের শিশুগণের 
স্বাস্থ্য অনেক পরিমাণে উন্নত হইবে এবং তাহাদের মধ্যে মৃত্যুসংখ্য। অনেক পরিমাণে কমিয়! 
যাইবে । 
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